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DR. SEBI HIERBAS: 


LA GUÍA DEFINITIVA PARA ELIMINAR LA ACUMULACIÓN DE MUCOSIDAD, LIMPIAR EL CUERPO DE TOXINAS Y MEJORAR LA SALUD EN GENERAL SIGUIENDO EL MÉTODO NATURAL DE HIERBAS DEL DR. SEBI A BASE DE PLANTAS NATURALES
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Todos los derechos reservados.

Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, distribuida o transmitida en cualquier forma o por cualquier medio, incluyendo fotocopias, grabaciones u otros métodos electrónicos o mecánicos, sin el permiso previo por escrito del editor, excepto en el caso de breves citas incorporadas en reseñas críticas y algunos otros usos no comerciales permitidos por la ley de derechos de autor.

Este libro no pretende sustituir el consejo médico de los médicos. El lector debe consultar regularmente a un médico en asuntos relacionados con su salud y, en particular, con respecto a cualquier síntoma que pueda requerir diagnóstico o atención médica.

Aunque el autor y el editor han hecho todo lo posible para asegurarse de que la información contenida en este libro era correcta en el momento de su publicación, el autor y el editor no asumen, y por lo tanto renuncian a cualquier responsabilidad ante cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones sean resultado de negligencia, accidente o cualquier otra causa
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Me gustaría agradecerte que hayas descargado mi libro y espero que lo disfrutes. 

En agradecimiento, me gustaría regalarte el “Dr. Sebi Smoothie Diet & Dr. Sebi Alkaline Diet Audiobook” para continuar ayudándote en tu viaje para vivir un estilo de vida libre de enfermedades y saludable.

Si tienes alguna pregunta por favor no seas tímido, puedes contactarme en cualquiera de mis canales de medios sociales. 
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¡ESTARÉ ENCANTADO DE RESPONDER A CUALQUIER PREGUNTA!
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Me gustaría dedicar este libro al Dr. Sebi por compartir el conocimiento del poder de la dieta alcalina, de los alimentos eléctricos y de las hierbas medicinales que sanan el cuerpo y curan las enfermedades.

Usted me ha inspirado a cambiar mi nutrición en mi vida y hacer la vida mucho más satisfactoria para vivir. He honrado su trabajo duro y su determinación en proporcionarnos el conocimiento para superar la adversidad.

No lo daré por sentado y transmitiré tus poderosos conocimientos sobre salud y nutrición a través de la dieta alcalina y de alimentos eléctricos.
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El Dr. Sebi era una persona popular e inspiradora, un herbolario muy conocido, e incluso hoy en día, sus seguidores están en todo el mundo. Descubrió un método para curar y sanar muchas enfermedades incurables y peligrosas. Practicó durante más de 40 años, curando enfermedades como el sida, la diabetes, la fibrosis, la inflamación y muchas otras.

La dieta del Dr. Sebi o la dieta alcalina del Dr. Sebi es una dieta basada en plantas altamente restrictiva que promete eliminar las toxinas en su cuerpo. Pretende rejuvenecer y hacer que las enfermedades desaparezcan. La dieta fue desarrollada por un herbolario autoproclamado, el difunto Dr. Sebi. Es vegano, y no se permite comer carne, lácteos ni ningún otro producto de origen animal.

La dieta requiere que coma una lista de alimentos alcalinos seleccionados junto con un gran consumo de suplementos, la mayoría de los cuales fueron desarrollados por el mismo Dr. Sebi.

Sigue la teoría Africana del Equilibrio Bio-Mineral, que también fue ponderada por el Dr. Sebi. La teoría establece que cualquier problema o enfermedad ocurre debido a la acumulación de mucosidad en diferentes órganos del cuerpo. También argumenta que una disminución en los niveles de pH conduce al desarrollo y progresión de enfermedades. En otras palabras, si hay un pH alcalino, entonces no ocurren enfermedades, mientras que, en un pH ácido, hay un mayor riesgo de que ocurra.

El Dr. Sebi dice que siguiendo su dieta y usando sus costosos suplementos, puede curar muchos problemas que no pueden curarse con la medicina occidental. La dieta restaura el estado alcalino de su cuerpo y evita que su cuerpo se vuelva ácido. La dieta y las pautas del Dr. Sebi minimizan la acidez en su cuerpo y ayudan a mantener un ambiente alcalino en el que es poco probable que crezcan enfermedades.

Ha hecho la dieta para personas que naturalmente quieren curar y también prevenir diferentes enfermedades y para personas que no quieren usar la medicina occidental. 
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La curación a base de hierbas o el tratamiento de diversas enfermedades mediante el uso de plantas medicinales ha sido una práctica durante miles de años. Desde la antigua civilización de sumerios y egipcios, la curación a base de hierbas se ha practicado durante siglos. Esta forma de medicina tradicional está presente en todos los rincones del globo. Incluso hoy en día, algunas drogas occidentales se preparan concentrándose en los diferentes productos químicos impulsados ​​por plantas. Muchos medicamentos en las farmacias tienen una larga historia de uso en remedios a base de hierbas como el opio o la digital.

Hay muchos países, principalmente asiáticos y africanos, que utilizan la medicina herbal para el tratamiento de su población. Para estos países, el costo de los medicamentos y medicamentos occidentales es extremadamente caro. Hay una sección de personas dedicadas a producir medicinas a base de hierbas para ellos. Estas personas se llaman 'herbolarios'. Un herbolario tiene capacitación y experiencia en la preparación de hierbas medicinales.

Teoría del Dr. Sebi sobre la curación con hierbas

La teoría básica y la metodología de los medicamentos y el plan de dieta del Dr. Sebi es que algunos alimentos son ácidos y otros son alcalinos. Ambos tienen diferentes reacciones en nuestros cuerpos, principalmente en el pH de nuestro cuerpo.

El cuerpo humano está constantemente influenciado por factores del entorno exterior y por lo que come a lo largo del día. Estos factores incluyen la temperatura, la nutrición y también el pH. Todos ellos tienen un efecto significativo en sus tejidos y células. PH es la medida de los iones de hidrógeno en una solución. Cuando se habla de nuestro cuerpo, se refiere al pH de nuestra sangre y líquido tisular. Es una abreviatura de "potencial de hidrógeno". Cuantos más iones de hidrógeno tiene una solución, más ácida es por naturaleza. Cuantos menos iones de hidrógeno tiene, es de naturaleza más alcalina.

El rango de pH del cuerpo humano es muy estrecho, y un ligero aumento o disminución de este puede provocar algunas complicaciones graves. La escala de pH va de 0 a 14, el número 7 representa un pH neutro, o el pH en el que la solución no es ni ácida ni alcalina. El pH normal de nuestro cuerpo es cercano a 7,3, que es alcalino.

Si come demasiados alimentos ácidos, entonces el pH de su cuerpo también podría cambiar. El trabajo de sus riñones es deshacerse del exceso de minerales y iones de hidrógeno, pero es posible que se queden cortos. Es posible que no puedan eliminar toda la acidez, por lo que su cuerpo se vuelve menos eficiente para reparar y desintoxicar. Esto puede conducir a impedimentos y daños en múltiples órganos.

Hay muchos signos que le muestran si sufre de niveles altos de ácido. Estos incluyen estar fatigado, problemas estomacales, acné, cabello y uñas débiles, aumento de peso y baja inmunidad.

Para deshacerse de estos problemas y normalizar sus niveles de pH a alcalinos, debe seguir la dieta del Dr. Sebi, sus consejos como beber mucha agua y usar uno de sus productos desintoxicantes.

La metodología del Dr. Sebi difiere de la medicina occidental. La investigación occidental dice que los gérmenes causan problemas en nuestros cuerpos. Estos diminutos organismos que son la causa de todo problema les permiten administrar compuestos cancerígenos inorgánicos. Estos tratamientos y curas han fallado consistentemente en curar muchas enfermedades crónicas. El enfoque europeo de la medicina ha estado funcionando durante más de cuatro décadas, pero, aun así, después de mucho tiempo, no han encontrado curas definitivas.

Su práctica gira en torno a la metodología africana de curación de enfermedades, específicamente la teoría Africana del Equilibrio Bio-Mineral. Se opone al razonamiento de la medicina occidental. En lugar de pequeños organismos vivos, las enfermedades son causadas por un aumento en la producción de moco. Si hay exceso de mucosidad en el páncreas, tienes diabetes. Si las membranas bronquiales están comprometidas, la acumulación de moco causará bronquitis. De acuerdo con esta teoría, todos los compuestos medicados producidos son orgánicos y de origen vegetal. Conservan el estado alcalino de los fluidos corporales.

El Dr. Sebi describe su teoría de la dieta y la medicina para que sea más completa
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