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  Elogios para Construindo sua Máquina de Dinheiro.



“Experiência prática, racional e do mundo real ganha vida em Building Your Money Machine. Mel tem um coração de ouro, e leva isso para cada uma das páginas.”
— David Bach, autor best-seller do New York Times por 10 vezes de The Automatic Millionaire e The Latte Factor
“Uma leitura esclarecedora que traz muitas lições de um caminho bem percorrido por um verdadeiro mentor financeiro que já correu essa maratona ele mesmo.”— Amy Porterfield, autora do best-seller do New York Times Two Weeks Notice

“Em um mundo repleto de conselhos financeiros confusos, Building Your Money Machine é um guia claro e acessível para alcançar a liberdade financeira. Leitura obrigatória para qualquer pessoa que queira assumir o controle do seu futuro financeiro.”— Farnoosh Torabi, apresentadora do podcast So Money e autora de A Healthy State of Panic

“Mel é minha principal referência quando o assunto é finanças. Adiar seu futuro financeiro é fácil, mas Mel literalmente entrega o mapa e os frameworks para você começar agora. A abordagem é tão direta que qualquer pessoa consegue compreendê-la.”— Stacy Tuschl, fundadora da Well-Oiled Operations

“Finalmente um livro que oferece direção e um caminho para a liberdade financeira. Escolha seguir esse caminho. Escolha agir. Escolha permitir que o histórico incomparável de Mel impulsione o seu sucesso financeiro.”— Ben Newman, autor best-seller do Wall Street Journal por duas vezes de Uncommon Leadership e coach de mindset e performance Top 5 do USA Today

“Isto é para qualquer pessoa que esteja buscando escapar da corrida dos ratos e viver a vida nos seus próprios termos. É uma forma completamente nova de pensar sobre dinheiro, liberdade financeira e como transformá-los em realidade.”— Jenna Kutcher, apresentadora do podcast Goal Digger e autora best-seller do New York Times de How Are You, Really?

“Um recurso poderoso sobre finanças, com dicas e estratégias práticas e acionáveis. Se você quer assumir o controle da sua história com o dinheiro e reescrever o seu futuro financeiro, este livro é leitura obrigatória.”— Rick Mulready, fundador do podcast The Art of Online Business e empresário de sete dígitos

“Mel usa seu dom de contar histórias e sua habilidade de criar frameworks que oferecem visualmente um caminho simples para a construção de riqueza. Este livro está repleto de lições, experiências de vida e oportunidades de transformação!”— Jessica Glazer DeRose, empreendedora

“Este livro é, cem por cento, um chamado. Não só agora ele se tornou leitura obrigatória para meus clientes de mentoria 1:1, como, mais importante ainda, virou leitura obrigatória para minhas filhas, de 13 e 15 anos.”— Rachel Luna, master coach certificada e uma das 11 mulheres empreendedoras mais inspiradoras classificadas pela Forbes

“O uso que Mel faz da narrativa, da estruturação de processos e do desenvolvimento de frameworks torna Building Your Money Machine diferente de tudo o que você já leu. É real, é prático e transforma vidas.”— Pat Flynn, autor best-seller de Will It Fly? e Superfans

“Uma criação atemporal que vai guiá-lo até a liberdade financeira que você merece. Seu eu do futuro vai agradecer por você agir com base na brilhante sabedoria de Mel.”— Trent Shelton, autor best-seller de The Greatest You e Protect Your Peace, além de palestrante motivacional

“Building Your Money Machine é uma leitura esclarecedora que entrega toda uma vida de experiência prática de um verdadeiro mentor financeiro. Um manual transformador para qualquer pessoa que busca assumir o controle do próprio destino financeiro, sem precisar passar por anos de desvios e escolhas erradas para chegar lá.”— Matthew Hussey, autor best-seller do New York Times de Love Life e apresentador de Love Life with Matthew Hussey

“Mel faz um trabalho magistral ao pegar conceitos financeiros complexos e dividi-los em checklists simples, frameworks visuais e conselhos práticos. Este é um dos melhores livros sobre dinheiro que eu já li!”— Rory Vaden, cofundador da Brand Builders Group e autor best-seller do New York Times de Take the Stairs

“Isto não é apenas um livro; é um bilhete dourado para uma vida de liberdade, escolha e segurança financeira. Prepare-se para enxergar sua vida e suas finanças sob uma luz completamente nova!”— Glo Atanmo, empreendedora serial e fundadora da The Life Leap

“Mel é minha principal referência em crescimento financeiro. Eu confio em suas percepções, em seu conhecimento e em sua capacidade de fazer com que conceitos intimidadoras pareçam alcançáveis e libertadores. Este livro não é diferente. Amo sua mente brilhante, mas amo ainda mais seu coração voltado a ajudar as pessoas.”— Jasmine Star, CEO, apresentadora de podcast e palestrante motivacional

“A abundância é seu direito de nascimento. Em Building Your Money Machine, Mel compartilha um plano prático para empoderamento e realização financeira.”— Koya Webb, empreendedora do bem-estar e autora de Let Your Fears Make You Fierce

“Um guia transformador que ilumina o caminho para a liberdade financeira e capacita você a realizar os seus sonhos!”— Lindsey Schwartz, fundadora da Powerhouse Women

“O mundo não funciona com base em boas intenções; funciona com base em dinheiro. Você precisa entendê-lo e criar sua própria máquina para proteger a si mesmo e os sonhos da sua família, agora e no futuro. Este livro é a maior ferramenta e estratégia para isso. Se você quer liberdade financeira e uma vida livre, precisa ler este livro.”— Anthony Trucks, ex-atleta da NFL e fundador da Dark Work

“Com sua visão incomparável sobre riqueza, investimentos e finanças, Mel desvendou os segredos do sucesso financeiro.”— James Wedmore, fundador de Business by Design e apresentador de Mind Your Business

“Esta é uma maneira completamente nova de pensar sobre dinheiro, liberdade financeira e sobre como finalmente tornar isso realidade na sua vida. Chegou a hora de fazer o seu dinheiro trabalhar para você, e é hora de deixar Mel mostrar como fazer isso do jeito certo.”— Niyc Pidgeon, psicóloga positiva premiada, mentora de negócios e autora best-seller de Now Is Your Chance

“Mel apresenta um caminho fácil de seguir, baseado na vida real, para se tornar financeiramente livre sem forçar você a ir a extremos para conseguir isso!”— Chris Harder, fundador da Frello, filantropo e investidor

“Building Your Money Machine não apenas ensina como otimizar seus ativos e o seu tempo, mas também inspira você a viver com intencionalidade. Uma abordagem revolucionária para as finanças pessoais!”— Randy Garn, autor best-seller do New York Times de Prosper e cofundador da Prosper Inc.

“Um equilíbrio brilhante entre frameworks práticos e histórias com as quais é fácil se identificar, que vão ajudá-lo a assumir o controle do seu destino financeiro de uma vez por todas.”— Natasha Willis, cofundadora da School of Bots

“Leitura obrigatória para qualquer pessoa que esteja cansada do conselho ‘deixe de tomar o cafezinho de cinco dólares e economize cada centavo’ e queira um caminho claro para a liberdade financeira baseado em você e no estilo de vida que você quer.”— Brandon Lucero, empreendedor e apresentador do podcast The New Generation Entrepreneur

“O uso que Mel faz de frameworks e histórias preenche a lacuna entre aspiração e ação. Building Your Money Machine é uma receita simples e fácil de entender para viver uma vida rica.”— Shannon Weinstein, CPA, fundadora da Keep What You Earn

“Poucas pessoas conseguem pegar um tema tão avassalador quanto o dinheiro e torná-lo tão empolgante, fortalecedor e acionável quanto Mel. Leitura obrigatória para quem deseja criar mais abundância na própria vida do que jamais imaginou ser possível e, finalmente, viver a vida dos seus sonhos.”— Kathrin Zenkina, especialista em manifestação, fundadora da Manifestation Babe® e apresentadora do programa de destaque The Manifestation Babe Podcast

“Percepções reais de uma verdadeira estudante do jogo. Mel está comprometido em ajudar outras pessoas a aprenderem a construir sua máquina de dinheiro na jornada rumo à liberdade financeira.”— Jason Brown, coach de mercado de ações/trader de opções e fundador do The Brown Report

“Um livro transformador que vai mostrar a você como criar verdadeira liberdade financeira!”— Selena Soo, mentora de negócios de sete dígitos e especialista em publicidade
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Este livro é dedicado ao Joseph Abraham, meu pai, sempre reservado, mas forte, que nos amou profundamente. Pai, você foi o ponto de inflexão para toda a nossa existência. Sem as escolhas corajosas que você fez, eu não estaria aqui, e o resto também não existiria. Você me mostrou que "porque era a coisa certa a fazer" é o modo de viver a vida. E você é o epítome de viver uma vida que sobrevive a você, porque você ainda vive nas páginas deste livro e dentro de mim, de Jeremy, e em breve em seus bisnetos.

Obrigado por ser um dos maiores homens da minha vida.
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  Declaração de Responsabilidade 


Aconselhamento Profissional e Limitações

As informações e estratégias fornecidas neste livro de finanças pessoais têm fins exclusivamente educacionais e informativos gerais. Embora o autor seja um contador certificado (CPA — Certified Public Accountant nos EUA), o conteúdo deste livro não estabelece uma relação de consultor/cliente entre o autor e o leitor. O autor não está atuando como o seu CPA, consultor financeiro ou advogado. 
O autor não é advogado, e as informações fornecidas neste livro não devem ser consideradas aconselhamento jurídico. Leis e regulamentos que regem finanças pessoais, impostos e outros assuntos relacionados variam de país para país e de estado para estado. Assim, as informações contidas neste livro podem não ser aplicáveis ou adequadas à sua situação específica, e você não deve confiar apenas nelas para tomar decisões financeiras ou implementar estratégias financeiras.
É altamente recomendável que você consulte um profissional qualificado, como um CPA, consultor financeiro ou advogado, que esteja familiarizado com as suas circunstâncias únicas e as leis e regulamentos aplicáveis ao seu país ou estado. Esses profissionais podem fornecer orientação e aconselhamento personalizados, adaptados à sua situação financeira, pessoal e objetivos.
Ao utilizar as informações deste livro, você concorda que o autor e o editor não são responsáveis por quaisquer erros ou omissões, ou por quaisquer ações que você tome com base nas informações fornecidas. O autor e o editor renunciam expressamente a qualquer responsabilidade por perdas, danos ou outras consequências que possam surgir de você tomar ações com base nas informações deste livro sem buscar aconselhamento pessoal ou orientação adequada que considere a sua situação ou circunstâncias particulares.






  
  PREFÁCIO 


No cenário dinâmico do sucesso empreendedor e do crescimento pessoal, Construindo Sua Máquina de Dinheiro, de Mel Abraham, oferece um caminho claro, fundamentado em autenticidade e estratégia prática. Este não é apenas um livro; é uma revolução no entendimento da verdadeira essência da criação de riqueza e da construção de um legado.
O que me impressiona mais profundamente é que Mel não fala apenas de dinheiro ele fala de vida. Sua abordagem holística é um sopro de ar fresco, provando que a prosperidade financeira não é o objetivo, mas o meio para uma vida com escolhas, liberdade e oportunidades. Ele democratiza a liberdade financeira, mostrando que não é apenas um sonho para a elite, mas uma realidade alcançável para todos os dispostos a dar passos ponderados e intencionais. Sua Escada de Prioridades da Riqueza™ não é apenas uma ferramenta; é uma transformadora de vida, oferecendo um guia passo a passo não apenas para a segurança financeira, mas para a abundância.
Se você é alguém como eu, que valoriza um roteiro claro, vai adorar que o que diferencia Construindo Sua Máquina de Dinheiro é sua estrutura em forma de jornada. Ele leva-o desde o básico de entender a sua situação financeira até os detalhes da criação de um ecossistema financeiro robusto e autossustentável. A expertise de Mel é combinada com genuína inteligência emocional, do tipo que só alguém que passou por dificuldades financeiras e saiu mais forte poderia transmitir.
Este livro é mais que um manual de dinheiro; é um reflexo e um reconhecimento do seu potencial não explorado. As histórias pessoais de Mel trazem um toque humano e leveza muito necessários ao mundo das finanças. Essas histórias lembram-nos que o caminho para o sucesso é imperfeito e nunca será linear, mesmo que você esteja dando passos à frente.
No mundo de hoje, onde a educação financeira é tão crucial, mas muitas vezes negligenciada, Construindo Sua Máquina de Dinheiro é uma ferramenta essencial. É um chamado à ação para qualquer pessoa que queira não apenas construir riqueza e liberdade pessoal, mas usá-las com propósito, integridade e generosidade.
A visão de Mel vai além do ganho pessoal; trata-se do legado que você cria para sua família, comunidade e gerações futuras.
Refletindo sobre os profundos insights de Mel, fica claro que este livro é mais que educativo, é transformador. Ele desafia você a repensar as suas crenças financeiras e a sua visão do que é possível, e a se posicionar como o arquiteto do seu futuro.
Honestamente, este é o livro que todos estávamos esperando, é a chave para desbloquear a liberdade financeira e abraçar uma vida de profundo significado e riqueza. Espero que ele deixe uma marca duradoura em você, como deixou em mim, e o ajude a construir um futuro muito mais feliz, saudável e próspero que o seu passado.— Natalie Ellis, fundadora e CEO da BossBabe









As pessoas que prosperam neste mundo são aquelas que se levantam e buscam as circunstâncias que desejam e, se não as encontram, as criam.— George Bernard Shaw









  
  INTRODUÇÃO


Eu me sentei no parapeito da janela, observando-o enquanto ele dizia: “Simplesmente não podemos pagar por isso.” Era a primeira vez que eu o via chorar. Aos meus cinco anos, aquele homem era como uma torre de poder para mim. Ele era o resolvedor de problemas, o protetor e o cuidador de tantos, mas naquele dia ele ficou em lágrimas, olhando para minha mãe e dizendo: “Estou tentando dar a você e à nossa família tudo o que desejam. Trabalhando duro e fazendo o que acho que devo fazer. Mas sinto que sou uma decepção e que estou falhando com vocês. Isso é a última coisa que eu queria fazer — decepcionar aqueles que mais amo.” 
Não tenho certeza se, aos cinco anos, eu entendia o que estava acontecendo, mas o que sabia era que tinha a ver com dinheiro. Parecia que meu pai estava sendo esmagado pelo peso de suas expectativas e pelo desejo de ser mais aos olhos daqueles que mais amava. Quantas vezes nós mesmos não sentimos esse mesmo peso em nossas finanças? Em um estudo recente, a American Psychological Association descobriu que 66% das pessoas afirmam que as finanças são uma de suas maiores fontes de estresse.¹ Isso é uma tragédia e precisa mudar.
Meu pai era um homem trabalhador e reservado, que sempre quis fazer o que era certo e cuidar daqueles que amava. Sua única ambição era prover para sua família e nos dar uma vida melhor do que a que ele teve. Ele cresceu no Iraque em uma época de grande perseguição, arriscando a vida para proteger sua família e outros, até finalmente escapar para os Estados Unidos, onde estudou e construiu uma vida. Ele sempre viveu sob o lema "É a coisa certa a fazer." Então, você pode imaginar como a ideia de estar decepcionando aqueles que amava o atingiu em cheio... e de fato atingiu.
Minha primeira iniciativa empreendedora foi aos 11 anos, fazendo shows de mágica em festas de aniversário infantil. Quando percebi que poderia ganhar dinheiro fazendo o que amava enquanto impactava as pessoas, fiquei viciado. Avançando algumas décadas: eu havia acabado de embarcar em uma nova jornada empreendedora após 11 anos como contador. Meus sócios me deixaram com $ 300 mil em dívidas, sem dinheiro, sem negócio e sem clientes. Naquele ano, meu filho, Jeremy, veio morar comigo, e eu me tornei um pai solteiro em tempo integral. Coincidentemente, Jeremy tinha 5 anos na época, e eu, 34, quase a mesma idade que meu pai tinha naquela memória marcante em que o vi chorar pela primeira vez.
Eu estava apavorado. Como eu poderia cuidar dessa criança? A paternidade era uma responsabilidade enorme, e eu me sentia perdido, mas sabia que queria fazer o certo por Jeremy, garantir que ele fosse cuidado e se sentisse seguro. Não queria decepcioná-lo.
Movido pelo medo e pelo desejo de dar a Jeremy tudo o que podia, fiz o que a maioria dos pais amorosos e empreendedores faz: mergulhei de cabeça, trabalhei incansavelmente. Eu corria, corria, corria, dando tudo de mim, acreditando que cada investimento de meu tempo e energia era para prover tudo o que poderíamos precisar ou desejar nesta vida. Logo, consegui clientes e construí meu negócio, e, gradualmente, o sucesso veio. Quando o dinheiro começou a fluir, achei que estava indo bem, tanto para mim quanto para Jeremy. Eu dizia a mim mesmo: "Veja! Conseguimos! Chegamos lá!" Finalmente, tudo estava se encaixando. Então, continuei correndo, correndo, correndo.
Um dia, Jeremy chegou da escola e veio correndo me ver, como uma criança animada no dia do aniversário. "Papai, papai! Eu fiz um desenho de você hoje na escola!"
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Parei de trabalhar, me ajoelhei e peguei o desenho de sua mão, curioso para ver o que ele havia criado. O que vi me chocou...
… uma figura em forma de palito azul colada a duas telas de computador, com um telefone em cada ouvido e outro tocando sobre a mesa. Era como se Jeremy estivesse segurando um espelho e dizendo: "este é você. É assim que eu te vejo, e é isso que você é."
O desenho de Jeremy foi um choque de realidade. Eu estava fazendo o que muitos de nós estamos acostumados: trabalhando sem parar porque acreditamos que essa é a única maneira de atender às expectativas da vida. Eu estava tão focado no dinheiro e em prover para minha família que perdi de vista o que realmente importava: estar presente e passar tempo de qualidade com meus entes queridos. Teria sido fácil justificar meu trabalho árduo. Eu poderia ter ignorado o desenho do meu filho e dito: “Mas, filho, isso é por nós. Preciso estar no telefone, no computador, fazer tudo isso para termos um teto sobre nossas cabeças, para irmos à Disney, para fazermos o que queremos.”
Mas a verdade era que, não importava o quanto eu tentasse fazê-lo entender por que precisávamos do lucro, ele não queria meu lucro. Ele queria minha presença. Em sua mente, não éramos nós dois nos divertindo, nada de Disney, nada de jogar bola. Era apenas eu, trabalhando. Por mais que eu tentasse justificar, estava decepcionando Jeremy, e então senti o que meu pai havia sentido décadas antes.
Todos ao meu redor diziam que eu precisava encontrar um equilíbrio entre trabalho e vida pessoal. Mas “equilíbrio” insinua que você está lidando com duas forças opostas, compensando-as para alcançar um meio-termo, como em uma guerra de braço. Isso não funciona! Não existe equilíbrio entre trabalho e vida pessoal. Não dá para mergulhar fundo no trabalho por oito ou dez horas e depois chegar em casa e mergulhar fundo na vida pessoal ou hobbies. A vida não foi feita para ser compartimentalizada ou fragmentada assim. Fazer as coisas dessa forma só leva a conflitos, atritos e estresse.
Percebi que, na verdade, não precisamos de equilíbrio entre trabalho e vida pessoal, mas de harmonia entre trabalho e vida.
Harmonia é o resultado de viver com intencionalidade. Muitas vezes, nos vemos vivendo uma vida que não foi desenhada por nós, mas sim pelas expectativas da sociedade, dos pais, das redes sociais ou da carreira.
O desenho de Jeremy foi o catalisador para eu encontrar uma maneira diferente de lidar com os negócios, a vida e o dinheiro de uma maneira em que eu pudesse ser intencional, estar em harmonia e servir ao maior presente que havia recebido na época: ser pai. Foi o início de uma jornada transformadora, que me permitiu alcançar paz ao reestruturar meu negócio para alinhá-lo aos meus valores e construir uma riqueza que harmonizasse todas as áreas da minha vida e ajudar outros a fazerem o mesmo.
Vamos encarar: muitos de nós temos uma história ou narrativa ligada ao dinheiro que molda nossas crenças sobre ganhá-lo, poupá-lo e gastá-lo. Como a maioria de nós cresceu em um ambiente onde nunca se falava sobre dinheiro (e nunca fomos ensinados a pensar sobre ele), o pouco que sabíamos veio da observação daqueles ao nosso redor, da mídia e, hoje, das redes sociais. Ficamos por nossa conta para desenvolver nosso próprio entendimento e significado para as histórias que contamos a nós mesmos sobre dinheiro, riqueza e liberdade financeira. Eu não era diferente, e precisei cometer vários erros financeiros (sobre os quais você lerá mais adiante neste livro) antes de finalmente decidir buscar a verdade sobre o dinheiro, minhas histórias financeiras e como retomar o controle do meu destino financeiro.
Eis o que sei: meu pai achava que não estava ganhando dinheiro suficiente e que estava decepcionando aqueles que amava. Então, o desenho de Jeremy me fez perceber que, mesmo ganhando dinheiro, eu ainda estava decepcionando alguém que amava, porque o dinheiro não era o que realmente importava para ele. A realidade é que esses dois eventos colocaram em movimento minha jornada financeira para aprender a construir uma Máquina de Dinheiro que multiplicaria minha renda e faria meu dinheiro trabalhar mais para mim do que eu jamais trabalhei por ele para que eu tivesse controle total sobre os momentos da minha vida, passando-os com aqueles que amo, fazendo o que amo e apoiando as causas que amo.
Foi então que percebi que o tempo é nossa maior moeda, não o dólar, e que, para aumentar nossa verdadeira riqueza, precisamos estar em duas jornadas paralelas. A primeira é a Jornada do Ganho, onde o foco está em otimizar nosso valor e o fluxo de caixa gerado por esse valor. O resultado dessa jornada é oferecer uma solução, causar um impacto e gerar fluxo de caixa. A segunda (e a mais esquecida) é a Jornada do Dinheiro. É aqui que otimizamos nossos ativos e nosso tempo. Essa jornada é onde encontramos nossa liberdade, legado e escolha. Exploraremos ambas aqui, mas nos aprofundaremos mais na Jornada do Dinheiro, já que é a que a maioria das pessoas está faltando.
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Por mais que este livro seja sobre dinheiro, ele é muito mais do que isso. É sobre como nos mostramos e vivemos nossas vidas. Há uma lacuna entre o quão bons somos e o quão bons podemos ser. Essa lacuna existe em muitos aspectos de nossas vidas, incluindo nossas finanças pessoais. Melhorar sua situação financeira pode exigir sacrifício, mudança ou trabalho adicional, mas lembre-se: ninguém nasce especialista em finanças. Sua jornada financeira é sobre tomar decisões alinhadas com seus objetivos e desejos. Não se trata de privação, mas de intencionalidade. Nos próximos capítulos, você aprenderá lições simples e práticas para fazer escolhas mais inteligentes com seu dinheiro, investir com sabedoria e proteger seu futuro financeiro.
Ao longo de mais de três décadas (sim, eu sou velho assim, rs), desenvolvi e aperfeiçoei um processo que me levou a criar uma Máquina de Dinheiro, minha libertação financeira, e ajudou inúmeras outras pessoas a alcançarem o mesmo. Estou animado para compartilhar esse processo com você, porque sei que, em um tempo incrivelmente curto, pode transformar sua vida. Compartilharei os erros financeiros que cometi para que você possa aprender com meus tropeços e acredite, alguns foram grandes. Já perdi mais dinheiro do que muitos ganharão em uma vida inteira, mas continuo aqui. Tive sorte de fazer coisas certas, o suficiente para ter sucesso, mas mais importante ainda, fiz coisas erradas o suficiente para ser instrutivo.
Você se beneficiará dos muitos desvios que tomei sem precisar pagar o preço por eles. Os princípios que compartilharei me permitiram recuperar um terço de tudo o que eu tinha (milhões de dólares) perdidos em um esquema Ponzi em apenas 18 meses. São os mesmos princípios que sustentaram financeiramente minha família quando fui diagnosticado com câncer. O ponto é: este livro é sobre cuidar do seu destino financeiro e se colocar em uma posição em que você não precise se preocupar se estará bem financeiramente. É sobre equipar, educar e empoderar você para criar a vida que deseja, do seu jeito e em seus termos.
Os princípios que estou prestes a compartilhar são os mesmos que essas pessoas implementaram: meu filho e sua esposa, que conseguiram ter três casas e um patrimônio líquido multimilionário antes dos 30 anos; minha cliente Bobbie, que eliminou mais de seis dígitos de dívida em 90 dias; e minha cliente Megan, que trabalha apenas quatro horas por dia, quatro dias por semana, com planos de parar de trabalhar daqui a seis anos por escolha. Todos tinham históricos, circunstâncias e visões diferentes, mas estão no caminho para a vida que desejam, porque estão usando os princípios da Máquina de Dinheiro. Quero compartilhar esse sistema com você para que você também encontre liberdade e recupere seu tempo construindo uma Máquina de Dinheiro que funcione. Seguindo as estratégias e técnicas deste livro, você aprenderá a criar uma Máquina de Dinheiro que gera renda sem esforço ativo e permite que você desfrute de liberdade financeira. Essa máquina lhe dará a paz de espírito de saber que você é verdadeiramente livre.
Este livro é parte filosofia financeira, parte mentalidade financeira, parte estratégia e parte ação tática. Assim como não acredito em renda passiva (falaremos mais sobre por que renda passiva não é a resposta), não acredito que você possa construir a riqueza e a liberdade que deseja sem as buscar ativamente.
Isso significa fazer coisas! E fazer coisas que você nunca fez antes porque, vamos combinar, se já tivesse feito, já teria a riqueza. Mas tudo bem, porque você está aqui e tem este livro. Você encontrará seções em que peço que reflita e escreva sobre seus sonhos e desejos, porque, se sua riqueza não está levando você diretamente a eles, então por que construí-la? É exatamente por isso que começamos deixando-os claros, porque quero que você viva seu sonho como realidade, não apenas como um devaneio que nunca experimenta.
Agora, por mais reflexão que haja neste livro, também há uma investigação profunda de sua realidade atual. O objetivo não é julgá-la, mas entendê-la e usá-la como trampolim para avançar.
Ao longo das próximas quatro partes, você terá a chance de mapear sua jornada financeira rumo à liberdade e à riqueza. Começaremos na Parte I, dando a você uma compreensão do que é a jornada, porque ela importa e as chaves para torná-la real em sua vida. Ao final da Parte I, você também terá as ferramentas para eliminar o que segura a maioria das pessoas.
Na Parte II, você mergulhará no que deseja que seu futuro pareça. Trata-se de projetar sua vida e estilo de vida, entendendo onde você está hoje, mas, mais importante, a lacuna que precisa preencher para tornar sua visão realidade.
Uma vez tendo deixado claro sobre seu destino e seu ponto de partida, entraremos nas formas táticas de construir a Máquina de Dinheiro que financiará seus sonhos. Na Parte III, você aprenderá o que fazer com cada dólar e como fazer o dinheiro crescer para criar um impulso de riqueza que acelere cada vez mais.
E isso nos leva à Parte IV, onde mergulhamos mais fundo em como viver a vida próspera que você projetou, garantindo que a riqueza e a Máquina de Dinheiro que criou sejam autossustentáveis e transcendam o tempo. Elas se tornam o ponto de inflexão financeira que muda o destino financeiro das gerações futuras se você fizer da maneira certa.
Para aproveitar ao máximo este livro, é importante que você o aborde com intenção e comprometimento. Aqui estão algumas dicas para ajudá-lo a maximizar seu aprendizado:

1. Leia cada seção com atenção. Este livro foi projetado para guiá-lo passo a passo no processo de construção de sua Máquina de Dinheiro. Certifique-se de ler cada seção detalhadamente para entender completamente cada conceito e como ele se encaixa no quadro maior.


2. Tome notas. Enquanto lê, anote em um caderno os pontos-chave, conceitos e ações. Isso ajudará você a reter melhor as informações e servirá como referência futura.


3. Não tenha pressa. Construir uma Máquina de Dinheiro não é algo que pode ser apressado. Reserve tempo para absorver e implementar cada etapa antes de passar para a próxima. Fazer tudo correndo pode levar a erros ou oportunidades perdidas.


4. Complete cada Item de Ação. Em vários pontos, você verá este ícone:
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Isso indica ações que você deve tomar com base no conteúdo da seção anterior. Os ícones irão guiá-lo na aplicação das várias táticas e estratégias do livro. Seu diário será útil para completar algumas delas.

5. Use os recursos extras. Além do livro, há uma página de recursos especial em MoneyMachineResources.com [em inglês], onde você encontrará mergulhos mais profundos em vários tópicos de dinheiro, investimentos e riqueza abordados no livro. Isso ajudará você a aprofundar seu conhecimento e acelerar seus resultados.


6. Mantenha o compromisso. Construir uma Máquina de Dinheiro é um processo de longo prazo que exige comprometimento e persistência. Mantenha o foco em seus objetivos e continue trabalhando neles, mesmo quando as coisas ficarem difíceis.

Agora pegue seu caderno para documentar seus pensamentos, visões, metas e planos e vamos começar!






  
  Parte I



ENTENDA A JORNADA


A riqueza não é daquele que a possui, mas daquele que a desfruta.— Benjamin Franklin








  
  CAPÍTULO 1




A JORNADA DA LIBERTAÇÃO FINANCEIRA



Deixe que as pessoas sejam levadas pela onda do seu sonho e apenas aproveitem o passeio.— Mel Abraham



O CAMINHO PARA UMA VIDA DE VERDADEIRA REALIZAÇÃO 

Eu olhava para o horizonte no centro de Los Angeles. Eram dez horas de uma sexta-feira à noite, mais uma sexta-feira em que eu estava trabalhando até tarde em um dos prédios mais altos de LA. 
Era 1989, meu quinto ano em uma das maiores consultorias do mundo. Enquanto admirava as luzes da cidade no horizonte, percebi que minha jornada atual não era algo que eu havia planejado. Sentia um anseio e uma inquietação na alma que insistia: tem que haver algo mais! Algo mais impactante. Algo mais gratificante! Isso não pode ser o resto da minha vida.
A verdade é que eu não sabia o que era esse “algo mais” na época, mas, ao me virar de volta para o escritório, olhei para Tom, o sócio para quem eu trabalhava, labutando sobre papéis em sua mesa. Como se olhasse para uma bola de cristal, vi meu futuro se continuasse nesse caminho.
O problema era que não era um futuro que eu havia planejado. Minha educação, minha profissão e minha carreira foram construídas com base nas expectativas dos outros, da sociedade aos meus pais. Meu pai veio para os Estados Unidos aos 17 anos, sem dinheiro e sem conexões, mas ainda assim conseguiu uma carreira bem-sucedida como engenheiro, formou uma família e construiu uma vida confortável para nós. Eu tinha muito a corresponder como filho de imigrantes e já havia decepcionado as primeiras expectativas dos meus pais por não ter me tornado médico e não ter tido muitos filhos! E, ainda assim, de alguma forma, eu estava em um caminho rumo a um futuro que estava sendo planejado para mim, e não por mim, quase como um casamento arranjado.
Mais importante: quando olhei para Tom, não vi alegria, diversão ou realização. Nem mesmo tenho certeza se vi realização. O que vi foi estresse, angústia e uma necessidade constante de fazer mais. Vi um homem acima do peso, com pressão alta e provavelmente a centímetros de um ataque cardíaco. Aquele era o meu futuro se eu continuasse nesse caminho. Foi no dia em que pedi demissão.
Você já se sentiu preso em um trabalho que detesta? Aprisionado pelas suas finanças, incapaz de bancar as coisas que realmente deseja na vida e constantemente estressado com contas e dívidas? Se sim, você não está sozinho. Milhões de pessoas ao redor do mundo lutam contra a insegurança financeira ou pelo menos a incerteza, e isso está afetando sua saúde mental, relacionamentos e bem-estar geral.
Como mencionei antes, mais de 66% das pessoas dizem que as finanças são uma de suas maiores fontes de estresse. O mesmo estudo da APA descobriu que mais de 35% sentiam um estresse significativo.¹ Se o dinheiro e as finanças estão causando esse tipo de estresse a tantas pessoas, é impossível estarmos em um caminho de bem-estar mental ou físico até alcançarmos o bem-estar financeiro.
Aqui está outro dado a considerar do outro lado da equação: a esmagadora maioria (79%) dos milionários nos Estados Unidos não recebeu nenhuma herança de seus pais ou outros familiares. Na verdade, a maioria dos milionários nem sequer cresceu com muito dinheiro. De acordo com uma pesquisa chamada The National Study of Millionaires, da Ramsey Solutions, oito em cada dez milionários vêm de famílias de classe média ou abaixo. Apenas 2% dos milionários pesquisados disseram que vieram de uma família de alta renda. 
O que isso significa para você? Que a segurança financeira e, por fim, a liberdade são possíveis e estão ao seu alcance, não importa sua idade, fase da vida ou circunstâncias. Independentemente de onde você está hoje, você pode mudar seu futuro financeiro. Claro, os obstáculos de cada um terão tamanhos diferentes, e a inclinação da colina que estamos subindo pode variar. Mas “diferente” não significa impossível.
A liberdade financeira é seu direito de nascença! Basta fazer o que for necessário para reivindicá-la.
Liberdade financeira: esse termo ecoa na mente de inúmeras pessoas que sonham com uma vida livre de preocupações monetárias. É uma aspiração poderosa, mas muitos a veem como um objetivo distante ou até impossível. Mas e se eu dissesse que a liberdade financeira não é apenas um luxo, mas uma necessidade para uma vida de verdadeira realização?
A liberdade financeira vai além de simplesmente acumular riqueza ou bancar um estilo de vida luxuoso. Trata-se de libertar-se das crenças e hábitos limitantes que nos mantêm presos em um ciclo de dificuldades financeiras. É sobre ganhar confiança e as ferramentas para controlar nossas finanças e criar uma vida de abundância e propósito. É sobre tomar decisões informadas e escapar das restrições que nos impedem de viver nossas melhores vidas. É sobre ter a paz de espírito de saber que nossas necessidades financeiras estão atendidas, não apenas hoje, mas também no futuro.
É sobre viver uma vida baseada em escolhas, não em sobrevivência. Imagine acordar todos os dias sentindo-se empoderado, com recursos para viver a vida que realmente deseja.
Quando alcançamos a liberdade financeira, abrimos a porta para uma vida repleta de possibilidades infinitas. Podemos escolher dedicar nosso tempo a nossas paixões, aprofundar nossos relacionamentos e causar um impacto duradouro no mundo. Não somos mais limitados pela necessidade de trabalhar constantemente para pagar as contas e podemos focar nossa energia no que realmente importa.
O primeiro passo rumo à libertação financeira é entender o conceito de luxo supremo. O luxo supremo é a capacidade de desfrutar os melhores anos da sua vida muito antes e durante seus anos dourados. Isso significa desafiar as normas sociais e evitar a espiral de dívidas na qual tantas pessoas estão presas. No fim das contas, dinheiro não é um tabu ou sinal de ganância, a menos que você o torne assim. Neste livro, focaremos em usar seu dinheiro com um propósito: criar um legado e causar um impacto duradouro.
Para criar uma vida de riqueza e realização, você deve evitar a armadilha de se comparar aos outros. Os “Jones” podem parecer ter tudo, mas as aparências enganam. É importante definir e planejar a vida que você quer, seja morando em um iate em Mônaco ou acampando em uma barraca no interior. O que importa é que a vida que você escolheu seja a certa para você. Se você não está na posição financeira que deseja hoje, tudo bem. O segredo é começar onde você está e fazer as mudanças necessárias para avançar.
Alcançar a liberdade financeira nos proporciona segurança e resiliência diante das incertezas da vida. Eventos inesperados, como emergências médicas, perda de emprego ou outras circunstâncias imprevistas, podem rapidamente desestabilizar nossas finanças se não estivermos preparados. A liberdade financeira nos equipa com os recursos e habilidades para enfrentar esses desafios e manter a segurança para nós mesmos e nossos entes queridos.
A busca pela liberdade financeira é uma jornada transformadora que pode impactar profundamente todos os aspectos de nossas vidas. Ela não só nos beneficia no nível pessoal, mas também nos permite causar um impacto maior no mundo ao nosso redor. Quando alcançamos a liberdade financeira, estamos em uma posição melhor para apoiar causas importantes, ajudar quem precisa e promover mudanças positivas em nossas comunidades e além. Seja por meio de filantropia, voluntariado ou outras formas de contribuição, a liberdade financeira nos fornece os recursos e oportunidades para apoiar causas alinhadas com nossos valores e fazer uma diferença significativa na vida dos outros.
Alcançar a liberdade financeira nos capacita a criar um legado que vai muito além de nossas próprias vidas. Podemos transmitir os valores de responsabilidade financeira, trabalho duro e generosidade para as futuras gerações, garantindo que elas também tenham a oportunidade de viver vidas plenas e causar um impacto positivo no mundo.
À medida que assumimos o controle de nossas finanças e trabalhamos em direção a nossos objetivos, desenvolvemos novas habilidades, ganhamos confiança e nos tornamos mais preparados para lidar com as complexidades da vida. Aprendemos o valor do trabalho árduo, da disciplina e da perseverança e passamos a apreciar mais as coisas que realmente importam.
O controle sobre nossas finanças nos ajuda a desenvolver uma compreensão mais profunda de nossos valores, prioridades e visão da vida que queremos levar. Essa nova autoconsciência nos capacita a fazer escolhas mais intencionais sobre como gastamos nosso tempo, energia e recursos, levando
MÁXIMAS PARA LEMBRAR E GUIAR SUA JORNADA
A Liberdade Financeira Liberta o Potencial da Sua Vida
A Liberdade Financeira Vai Além do Dinheiro
A Busca pela Liberdade Financeira é um Catalisador para o Crescimento e Transformação Pessoal
A Segurança Financeira é um Imperativo Moral
Podemos Projetar Nosso Próprio Futuro e uma Vida que Vale a Pena Ser Vivida
CONSTRUIR UMA MÁQUINA DE DINHEIRO É IMPERATIVO PARA SUA LIBERDADE 
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