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    Introduction

    
      Trucs de grand-mère, remèdes de bonne-femme… toutes ces astuces et petites recettes ont un point commun : la plupart d’entre elles ont réussi à traverser le temps sans encombre. Très souvent, on ne sait pas d’où elles viennent ni comment on les connaît.

       

      Longtemps oubliés, parfois décriés, ou même un peu méprisés, les trucs de grand-mère sont de nouveau au goût du jour. Probablement parce qu’ils font appel au bon sens, et qu’ils ont l’avantage d’être aussi économiques qu’écologiques. Ils ont même aussi un côté un peu magique et un rien ludique…

       

      Et si les trucs de grand-mère opèrent un tel retour en force, ce n’est certainement pas par nostalgie d’une époque révolue ou par référence à on ne sait quel bon vieux temps, mais probablement par envie et par besoin de plus de simplicité au quotidien.

      Car en effet, ces trucs de grand-mère n’ont rien de compliqué, bien au contraire. Ce sont des petites astuces, des petits gestes de rien du tout, des préparations à base d’ingrédients aussi basiques et peu onéreux que du citron, du lait, du savon de Marseille, du vinaigre blanc, du bicarbonate de soude, de l’huile d’olive, des huiles essentielles, etc.

       

      Ce retour sur le devant de la scène des trucs de grand-mère n’aurait probablement pas eu lieu non plus sans internet. Grâce au web, tous ces trucs ont pu être retrouvés et répertoriés, et vivre ainsi une deuxième jeunesse : les 101 trucs rassemblés dans ce livre sont en grande majorité issus du site internet http://www.trucsdegrandmere.com, site participatif devenu une référence en la matière.

    

  





  
    Sommaire

    
      Les astuces et remèdes ne manquent pas pour soigner les petits bobos, les petites maladies et les douleurs en tous genres. Aucune de ces préparations, aucun de ces trucs n’a cependant vocation à se substituer à un traitement médical, certaines affections ou maladies nécessitant impérativement d’être traitées par un professionnel de la santé. Cependant, il est possible de guérir ou soulager, avec des produits ou des recettes très simples et qui peuvent être d’un grand secours.
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  Bobos

  
    Ouille, aïe, ça pique, ça pince, ça brûle, ça gêne, ça gratte !

    Pour soulager les petits bobos du quotidien, les grands-mères ne manquent pas de ressources, car parfois, il faut faire avec les moyens du bord !

    
      Atténuer les bleus

      Les bleus ou petits hématomes apparaissent après un choc.
Pour atténuer les petits hématomes, le produit roi est en principe l’arnica, en granules homéopathiques ou en pommade.
Mais que faire si l’on n’en a pas ?

      1. Massage léger au savon de Marseille : après s’être cogné prendre un morceau de savon de Marseille sec et l’appliquer en frottant et en appuyant un peu sur l’endroit douloureux. 

    

    
    
      Atténuer les coups
de soleil

      Il existe différentes manières d’atténuer les coups de soleil et d’apaiser la sensation de brûlure occasionnée par une exposition au soleil excessive ou sans protection adaptée.

      2. Compresses d’eau vinaigrée : de l’eau additionnée de vinaigre blanc ou du vinaigre blanc pur sur des compresses soulagera rapidement les coups de soleil.

      
      3. Cataplasme au yaourt ou au fromage blanc : étaler sur les coups de soleil du yaourt nature, éventuellement additionné de quelques gouttes d’huile essentielle de lavande et de camomille, ou du fromage blanc. Laisser agir pendant une quinzaine de minutes puis rincer. Renouveler l’opération plusieurs fois dans la journée si nécessaire.

    

    
    
      Atténuer un œil
au beurre noir

       

      4. Il est préférable de se faire taper dans l’œil au sens figuré plutôt qu’au sens propre. Si l’on n’a pu échapper au malencontreux ou intentionnel coup de poing, mieux vaut faire le nécessaire rapidement pour atténuer l’effet « cocard », qui risque de faire jaser. Appliquer pendant dix à quinze minutes une compresse imbibée d’eau glacée sur l’œil. Ne pas hésiter à imbiber la compresse dès que l’effet « glaçon » s’atténue.

    

    
    
      Calmer certaines démangeaisons

      Lorsqu’on a des démangeaisons, le mieux est de ne pas se gratouiller mais il est parfois difficile de résister.

      5. Du jus de citron pur passé avec un coton sur les parties du corps sujettes aux démangeaisons permet de les apaiser radicalement.

    

    
    
      Atténuer les piqûres de guêpe,
d’abeille ou de frelon

            
      6. Lorsqu’on se fait piquer par une guêpe, une abeille ou un frelon, il faut tout d’abord enlever le dard s’il y en a un, nettoyer ensuite avec du vinaigre de cuisine, puis mouiller, et enfin frotter avec du savon de Marseille. Pour atténuer encore la douleur (provoquée par le venin), approcher une source de chaleur près de la piqûre, en chauffant avec un sèche-cheveux (Attention à la température !). Ou masser avec un oignon frais coupé en deux
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      Soulager les piqûres
de moustique

            
      7. Les moustiques n’ont vraiment rien pour plaire et leurs piqûres peuvent provoquer d’intolérables démangeaisons : pour en venir à bout, frotter les piqûres avec du persil frais, puis les laisser à l’air libre pendant au moins une demi-heure. Le vinaigre peut aussi contribuer à diminuer l’envie irrépressible de se gratter.

    

    
    
      Calmer une piqûre
de méduse

            
      8. Les piqûres de méduses sont plus souvent douloureuses que dangereuses. Pour un soulagement rapide sortir de l’eau et frotter la piqûre avec du sable sec, avant de rincer à l’eau de mer. L’autre option, moins glamour mais qui a fait ses preuves, est d’uriner sur la zone piquée.

    

    
    
      Cicatriser les petites plaies

      En cas de petite coupure ou petites plaies superficielles, les solutions radicales pour stopper l’hémorragie et favoriser ne manquent pas, souvent en recourant à des produits de tous les jours, comme le miel ou même le poivre.

      9. Lorsqu’on est en cuisine, il arrive que l’on se coupe : pour des coupures sans gravité, saupoudrer généreusement la plaie de poivre noir ou blanc, qui ne pique pas et arrêtera le saignement immédiatement.

      10. Le miel est un antiseptique et un cicatrisant naturel hors pair : ne pas hésiter à en appliquer sur des coupures et des petites plaies.

    

    
    
      Éliminer un bouchon
d’oreille

       

      11. Pour éliminer le fameux bouchon de cérumen, commencer par ne pas utiliser de coton-tige. Imprégner une boulette de coton d’huile d’olive et la placer dans l’oreille, au coucher. Le matin, rincer délicatement avec un coton imbibé de jus de citron, et injecter de l’eau tiède avec une poire prévue à cet effet. Et adios le bouchon !

    

    
    
      Éliminer les verrues

       

      12. Pour ceux qui traînent leurs verrues depuis trop longtemps et qui ont (presque) tout essayé pour s’en débarrasser, il existe peut-être une ultime solution : la chélidoine, appelée aussi, et ça tombe bien, « herbe à verrue ». Cette plante sauvage produit des fleurs jaunes, et en en sectionnant la tige, on en sort un jus jaune également, à appliquer directement sur la verrue, ce jusqu’à ce qu’elle disparaisse. Le suc blanchâtre qui s’écoule à la base des feuilles de figuier, appliqué lui aussi directement sur la verrue, permet aussi d’éliminer ces disgracieuses excroissances.

      13. Faire macérer une écorce d’orange dans du vinaigre vin pendant vingt-quatre heures. Prélever ensuite un morceau de cette peau d’orange marinée et l’appliquer directement sur la verrue : la maintenir avec un sparadrap pendant une nuit entière. Recommencer trois soirs de suite. La verrue devrait disparaître peu de temps après.
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      Extraire une écharde

       

      14. S’enlever une épine du pied, au sens figuré c’est bien. Lorsqu’on a une écharde difficile à déloger, ce n’est pas mal non plus ! Désinfecter la zone concernée, puis la faire tremper dans du vinaigre ou de l’eau tiède additionnée de gros sel pendant une dizaine de minutes, enfin, extraire avec une pince à épiler. Sinon, en appliquant sur la zone où l’écharde est enfoncée une compresse imprégnée d’huile d’amande douce ou d’olive, on peut faciliter l’extraction de l’écharde.

    

    
    
      Prévenir l’apparition
des ampoules

            
      15. Pour éviter l’apparition d’ampoules, frotter les parties les plus fragiles avec des feuilles de plantain, ramassé sur le bord du chemin. Renouveler l’opération en cours de route. Ce remède nécessite d’avoir des feuilles de plantain sous la main : heureusement pour les marcheurs, cette plante verte est très courante à la campagne au bord des chemins et dans les prairies.

    

    
    
      En finir avec les aphtes

       

      16. Les aphtes, pour ceux et celles qui y sont sujets, c’est un supplice, qui peut rendre toute ingestion de nourriture insupportable. Plusieurs astuces peuvent permettre de les éliminer : les recouvrir de sucre en poudre, plusieurs fois de suite, des bains de bouche à la sauge (20 g de sauge dans un litre d’eau), et, pour les plus courageux, du jus de citron (ça fait un mal de chien, mais c’est efficace).

      17. Diluer une cuillerée à café de bicarbonate de soude dans un verre d’eau, puis faire un bain de bouche pendant cinq à dix minutes, plusieurs fois par jour, jusqu’à disparition complète des aphtes.

    

    
    
      Soigner les crevasses
aux mains

       

      18. Pour soigner les crevasses aux mains, préparer un masque réparateur en mélangeant deux cuillerées à soupe d’huile d’olive ou d’huile d’amande douce, deux cuillerées d’argile verte en poudre. Ajouter un peu d’eau si la préparation n’est pas assez crémeuse. Appliquer sur les mains pendant une demi-heure minimum. Rincer ensuite à l’eau tiède ou au lait démaquillant. Renouveler l’opération deux jours après. Puis attendre une semaine pour recommencer.

    

    
    
      Soigner une ampoule

            
      19. Cataplasme au chou : faire bouillir une casserole de lait, y plonger un morceau de feuille de chou vert. Faire cuire puis égoutter. Appliquer le morceau de chou cuit sur l’ampoule. Recouvrir d’une gaze ou d’un peu de papier absorbant. Maintenir le tout avec un sparadrap ou une bande adhésive. Conserver ce cataplasme pendant plusieurs heures.

    

    
    
      Soulager les entorses

      Les entorses sans gravité ou pour les foulures peuvent être soulagées rapidement à condition d’avoir les bons ingrédients de base sous la main. Ici, il s’agit essentiellement de soulager la douleur occasionnée par l’une ou l’autre de ces blessures, et non de les soigner.

      20. Compresses au vinaigre de cidre : appliquer tout d’abord de la glace sur l’entorse (placée dans un gant de toilette ou une serviette éponge). Puis poser un linge mouillé au vinaigre de cidre. Recouvrir le linge vinaigré d’un film plastique alimentaire et laisser agir une demi-heure. Renouveler l’opération aussi souvent que nécessaire.

      21. Pansement au miel : appliquer directement sur la foulure du miel liquide et masser pour que la peau l’absorbe. Recouvrir avec
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