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			Este libro está dedicado a algunos de los mejores esposos y padres que conozco: nuestros yernos Chad, Jonathan y Willy.

		

	
		
			Introducción

			Uno de los mayores dones que puede recibir un hombre es el don de la paternidad. Ya sea que estés aprendiendo con torpeza cómo cargar a un recién nacido, enseñándole a manejar un carro a un adolescente o explorando el cambiante papel de padre de hijos adultos, en estas páginas podrás encontrar apoyo y grandes verdades.

			Este viaje de toda una vida llamado «paternidad» está repleto de subidas y bajadas y de una gran cantidad de curvas inesperadas. Como padre, estás al timón. Ese puesto a menudo viene de la mano de muchas presiones y también de innumerables recompensas.

			Ser papá mientras haces malabares entre las responsabilidades de tu matrimonio, tu carrera y tu hogar a veces puede resultar angustioso. Habrá días de paternidad en los que sentirás que no das la talla, pero también habrá muchos días en los que sentirás que diste en el clavo.

			A medida que guías a tus hijos para que se conviertan en buenas personas y también que sigan a su Dios amoroso, ten presente que Él está contigo en este viaje, siempre a tu lado, que te apoya y pone a tu disposición su sabiduría, tanto como hombre y como padre. Jesús dice: «Yo soy la vid, ustedes las ramas. El que permanece en mí y yo en él, este lleva mucho fruto» (Juan 15:5).

			Nuestra plegaria y nuestro objetivo para ti son que, en esta guía, encuentres exactamente lo que necesitas para permanecer en Él y que puedas llevar mucho fruto como padre lleno de fe, para así poder disfrutar a pleno del recorrido por delante.

		

	
		
			Cómo usar este libro

			A través de las páginas de este libro, te brindamos cincuenta y dos devociones que pueden leerse una por semana a lo largo de un año. Cada tema se relaciona con la paternidad y con ser un hombre en comunión con Dios.

			Aquí encontrarás la verdad de las Escrituras, temas que aluden a problemas reales que enfrentan los hombres y padres, afirmaciones semanales fáciles de recordar y de aplicación práctica, así como oraciones auténticas escritas desde el corazón.

			Sabemos que, como padre, estás muy ocupado y podrías no disponer de demasiada energía, tiempo o concentración. Por eso hicimos que este devocional fuera simple de usar y fácil de entender. Dedicarle tiempo a conectarte con Dios no debería sentirse como un quehacer ni como otra tarea más que debes realizar.

			Cada devoción te permitirá sentarte ante Dios y comprender lo que tiene para decir sobre tus roles como hombre y padre. Será un desafío que te hará crecer de modo personal a medida que reflexionas acerca de cada pasaje y Escritura.

			Puedes leer este libro como prefieras. Está diseñado de tal modo que no requiere que sigas un orden determinado o que termines en un lapso específico. Tómalo cuando lo desees y comienza con el tema que quieras. Tú decides, mientras buscas—y recibes—estímulo, sabiduría y fortaleza completamente renovados.

			¿Estás listo para comenzar? Te invitamos a empezar a leer estas páginas y que nos permitas apoyarte en el proceso de convertirte en el hombre y el padre que Dios te ha diseñado a ser.

		

	
		
			La fuerza y la provisión vienen de Dios

		

	
		
			
				Devoción 1

				No siempre tengo que ser lo suficientemente fuerte

			
			
				 

				Busquen al SEÑOR y su poder; busquen continuamente su rostro.

				1 Crónicas 16:11

				 

			

			¿Recuerdas el día en que te convertiste en padre? Tal vez estabas en la habitación en el momento en que tu pequeño o pequeña llegó al mundo. Seguramente recuerdes la alegría, la emoción y el orgullo de saber que habías ayudado a crear vida. Ese momento fue, cuanto menos, milagroso.

			Pero luego, a medida que la habitación empezaba a calmarse, caíste en la cuenta de que esta pequeña vida ahora dependía de ti. La larga espera para convertirte en papá había concluido y, de pronto, todo se hizo realidad. Ahora tienes un hijo que necesita que sepas qué hacer, que ganes suficiente dinero y le enseñes todo lo que debe saber.

			Solamente que hay un pequeño problema: no tienes la menor idea de cómo hacer todo eso, y te preguntas si alguna vez tendrás la capacidad, o la fuerza suficiente, para cumplir con este asunto de ser padre.

			La verdad es que no estás hecho para saberlo ni serlo todo. Estás hecho para apoyarte en Jesús.

			Ya sea que te hayas convertido en padre en una sala de partos o en un viaje al extranjero para traer a tu hijo a casa, probablemente sientas la presión de tener que saber cómo ser padre. Es importante que sepas que no tienes que ceder ante esa presión, ni tampoco tienes que ser siempre lo suficientemente fuerte. Porque Dios ya lo es por ti.

			Tu papel como padre es seguir la dirección del Señor, buscarlos a Él y a su fuerza siempre. Él estará presente para señalarte el camino.

			
				 

				Querido Señor: gracias por este gran regalo de convertirme en padre. Gracias por permanecer a mi lado día tras día mientras navego por las aguas de la paternidad. Recuérdame que recurra a tu guía y a tu fuerza para no intentar cargarlo todo sobre mis hombros. Amén.

				 

			

		

	
		
			
				Devoción 2

				Nunca estoy solo

			
			
				 

				Jesús se acercó a ellos y les habló diciendo: «Toda autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, vayan y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles que guarden todas las cosas que les he mandado. Y he aquí, yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo».

				Mateo 28:18-20

				 

			

			Los hombres a menudo sienten que deben lidiar solos con sus luchas. Si a veces sientes que solamente puedes depender de ti mismo o que no cuentas con nadie que te apoye, no estás solo. Pero, esa sensación de estar solo, no podría estar más alejada de la realidad.

			A lo largo de las Escrituras, Dios promete nunca alejarse de sus hijos ni abandonarlos…y eso es lo que eres como seguidor de Jesús. Ser alguien que cumple con sus promesas es uno de los muchos rasgos de ser un buen padre y es, sin duda, un rasgo que tiene tu Padre celestial. Puedes confiar completamente en que Él no te abandonará. Te ha asignado esta misión de ser padre, y puedes estar tranquilo de que, al igual que tú—un padre que siempre estará allí para su hijo—, tu Padre celestial también estará allí para ti siempre.

			No te desanimes en los días que sientas el peso del mundo sobre
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