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Prefácio – Por que
Vivemos em uma época de identidades confusas e corações inquietos. Eu mesmo já estive lá – parecia inteiro por fora e rachado por dentro. Muitas vezes em meu passado vesti máscaras para agradar pessoas, esconder meus medos ou me encaixar em expectativas alheias. Já presenciei pessoas, negociarem valores por medo de perder afeto ou aprovação. Houve noites em que a minha alma00 pesava mais que o corpo, e eu, em oração torta, porém sincera, clamei a Deus buscando ajuda. Ele me respondeu – não com mágica instantânea, mas com verdade penetrante que, aos poucos, foi me libertando.
A razão deste livro é simples e pessoal: não desejo que você caminhe sozinho nessa busca por si mesmo. A vida é curta demais para ser vivida escondendo quem realmente somos. E a fé cristã não é um teatro de gente perfeita; é uma caminhada real de gente imperfeita com um Deus perfeito. Se eu puder, com minhas palavras, lhe fazer companhia nessa jornada de tirar as máscaras, já terá valido a pena.
o primeiro de uma série de 7 volumes chamada “Anatomia da Alma”, que explora diferentes aspectos da nossa vida interior – identidade, propósito, cura emocional, crescimento espiritual, e assim por diante (veja adiante a explicação da série completa). Minha missão ao longo desses volumes é apontar caminhos bíblicos para um viver pleno, honesto e cheio do Espírito. Todos os volumes nascem da mesma fonte confiável a palavra de Deus a Bíblia Sagrada, em versão KJA), temperados com histórias de vida reais – minhas e de irmãos em Cristo que permitiram que suas experiências fossem compartilhadas. narrativas do “chão da vida”, que misturam dor, coragem e recomeço, mostrando que os princípios bíblicos se aplicam ao dia a dia comum. Este livro é o primeiro de uma série de 7 volumes chamada “Anatomia da Alma”, que explora diferentes aspectos da nossa vida interior – identidade, propósito, cura emocional, crescimento espiritual, e assim por diante (veja adiante a explicação da série completa). Minha missão ao longo desses volumes é apontar caminhos bíblicos para um viver pleno, honesto e cheio do Espírito. Todos os volumes nascem da mesma fonte confiável a palavra de Deus a Bíblia Sagrada, em versão JFA-1911), temperados com histórias de vida reais – minhas e de irmãos em Cristo que permitiram que suas experiências fossem compartilhadas. narrativas do “chão da vida”, que misturam dor, coragem e recomeço, mostrando que os princípios bíblicos se aplicam ao dia a dia comum.
Antes de prosseguir, deixo duas passagens bíblicas como bússola que nortearam a elaboração deste livro e podem guiar você também:
"Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo." (2 Coríntios 5:17).
"Mas a todos quantos o receberam deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus: aos que creem no seu nome," (João 1:12).
Perceba que não se trata de autoajuda humana – trata-se de obra de Deus. É Ele quem faz de nós uma nova criação; é Ele quem nos adota como filhos de Deus. A “autoajuda” que você encontrará aqui serve apenas como ponte ou ferramenta para que seu coração se abra à verdadeira ajuda do Alto. Deus é o único que salva e transforma, e é nEle que depositamos toda a confiança ao longo dessas páginas.
Oro para que, ao ler, você se sinta envolvido por uma presença amorosa – porque Deus está com você agora mesmo. Talvez você, como eu já estive um dia, esteja com a alma cansada de tantas performances e anseie por verdade e descanso. Pois bem, minha oração é que cada capítulo seja como um abraço do Pai e um incentivo de irmão: às vezes um puxão de orelha amoroso, às vezes uma palavra de ânimo, mas sempre apontando para Aquele que realmente importa.
Sinceramente,
David Veiga
Nota ao Leitor Como Usar Este Livro
Para todos os públicos — e, em especial, para você que se identifica com esta analogia. Este livro conversa com ateus, céticos, novos convertidos e cristãos de longa data. A linguagem é direta e acessível. Não é sermão acadêmico nem palestra de palco: é uma conversa franca.
Quem escreve. Eu me apresento apenas como um irmão em Cristo — falho, em aprendizado — que deseja caminhar ao seu lado. O tom é humano e honesto; sem superioridade.
Base bíblica. Tudo aqui está ancorado nas Escrituras. Usaremos a Bíblia Almeida Revista e Corrigida, edição JFA-1911, sempre com o texto completo e a referência (livro, capítulo e versículo). O contexto das passagens será explicado com simplicidade, a partir da fé cristã protestante.
O que este livro não promete. Não há “atalhos” nem fórmulas mágicas. As promessas apresentadas as que a Bíblia de fato oferece — nada além, nada aquém. Técnicas como diário, listas ou perguntas guiadas ferramentas, não o fim. A transformação real é obra de Deus.
Passaporte: pratique já. Ao final de cada parte, você encontrará o Passaporte — um exercício de 15 minutos para hoje e uma ação para as próximas 24 horas. É o convite para sair da teoria e experimentar a verdade bíblica no cotidiano. Tenha um caderno por perto; anote o que Deus lhe mostrar.
Como avançar melhor. Ore antes e depois da leitura. Releia trechos que tocarem você. Se possível, compartilhe a caminhada com alguém. Use os check-ins para medir progresso e siga no seu ritmo, sem culpas.
Cuidado e segurança. Este livro incentiva perdão e reconciliação responsável, nunca a permanência em situações abusivas. Se houver risco, procure ajuda e proteção adequadas. Quando necessário, busque também apoio profissional.
Em resumo: leia com mente e coração abertos. Questione, anote, pratique. Meu desejo é que, capítulo a capítulo, você caminhe de rosto descoberto, descobrindo sua verdadeira identidade e propósito em Deus. Vamos juntos.
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