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—Marina —dijo un hombre—. En mi oficina, por favor.

—Está bien, jefe. —Suspiró.

Marina salió de su escritorio y se dirigió a la oficina del jefe. Él estaba un poco agitado y parecía nervioso. Ella mostraba una expresión cansada, pues llevaba muchas horas realizando la misma tarea tediosa: llenar hojas de cálculo y elaborar informes de ventas.

—Siéntate —dijo él.

Se sentó y él continuó:

—Marina, como sabes y ya se ha dado cuenta, la empresa está pasando por un proceso de reestructuración. Y con eso, algunas personas han sido despedidas y aquellas que consideramos las mejores, como tú, han sido mantenidas.

‹‹¡Cuánto blablablá!›› —Pensó Marina. ‹‹Solo me quedé en la empresa porque sé realizar muchas tareas y casi nunca me quejo de nada.››

—Estoy muy agradecida por el reconocimiento —respondió.

—Y una vez más, vamos a reconocer tu trabajo. A partir de mañana, estarás a cargo de un pequeño equipo.

‹‹¡Por fin un ascenso!›› —Pensó y sonrió.

—Sin embargo...

‹‹Siempre hay un sin embargo.››

—No habrá aumento de salario. Estarás en un período de prueba y después, analizaremos lo que se ha hecho y hablaremos del salario. ¿Está bien?

—¡Todo está genial! —respondió con entusiasmo falso.

Marina sabía que la promesa de aumento salarial era mentira, al igual que muchas otras promesas que había escuchado en esa empresa. Unos meses antes, se habían iniciado los despidos y habían afectado a todos los departamentos. Los despidos eran diarios, siempre al final de la jornada laboral; en algunos días hubo el despido de más de diez empleados.

Y aquellos que se quedaron, como Marina, tuvieron que asumir todas las tareas de aquellos que se fueron. Al principio, la gerencia dijo que sería algo temporal y duraría hasta la contratación de nuevos empleados. Sin embargo, nadie fue contratado y lo temporal se convirtió en definitivo. Marina estaba realizando sus tareas anteriores y las tareas de otras dos personas. En la mayoría de los días, ni siquiera podía tomarse su hora de almuerzo; tenía que almorzar rápidamente y volver al trabajo. Además, las horas extras ya eran parte de su jornada estándar; llegaba a la empresa a las ocho de la mañana y se iba alrededor de las ocho o las nueve de la noche. Y sin mencionar los trabajos realizados los sábados, y en períodos de alta demanda, ni siquiera el domingo estaba libre. Esta rutina interminable llevaba a Marina al agotamiento y al desgaste.

Marina regresó a su rutina tediosa y pensaba en lo que enfrentaría al asumir un equipo.

Al día siguiente, Marina fue presentada al equipo. Ella ya conocía a todas las personas y sabía que todos estaban en la misma situación que ella: sobrecargados y agotados. Ella habló con ellos en una sala de reuniones.

—Todos aquí ya se conocen y
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