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“Vivir bien no es cuestión de dinero, sino de organización,
de sacar el máximo rendimiento posible
al presupuesto que tenemos.
El primer punto fundamental sería
no tirar el dinero nunca.
El segundo punto fundamental sería
no tirar el tiempo con el cual conseguirás más dinero.”

Norkin Gilbert


NOS ENCUENTRAS EN
www.mestasediciones.com


[image: image]

Ideas = Dinero

Este libro lo único que pretende es llenarte la cabeza de ideas, para que seas capaz de transformarlas en dinero contante y sonante, y dejes de tener problemas para llegar a fin de mes.


Introducción

DISFRUTAR DE LO QUE YA TENEMOS, POSICIONANDO LOS PILARES DE NUESTRA FUTURA ECONOMÍA

Una de las claves para entender el desasosiego en el ser humano es que siempre quiere más. Esto es muy bueno en muchísimas ocasiones, ya que nos infundará valor para conseguir nuevos retos, pero también tiene sus aspectos negativos: no nos conformamos con lo que tenemos y, lo que es más grave, nunca llegamos a disfrutar en su totalidad del momento que vivimos ahora. Y “ahora” se convierte en la palabra y en el elemento clave. Vivir el presente, ni anclados en el pasado ni en la burbuja irreal del futuro. Vivir aquí y ahora, aprendiendo de los errores del ayer y dejándonos arrastrar, sanamente, por las ilusiones del mañana. En el presente. En el aquí y ahora.

A nivel económico esto tiene mucho sentido si quieres cambiar tu vida a mejor. Debes dejar de pensar que “el dinero nunca llega a tus manos”. Eso pasaba antes, en el pasado. Lo puedes cambiar en tu presente aprendiendo una serie de técnicas y administrando bien tu economía. Y eso nos lleva a tus deseos de mejorar, de prosperar, a tu necesidad “de más”. Es obvio que quieres (porque sientes que lo mereces) una vida más desahogada, donde no debas preocuparte por si tus recursos económicos llegarán o no para cubrir las nuevas necesidades que te has auto-impuesto. No solo es lícito, es lo que debes hacer. Mejorar y querer más. Pero para ello tendrás que disciplinarte y desarrollar una capacidades que ahora mismo puede que no tengas.

¿Sabes por qué la mayoría de las personas a las que les toca la lotería a los pocos años vuelven a estar en la misma situación que al principio, si no peor? Porque no tienen interiorizado un sistema de gestión del dinero, o el que tienen es erróneo. Si no saben administrar 1.000 euros, ¿crees que serán capaces de manejar 10 millones? Yo no lo creo, y así está demostrado. Tienen más dinero y gastan más; y mal, como mal lo hacían cuando se limitaban a 1.000 euros. Por ello el primer paso para que tu economía mejore, amigo mío, es disfrutar del aprendizaje desde el primer día, disfrutar de tu situación actual y disfrutar del gobierno de la misma desde hoy, desde “ahora”. Si aprendes a llegar a fin de mes sabiamente con lo que tienes, cuando tengas mucho más tendrás tan interiorizado los recursos y los movimientos que no te costará nada seguir prosperando en la vida, que es de lo que se trata.

Por lo tanto este libro no solo te ayudará a salir del túnel en el que puede que estés metido, sino a crecer, a hacer que el dinero juegue a tu favor y que seas siempre tú el que tenga el dominio de la situación. Te ayudará a posicionar los pilares de tu futuro financiero, a partir de lo más sencillo: saber crear presupuestos, listas de necesidades, guardar dinero para imprevistos y para mejorar tu economía, comprar más eficazmente, recortar de los sitios que haya que recortar y exprimir al máximo cada céntimo para que nada de lo que deseas salga de tu vida, el ocio incluido.

Naturalmente, este pequeño catálogo de consejos es solo un primer empujón para que el cambio entre en tu vida, para que aprendas por ti mismo a provocar ese cambio; hay cientos de nuevos consejos que tendrás que inventar sobre la marcha y decenas de los que yo he puesto aquí a los que impregnarás tu propio estilo, adecuándolos a tus circunstancias. Eso es lógico. Sin embargo, no te dejes engañar por lo esquemático de estas páginas, pues los consejos que encontrarás en su interior se pueden convertir (bien administrados) en una poderosa arma para tu crecimiento económico y el de tu familia; y para que ello se vea reflejado en vuestra actitud ante la vida, a la que sacaréis el máximo provecho, y en vuestra felicidad, que es el punto más importante y al que deberíamos dedicar más horas a lo largo del día. ¡Nunca deberíamos ahorrar en eso!

¡Feliz economía!



PRIMERA PARTE:

EL PRESUPUESTO

A tener en cuenta…

El presupuesto es el punto primordial. Es la acción de anticiparse a los acontecimientos, desarrollar por escrito una previsión de los gastos que tendremos, además de los ingresos con los que podremos contar. Todo debe quedar reflejado, incluso los hipotéticos imprevistos que uno nunca espera y al final siempre aparecen. Se trata de encontrar el idílico equilibrio en el tiempo entre gastos e ingresos que nos asegure una economía sólida y eficiente, sin sorpresas.

En este apartado lo que quiero que aprendas es la importancia de tener en tu mente, y también en un cuaderno o una hoja de cálculo, todos los movimientos monetarios que se producirán a lo largo del mes en tu economía doméstica. Antes de que ocurran, tú debes tener constancia, y por lo tanto, también debes tener previstas una serie de soluciones para los distintos problemas que se nos pueden presentar. Un presupuesto bien elaborado debe ser tu “mapa del tesoro”, tienes que ser lo suficientemente hábil para crearlo y lo suficientemente tenaz para seguirlo estrictamente sin desviarte. Son los elementos clave para un final feliz.




Consejo 1

UNA MÁXIMA: LOS GASTOS DEBEN SER INFERIORES A LOS INGRESOS

A la hora de elaborar tus presupuestos, tus gastos reflejados siempre deben ser menores que tus ingresos. Es algo obvio. Si no controlas tus gastos, éstos pueden verse desbordados muy fácilmente. Por esa razón debemos hacer los presupuestos, para saber cuáles son nuestros límites y jamás sobrepasarlos, ni en el papel ni en la práctica.

La mayoría de las familias que lo pasan mal para llegar a fin de mes fallan en esto; sobrepasan sus límites, por ignorancia. No saben hallar un equilibrio entre sus ingresos y los gastos que han de soportar, por ser estos últimos en muchas ocasiones de carácter variable, dependiendo del consumo u otros factores no previstos. Tú no puedes caer en estos errores y desde el principio debes tener muy claro una máxima: tus gastos SIEMPRE deben ser menores a tus ingresos. Si no lo son en estos momentos, no te preocupes, voy a darte muchas ideas y soluciones para que consigas este objetivo prioritario, sin el cual jamás llegarás a fin de mes, sin tener que recurrir a tus ahorros, si los tienes, o a solicitar un préstamo, lo cual no te recomiendo. Los préstamos tienen que devolverse y suponen intereses que debes asumir cada mes. Un gasto más a considerar. Solo debes solicitarlos cuando la causa esté plenamente justificada.

Recurrir a los ahorros, si te es posible, supone una disminución de tu capacidad para afrontar futuros imprevistos, para acometer posibles inversiones y no favorece tu economía.

Consejo 2

ELABORAR UN PRESUPUESTO DETALLADO Y ESTABLECER OBJETIVOS

Como ya te he comentado, un presupuesto bien elaborado es el mapa a seguir, una herramienta indispensable para conseguir las metas financieras que establezcamos y un orden en nuestra economía, a fin de no llegar mes a mes con la soga al cuello. Por lo tanto, ¿qué elementos debe incluir para que nos sea útil en nuestro día a día? Un presupuesto se nutre de información, por eso debe ser lo más detallado posible para que no nos falte ningún factor que pueda orientarnos en nuestro cometido. Un buen presupuesto debe contar como mínimo con las siguientes partidas:

INGRESOS (I):

A.- Ingresos fijos (mensuales): Gráfico 1

B.- Ingresos variables: Gráfico 2

GASTOS (G):

C1.- Gastos fijos (mensuales): Gráfico 3

C2.- Gastos fijos variables (mensuales): Gráfico 3

D.- Gastos variables (Incluye los Gastos Imprevistos): Gráfico 4

E.- Gastos planificados: Gráfico 5

Después deberíamos ocuparnos de elaborar una lista de objetivos (mensuales y semanales) y una hoja de control de gastos.

En los siguientes consejos te enseñaré a desarrollar cada uno de los apartados. Lo más importante de todo es que los adaptes a tus necesidades y que te acostumbres a preparar mes a mes la ruta a seguir y que la cumplas. Debes ser muy estricto en esto. Siempre. No dejes lugar a la improvisación, pues eso solo te puede llevar a un sitio: a gastar más de lo que te permiten los ingresos que generas y pasarlo mal para llegar a final de mes.

Unos meses tendrás más gastos que otros, al igual que unos meses podrás generar más entradas de dinero de lo habitual. Todo debe estar reflejado, y tú debes ser consciente de todos aumentos y disminuciones antes de que ocurran. A eso se le llama planificar, que es lo que te recomiendo que hagas a partir de hoy. El tiempo que le dediques será tiempo y dinero ganado, tiempo y dinero invertido en tu futuro.

Siempre has de tener referencias y éstas influirán en los objetivos mensuales y semanales que te marques. Una vez que establezcas objetivos en relación al dinero del que vas a disponer y al dinero que vas a gastar (eso lo descubres rellenando el presupuesto), podrás determinar el camino que tienes que seguir durante los siguientes días. Es decir, lo que hagas vendrá marcado por las metas que tengas.

CÓMO HACER UN PRESUPUESTO

En primer lugar, elige el soporte: papel o una hoja de cálculo en tu ordenador. Yo recomiendo, si es posible, esta segunda opción, ya que te será más útil y rápida; y te permitirá rectificar más cómodamente. Una vez que hayas decidido dónde realizar el presupuesto, lo que deberías hacer es ir añadiendo los datos estimativos de todos los apartados comentados anteriormente. Y digo estimativos porque de lo





CÓMO ESTABLECER OBJETIVOS
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LOS INGRESOS FIJOS (A)
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LOS INGRESOS VARIABLES (B)






Consejo 5

HACER UNA LISTA DE GASTOS FIJOS MENSUALES (C1) Y DE GASTOS FIJOS VARIABLES MENSUALES (C2)








Consejo 6

HACER UNA LISTA DE GASTOS VARIABLES (D)
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HACER UNA LISTA DE GASTOS PLANIFICADOS (E)
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TENER UNA LISTA DE IMPREVISTOS
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ELABORA UN BUEN PRESUPUESTO ANUAL
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DESTINA DINERO AL AHORRO
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HOJA DE CONTROL DE GASTOS: NUESTRA HERRAMIENTA MÁS VALIOSA
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