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Votre enfant entre bientôt à l’école élémentaire !
Qu’y fera-t-il ? Qu’apprendra-t-il ? Comment pourrez-vous 
l’accompagner lors de cette nouvelle étape ?

Rédigé par des enseignants, cet ouvrage vous donne
les clés pour :
• appréhender les enjeux éducatifs de l’élémentaire ;
•  découvrir les apprentissages que votre enfant 

va acquérir dans chaque domaine ;
•  comprendre comment l’enseignant travaille 

avec ses élèves ;
•  trouver des activités adaptées et complémentaires 

à réaliser avec votre enfant à la maison.

Enfi n un ouvrage qui offre une lecture des programmes

scolaires dans un langage accessible aux parents !

Les Clefs de l’école est un site qui réunit une équipe 

de professeurs dont l’objectif  est d’expliquer aux parents 

les programmes scolaires. 

Canopé, le réseau de création et d’accompagnement 

pédagogiques, placé sous la tutelle du ministère de l’Éducation 

nationale, édite des ressources répondant aux besoins 

des enseignants. 

Les éditions Play Bac se sont donné pour mission de 

« changer l’éducation des enfants » à travers leurs publications.
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Par les auteurs des Clefs de l’école

NOUVEAUX
PROGRAMMES  Que fait-il ? 

Comment l’accompagner ?
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Que fait-il ?

Comment l’accompagner ?

Par les auteurs du site 
www.lesclefsdelecole.com

Clémence Jomier et Cécile Morisseau 
sous la direction d’Angélique Motte

Votre eVotre enfantfant

élémeélémentairetaire
à l'écoleà l'école
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Préface
À la rentrée de septembre 2016, quel que soit le niveau 

de l’école élémentaire dans lequel votre enfant entrera, il 
découvrira une école plus adaptée au monde qui change.

L’objectif de ce guide est de vous aider à comprendre 
la nouvelle organisation des cycles d’apprentissage et 
du socle commun de compétences, de connaissances et 
de culture, ainsi que les nouveaux programmes d’ensei-
gnement. Acquérir les connaissances et les savoir-faire 
fondamentaux, et apprendre à vivre et à travailler avec les 
autres, voilà les deux grands défi s auxquels la nouvelle 
organisation de l’école et la défi nition des nouveaux pro-
gram mes doivent répondre. 

Au fi l des chapitres, vous trouverez également des 
clés d’information, des conseils et des idées d’activités à 
réaliser avec votre enfant à la maison.

Votre enfant à l’école élémentaire a été rédigé par 
l’équipe d’enseignants du site Les Clefs de l’école1, en 
partenariat avec Canopé, réseau de création et d’accom-
pagnement pédagogiques, et les éditions Play Bac, créa-
trices des Incollables. 

Bonne lecture et profi tez bien avec votre enfant de ces 
cinq années à l’école élémentaire !

1 www.lesclefsdelecole.com : un site pragmatique, destiné aux  parents, 
qui leur explique pas à pas le programme scolaire de leurs enfants et 
leur donne des conseils d’accompagnement.
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Une nouvelle
école :
uel défi !

Chapitre 1
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UNE NOUVELLE ÉCOLE : QUEL DÉFI ! 

L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE, UNE NOUVELLE FAÇON 

DE TRAVAILLER 

L’école élémentaire prend le relais de l’école maternelle dans 
laquelle votre enfant a développé sa personnalité et pris de l’assurance. 

À l’école maternelle, votre enfant a appris à vivre avec d’autres 
enfants et il a commencé les apprentissages de base. Il quitte la grande 
section de maternelle, qui a pour mission d’aider chaque enfant à 
grandir et à acquérir de l’autonomie, des attitudes et des compétences 
qui lui permettront de construire les apprentissages fondamentaux de 
l’école élémentaire. 

À l’école élémentaire, il redevient le « plus petit » chez les « grands ». 
C’est une étape importante pour lui et pour vous. Il a besoin que vous 
le rassuriez en manifestant votre confi ance en lui et dans l’école qui 
l’accueille.

Il va découvrir de nouveaux espaces (un bâtiment souvent plus 
vaste, une nouvelle cour de récréation…), et cela peut l’impressionner. 
Rassurez-vous, votre enfant prendra ses repères à son rythme, et il sera 
de plus en plus autonome dans ses déplacements au sein de l’école.

Le matin, vous ne pouvez plus l’accompagner à l’intérieur de l’école 
(sauf bien sûr dans certains cas particuliers, comme un rendez-vous), et 
votre enfant peut, au départ, se sentir intimidé à l’idée de pénétrer seul 
dans l’établissement.

 À la maison
Faites attention, surtout en début d’année, à ne pas exercer 
trop de pression sur votre enfant sans le vouloir. S’adapter à 
un nouvel espace, un nouveau fonctionnement, de nouvelles 
person nes, fait « grandir » votre enfant.

De votre côté, pensez à le rassurer. Vous pouvez partager avec 
lui vos souvenirs d’école, par exemple. Aidez-le à mettre des 
mots sur ses émotions pour mieux les vivre. Il va probablement 
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