Partie 1
La sélection et le métier
1.	La réforme du diplôme infirmier
2.	Les conditions de sélection
3.	 Cas particulier du parcours spécifique pour les AS expérimentés
4.	Dix questions pour connaître le métier
5.	La formation au métier
6.	Définir son projet professionnel
7.	Organiser sa préparation
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Organiser sa préparation
Vous allez présenter un examen qui mobilise beaucoup de connaissances : vous devez donc bien vous préparer. La somme de connaissances que vous devez acquérir ou revoir est très importante.
Identifiez le travail à fournir
Mobilisez vos connaissances sur les grands thèmes sanitaires et sociaux en construisant des fiches que vous réviserez dans un second temps.
Intégrez une méthodologie vous permettant de répondre aux questions en argumentant.
Programmez les révisions des notions de base de mathématiques. Pour cela, repérez vos points forts et vos points faibles et adaptez vos révisions en fonction.
Évaluez le temps à y consacrer
Identifiez d’abord le lieu où vous allez pouvoir vous isoler. Ce choix (lieu calme où vous ne serez pas dérangé) a une incidence sur votre planning.
Planifiez votre préparation en fonction du temps qui vous sépare de l’examen et du temps dont vous disposez dans la semaine.
N’oubliez pas d’inclure vos jours de récupération et vos jours de congés.
Choisissez des créneaux de travail réalisables, où vous êtes sûr de pouvoir vous dégager du temps.
N’hésitez pas à déléguer, si vous le pouvez, une partie du ménage, les sorties des enfants… La famille doit être mise à contribution ! Il s’agit d’un projet important et le soutien de vos proches est essentiel.
Si vous avez des enfants à la maison, il est peut-être intéressant d’aller travailler dans une bibliothèque ou, si personne ne peut s’occuper de vos enfants le week-end, vous pouvez envisager de poser vos repos en semaine, pendant qu’ils sont à l’école.
Mobilisez vos connaissances
Recherchez l’information
Internet
Quelques liens sont à privilégier pour vos recherches dans les domaines sanitaires et sociaux : www.sante.gouv.fr, www.anrs.fr, www.fondationdefrance.org, www.drees.sante.gouv.fr, www.ivns.sante.fr, www.vie-publique.fr, www.social-sante.gouv.fr, www.education.gouv.fr.
La télévision et la radio
Les débats, les émissions médicales, certaines interviews et les journaux télévisés peuvent apporter une information récente et de qualité. Certaines émissions de radio relaient des témoignages intéressants, notamment lorsqu’il s’agit d’auditeurs faisant part de leurs questionnements.
Les magazines spécialisés et les journaux
Ils traitent pour la plupart de sujets d’actualité et sont parfois constitués de dossiers sur des thèmes bien précis. Les brochures en libre consultation chez les médecins ou dans les pharmacies sont également de bonnes sources d’information sur des sujets précis.
Élaborez des fiches thématiques
Identifiez les thèmes
Trois grandes thématiques sont à travailler en priorité : les thèmes sanitaires, les thèmes sociaux et les thèmes d’actualité sanitaire et sociale. Voici quelques exemples de thèmes appartenant à ces grandes thématiques.
Les thèmes à dominante sanitaire
Le cancer, le Sida, les infections associées aux soins, l’hygiène, le Covid-19, le diabète, la maladie d’Alzheimer, les accidents vasculaires cérébraux (AVC), l’acharnement thérapeutique, le handicap, l’alcoolisme, le tabagisme, les toxicomanies, l’avortement…
Les thèmes à dominante sociale
Le chômage, la pollution, l’éducation et la scolarisation, la délinquance, l’illettrisme, la discrimination, les violences faites aux femmes, la maltraitance, la parité hommes-femmes, le suicide chez les jeunes, la violence chez les jeunes…
Les thèmes d’actualité
La théorie du genre, la réforme des études, le Ségur de la santé, l’homoparentalité, le vieillissement de la population, l’immigration, l’assistance médicale à la procréation (AMP), l’épuisement au travail…
Préparez les fiches
Une fois ces grands thèmes identifiés, il convient de réaliser une fiche par thème en synthétisant les informations trouvées :
le titre du thème en gros ;
la définition ;
les caractéristiques (facteurs de risques, conséquences, effets et risques…) ;
les dates importantes ou les chiffres récents dans un tableau pour plus de lisibilité (croisez les infos, surtout les dates et les statistiques, en vérifiant différentes sources) ;
l’actualité la plus récente ou l’émission de télé ou de radio qui s’y rattache ;
la législation ;
les moyens de prévention, les solutions ou les perspectives ;
Important
Notez toujours la source d’information ainsi que les autres fiches qui peuvent avoir un lien avec celle-ci. Vos fiches doivent être très synthétiques. C’est en les élaborant que vous retiendrez le plus d’informations.

Méthode
Pour chaque thème, interrogez-vous : avez-vous un avis personnel sur la question ? Quel que soit le sujet, il y a toujours des arguments pour et des arguments contre. Même s’ils sont à l’opposé de vos valeurs, montrez que vous gardez l’esprit ouvert et critique. Interrogez-vous !

Planifiez vos révisions
Établissez un rétroplanning à partir du jour précédant l’examen jusqu’au jour où vous allez commencer à réviser.
Notez-y d’abord toutes les périodes de travail que vous avez identifiées.
Pensez à garder une demi-journée pour l’intendance de votre maison/famille.
Établissez ensuite votre emploi du temps en notant pour chaque créneau de révision le contenu de ce que vous allez étudier.
Respectez l’organisation décidée
C’est très dur de s’astreindre à un emploi du temps. On a toujours mille choses « très importantes » à faire, qui nous empêchent de nous mettre à notre table de travail. Il faut vous donner les moyens d’y parvenir.
Prévenez votre famille et vos amis. Affichez votre planning à la vue de tous !
Mettez votre téléphone en mode avion, et non sur vibreur. C’est si tentant de jeter un coup d’œil à un message reçu ou à une alarme qui vibre…
Si vous le pouvez, quittez votre domicile, allez dans une bibliothèque, pour ne pas être parasité par votre environnement et vos contraintes quotidiennes.
Faites des points réguliers
Il faut savoir où vous en êtes, si le planning choisi est cohérent. N’hésitez pas à le modifier en fonction de vos avancées ou de votre retard.
N’attendez pas pour identifier ce qui vous gêne ou vous empêche de travailler.
Changez de méthode de travail si vous ne vous sentez pas efficace.
Si vous ne retenez pas suffisamment en lisant, essayez d’apprendre à haute voix.
Il faut que vous trouviez votre propre méthode de révision.
Ne vous malmenez pas
Autorisez-vous des pauses dans la journée ou la demi-journée.
Gardez toujours un temps pour vous dans la semaine.
Ne forcez pas. Quand vous avez l’impression de ne plus rien arriver à absorber, allez vous promener, aérez votre esprit.
L’hygiène de vie a une grande importance sur les performances cérébrales, ne l’oubliez pas : dormez suffisamment pour aider votre cerveau à mémoriser ; mangez équilibré et à des heures régulières, faites du sport.
La veille de l’examen, changez-vous les idées avec un bon film par exemple. Il faut laisser votre cerveau se reposer. Mais ne vous couchez pas trop tard !
Préparez-vous pour le grand jour
Ne laissez pas passer la date de renvoi de votre dossier d’inscription, notez-la en rouge sur votre agenda.
Préparez dans une pochette, dès que vous la recevez, votre convocation ainsi que les documents demandés. Collez un papier dessus pour penser à y ajouter la veille de l’examen votre carte d’identité.
Repérez votre trajet, estimez votre temps de transport et calculez l’heure à laquelle vous devrez partir de chez vous (les retardataires sont refusés).
Préparez une trousse avec différents stylos, crayons, gommes, effaceurs, surligneurs (les calculatrices sont interdites), un paquet de mouchoirs (le stress peut provoquer des sueurs gênantes) et une petite bouteille d’eau.
Le matin de l’examen, prenez un petit-déjeuner, vous aurez besoin de force et d’endurance. Si rien ne passe, emportez une banane ou une barre de céréales.
Partez suffisamment tôt pour arriver à l’heure, voire un peu en avance, vous aurez le temps de repérer les différentes salles, d’aller aux toilettes si besoin.
Mettez votre portable en mode avion : il n’est rien de plus dérangeant pour l’ensemble des candidats qu’un portable qui vibre ou, pire, qui sonne pendant les épreuves.
Fiche 1
Les nombres entiers et les nombres décimaux
La numération décimale utilise 10 chiffres pour écrire les nombres : 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Les nombres servent à dénombrer et à calculer.
Apprendre le cours
L’écriture des nombres entiers
En chiffres
Un nombre entier est un nombre écrit sans virgule.
La position des chiffres indique combien il y a d’unités, de dizaines…
Lorsqu’on écrit un nombre entier, on laisse un espace entre les tranches de 3 chiffres en partant de la droite.
	Milliards
	Millions
	Mille
	Unités

	Centaines
	Dizaines
	Unités
	Centaines
	Dizaines
	Unités
	Centaines
	Dizaines
	Unités
	Centaines
	Dizaines
	Unités

	 
	 
	 
	 
	2
	1
	7
	3
	0
	5
	9
	4



Exemples
4 centaines = 40 dizaines = 400 unités
1 milliard = 1 000 millions
Dans le nombre entier 21 730 594, le chiffre des unités est 4, celui des centaines de mille est 7, celui des dizaines de millions est 2.
L’écriture correcte de 9845132 est 9 845 132.

En lettres
Lorsqu’on écrit un nombre en lettres :
mille est invariable ;
vingt et cent prennent un « s » lorsqu’ils sont multipliés par un autre nombre et qu’ils ne sont suivis d’aucun nombre (sauf millions et milliards).
Exemples
4 700 s’écrit : quatre mille sept cents.
13 528 s’écrit : treize mille cinq cent vingt-huit.
750 000 000 s’écrit : sept cent cinquante millions.

L’écriture des nombres décimaux
Un nombre décimal est un nombre écrit avec une virgule.
	Mille
	Centaine
	Dizaine
	Unité
	,
	Dixième
	Centième
	Millième

	 
	4
	0
	2
	,
	3
	8
	5



La place de la virgule indique la valeur représentée par chaque chiffre et comment lire le nombre. Le premier chiffre à gauche de la virgule est le chiffre des unités.
Exemples
8 unités = 80 dixièmes = 800 centièmes
Dans le nombre décimal 402,385, le chiffre des unités est 2, celui des dixièmes est 3, celui des dizaines est 0. La partie entière est 402, la partie décimale est 385 millièmes.

Les arrondis
Arrondi à l’unité
Arrondir un nombre à l’unité, c’est écrire le nombre entier le plus proche de ce nombre. Pour arrondir un nombre à l’unité :
si le premier chiffre après la virgule est 0, 1, 2, 3 ou 4, on prend la valeur entière immédiatement inférieure ;
si le premier chiffre après la virgule est 5, 6, 7, 8 ou 9, on prend la valeur entière immédiatement supérieure.
Exemple
L’arrondi à l’unité de 97,23 est 97. L’arrondi à l’unité de 97,51 est 98.

Arrondi au dixième
Arrondir un nombre au dixième, c’est écrire le nombre décimal avec un chiffre après la virgule le plus proche de ce nombre.
Exemples
L’arrondi au dixième de 142,363 est 142,4.
L’arrondi au dixième de 142,318 est 142,3.

Méthode
Comment arrondir un résultat ? 
Énoncé
a. Arrondir à l’unité 154,731.
b. Arrondir au dixième 7,328.
Réponse
a. On repère le chiffre des dixièmes. C’est 7. Or 7 est supérieur à 5. D’après la règle, on arrondit par valeur supérieure. Donc l’arrondi à l’unité de 154,731 est 155.
b. On repère le chiffre des centièmes. C’est 2. Or 2 est inférieur à 5. Donc on arrondit par valeur inférieure. Donc l’arrondi au dixième de 7,328 est 7,3.

Appliquer le cours
Exercices
Écriture des décimaux
1. Dans chacun des nombres suivants, entourer le chiffre des unités :
589,3 ; 0,196 ; 1,023 ; 7 258 ; 53,14 ; 42 ; 50,478 ; 345 ; 0,056.
2. Écrire en chiffres les nombres suivants :
Sept mille dix-huit


Les thèmes sanitaires et sociaux
Fiche 1.	La politique de santé publique
Fiche 2.	Les accidents vasculaires cérébraux
Fiche 3.	La maladie d’Alzheimer
Fiche 4.	Le sida
Fiche 5.	Les accidents domestiques
Fiche 6.	La maltraitance
Fiche 7.	L’euthanasie
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