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Préface

LA PROGRAMMATION neuro-linguistique (PNL) a pour objet le
modelage de l’excellence humaine. Par là, je veux dire l’identifi-

cation et le codage des structures comportementales caractéristiques de
personnes connues pour exceller dans un domaine particulier.

Le but est de permettre à ceux que cela intéresse d’acquérir ces savoir-
faire et de les intégrer dans leur répertoire personnel et professionnel,
ceci de façon simple et efficace. Dans le domaine choisi, la personne
peut alors agir systématiquement en étant capable de réaliser les mêmes
performances que l’expert talentueux que nous avons modelé.

En tant que co-fondateur de la programmation neurolinguistique, c’est
un plaisir pour moi de présenter au lecteur français cet ouvrage dont
j’accueille la publication avec le plus vif intérêt. En effet, s’il existe des
livres en français traitant du sujet, ce sont des traductions de l’anglais.
Celui-ci en revanche, est le premier écrit en français par des auteurs
français sur la technologie du comportement que mes associés et moi-
même avons créée.

Éternel étudiant des langues, des cultures et de leurs richesses, j’ai suffi-
samment de recul par rapport à mon travail pour savoir qu’il se fonde sur
un certain nombre de présupposés liés, bien sûr à mes propres influences
et à celles de la culture nord-américaine du XXe siècle. Cependant, les
premiers rapports en provenance d’autres pays, en ce qui concerne la
pertinence de la PNL par-delà sa langue et son foyer d’origine sont très
favorables et m’encouragent à postuler une certaine universalité pour les
modèles qui vous sont présentés dans ce livre.

Les affirmations qui vous sont faites dans cet ouvrage sont provocantes,
et les résultats exceptionnels, tout au moins en Amérique du Nord. Pour
cette raison, lorsque vous l’aborderez, je souhaite que vous le fassiez avec
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un scepticisme constructif : je vous invite à expérimenter par vous-même
ces techniques et à décider de celles qui vous paraissent le plus utile dans
votre contexte de vie.

C’est bien entendu à dessein que j’utilise l’expression « scepticisme
constructif ». Il existe une grande différence entre le scepticisme qui
inhibe la faculté de tester une idée ou une technique et celui qui pousse
une personne à agir avec décision et puissance pour tester cette idée ou
cette technique.

Il ne serait ni sage ni responsable de ma part de prétendre porter un
jugement sur cette version française élaborée par Alain Cayrol et Josiane
de Saint-Paul. Ce que je sais, c’est que je les considère personnellement
comme deux excellents représentants de cette approche.

En matière de performances humaines de haute qualité, il n’y a pas de
pénurie et je me sens tout particulièrement stimulé à l’idée de Françaises
et de Français acquérant la maîtrise des outils de la PNL et l’utilisant à
leur propre façon dans leur contexte culturel.

JOHN GRINDER

Co-fondateur de la PNL
Bonny Doon, Californie

Mars 1984


