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			Comentarios de la obra

			Ha sido una sorpresa muy especial encontrarme con esta obra tan original como relevante de la doctora Anace Pastor. Su abordaje inicia con la explicación de qué es la nefrología, para luego adentrarse en los distintos aspectos y características de la enfermedad renal, con lo que cubre una necesidad de extrema importancia para los pacientes y sus familiares. Los colegas médicos, además, tenemos la oportunidad de aprender de este modo sencillo y sumamente efectivo que nos regala la doctora Pastor para explicar más y mejor la enfermedad renal a nuestros pacientes. Este libro imprescindible será, sin duda, bienvenido por la comunidad nefrológica.

			Dr. Claudio Mascheroni

			Consultor científico y fundador del Instituto de Formación Continua de la Sociedad Latinoamericana de Nefrología e Hipertensión (Instituto SLANH), Jefe del Servicio de Nefrología en el Hospital San Pedro (Buenos Aires, Argentina) y expresidente de la Sociedad Argentina de Nefrología 

			La doctora Pastor ha creado una obra que combina información médica, consejos prácticos y acompañamiento emocional acerca de la enfermedad renal crónica, donde subraya, como premisa fundamental, que cada persona tiene necesidades diferentes y que ninguna recomendación general sustituye la evaluación profesional. La principal fortaleza del texto consiste en la facilidad con que simplifica conceptos nefrológicos complejos y los hace accesibles para lectores no especializados, promoviendo comprensión y autocuidado. 

			En conjunto, el libro constituye un recurso introductorio, organizado y esperanzador para transitar el proceso con mayor información, seguridad y autonomía, con lo que se convierte en una herramienta extremadamente útil para las personas que viven con enfermedad renal y para sus familiares.

			Dr. Jonathan Samuel Chávez Íñiguez

			Jefe del Servicio de Nefrología del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde

			Expresidente del Consejo Mexicano de Nefrología A. C. y divulgador científico, cofundador y host de Entre Nefros

			

			En Vivir con riñones frágiles, una obra clara, humana y profundamente útil, la doctora Pastor consigue explicar la enfermedad renal con rigor y esperanza, acompañando a pacientes y cuidadores con cercanía y propósito.

			Un libro que educa, orienta y devuelve confianza.

			Dr. Salvador “Shava” López Giacoman

			Médico nefrólogo del Hospital San Agustín (Zacatecas, México) y divulgador científico, cofundador y host de Entre Nefros

			Esta obra es un bálsamo de claridad en un momento en que los pacientes y sus familias más lo necesitan. La profunda vocación, la sensibilidad clínica y el incansable compromiso con la educación en salud de Anace se reflejan en este libro, fiel expresión de su esencia: una combinación perfecta del rigor científico actualizado y un corazón inmenso que late por el bienestar de sus pacientes. 

			Es un verdadero orgullo ver este gran proyecto hecho realidad, querida amiga.

			Dr. Eleodoro Enoc Flores Guillén

			Coordinador del Programa de Salud Renal del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins

		

	
		
			

			Agradecimientos

			A mis pacientes, porque este libro nace de ellos y para ellos. De sus preguntas, de sus miedos, de sus dudas en consulta y de esa necesidad tan humana de comprender qué está ocurriendo dentro del cuerpo cuando los riñones empiezan a fallar. Cada conversación me recordó que explicar bien también es una forma de cuidar.

			A las familias y a los cuidadores, que muchas veces sostienen el tratamiento desde el silencio, la preocupación y el amor cotidiano. Su presencia es parte esencial del camino de toda persona que vive con enfermedad renal.

			A mis maestros y a mis colegas de la nefrología, por enseñarme que la ciencia solo alcanza su verdadero sentido cuando logra acercarse a la vida de las personas. A quienes me inspiraron a mirar la enfermedad renal no solo como un diagnóstico, sino como una experiencia que necesita conocimiento, prevención, acompañamiento y esperanza.

			A los equipos de salud que trabajan cada día con pacientes renales, especialmente a quienes creen en la educación como una herramienta indispensable para cambiar el curso de la enfermedad.

			Al equipo editorial, por acompañar el proceso de transformar una idea nacida en la práctica clínica en una obra pensada para orientar, explicar y acompañar.

			A mi madre y a mi impecable red de soporte, por su paciencia, apoyo y comprensión en cada etapa de este camino.

			Y, finalmente, a cada lector que abra estas páginas buscando respuestas. Ojalá este libro le ayude a comprender mejor, a preguntar sin miedo y a sentirse menos solo mientras aprende a cuidar sus riñones frágiles.

		

	
		
			

			Prólogo

			La medicina moderna se enfrenta a un desafío silencioso, pero devastador: la enfermedad renal crónica. En mi trayectoria como nefróloga y desde la presidencia de la Sociedad Peruana de Nefrología, he sido testigo de cómo un diagnóstico relacionado con los riñones puede paralizar la vida de un paciente y de su entorno familiar. El miedo y la incertidumbre suelen ser las primeras respuestas ante una condición médica que, por su naturaleza asintomática en las etapas iniciales, avanza sin hacer ruido. Es en ese escenario de vulnerabilidad donde la información clara y compasiva se transforma en la herramienta terapéutica más poderosa.

			Vivir con riñones frágiles. Guía para pacientes renales y sus familias, de la doctora Anace Pastor Ludeña, es una obra indispensable que tiende un puente dorado entre el rigor de la evidencia científica y la calidez del lenguaje humano. Con una estructura pedagógica y cercana, este libro desmitifica la complejidad de la nefrología y traduce conceptos abstractos —como la tasa de filtración glomerular, la creatinina o el equilibrio de electrolitos— en un mapa de ruta comprensible y accionable para cualquier lector.

			A lo largo de sus páginas, la autora no solo analiza causas, factores de riesgo y exámenes diagnósticos esenciales con absoluta precisión médica: también aborda con valentía el impacto emocional del diagnóstico, validando el proceso de adaptación del paciente y visibilizando el rol fundamental —y muchas veces silencioso— del cuidador. Al hacerlo, la doctora Pastor Ludeña derriba el mito de que un diagnóstico renal es el fin de la cotidianidad y demuestra que, con educación nutricional individualizada y un control médico adecuado, es posible ralentizar el avance de la enfermedad y preservar una alta calidad de vida.

			La propuesta más valiosa de esta guía radica en la democratización del conocimiento de la salud. Cuando alguien comprende el porqué de sus restricciones dietéticas o la importancia de sus análisis clínicos, deja de ser un receptor pasivo de indicaciones para convertirse en el verdadero protagonista de su autocuidado.

			Celebro y respaldo con entusiasmo la publicación de esta obra, la cual se alinea perfectamente con la misión de nuestra comunidad médica: fomentar la prevención, la detección temprana y la humanización de la salud renal. Invito a los pacientes, familiares y profesionales del primer nivel de atención a leer estas páginas con apertura. Encontrarán aquí no solo respuestas rigurosas a sus interrogantes cotidianas, sino también un mensaje profundo de dignidad, seguridad y, sobre todo, esperanza.

			Dra. Nelly Seminario Alegre

			Presidenta de la Sociedad Peruana de Nefrología

		

	
		
			

			Presentación

			Este libro nace de una necesidad que he visto repetirse muchas veces en la consulta: pacientes y familias que reciben un diagnóstico renal y salen con más preguntas que respuestas.

			A lo largo de siete años de experiencia médica, y especialmente desde mi camino como nefróloga, he aprendido que la enfermedad renal no se vive solo en los análisis, en la creatinina, en la ecografía o en la indicación de un tratamiento. Se vive también en la incertidumbre, en el miedo, en la mesa familiar, en las decisiones cotidianas, en las dudas que a veces no nos atrevemos a exteriorizar en la consulta o en aquellas que no llegan a resolverse, y en el deseo profundo de entender qué está pasando dentro del cuerpo.

			El amor que nace por la nefrología ha ido más allá de que los riñones son órganos silenciosos, pero profundamente importantes. Ya que muchas veces no duelen, no avisan y no hacen ruido; sin embargo, cuando se enferman, pueden cambiar la vida de una persona y de toda su familia. He visto de cerca ese impacto, y también he visto cómo la información clara, entregada con humanidad, puede aliviar el miedo y ayudar a tomar mejores decisiones.

			Vivir con riñones frágiles ha sido escrito con ese propósito: acercar la nefrología a las personas. Esta guía busca explicar la enfermedad renal crónica, sus cuidados, sus tratamientos y sus señales de alarma con un lenguaje claro, ágil y comprensible para todo tipo de lector. No pretende ser un tratado médico, sino una herramienta educativa para pacientes, familiares y cuidadores que desean comprender mejor el camino que están atravesando.

			El contenido de este libro se basa en guías clínicas, recomendaciones médicas actualizadas, evidencia científica y experiencia clínica en el cuidado de personas con enfermedad renal. Sin embargo, es importante recordar que cada paciente es diferente. No todos tienen el mismo estadio de enfermedad, los mismos análisis, las mismas enfermedades asociadas, la misma alimentación, la misma cantidad de orina ni las mismas necesidades de tratamiento.

			Por eso, esta guía no reemplaza la consulta médica ni la evaluación individual por un profesional de salud. Su objetivo es ayudarte a entender mejor, a prepararte para tus controles, a reconocer señales importantes, a conversar con tu equipo médico y a participar de manera más informada en las decisiones sobre tu cuidado.

			Si al leer estas páginas encuentras respuestas, tranquilidad o nuevas preguntas para llevar a tu consulta, entonces este libro habrá cumplido su propósito.

			Porque comprender la enfermedad no elimina todos los miedos, pero puede ayudarte a caminar con más claridad, más confianza y menos soledad.
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