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			Si caminas solo, irás más rápido; 
si caminas acompañado, llegarás más lejos.
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			PRÓLOGO DEL DR. SHI XUEMIN

			Querido Liu Zheng, supone para mí una gran alegría aceptar tu invitación para escribir el prólogo de este libro, aunque antes déjame darte la enhorabuena. Como sabrás ya, el éxito profesional de los alumnos siempre supondrá una enorme satisfacción para el maestro. 

			Me he sentido muy feliz y honrado al conocer tu gran labor en Europa, más concretamente en España, promoviendo y dando a conocer mediante la práctica la sabiduría de la Medicina Tradicional China. Ojalá todo este saber pueda llegar a todos los lugares en Occidente y sea de alguna manera reconocido. Al menos, contribuye a un estilo de vida menos mecánico, más sano y cercano a la Naturaleza, ya que es ahí donde reside la esencia de todas las cosas, y como no, la de cualquier medicina del mundo, no solo la china.

			Sin embargo, como bien sabes, todo esto puede resultar paradójico en la sociedad de hoy en día. En China, la cuna de la Medicina Tradicional, también estamos abanderando un cambio, un nuevo movimiento de corte renacentista que intenta dar a conocer el valioso legado que hemos heredado de nuestros antepasados. Un rico patrimonio de la Humanidad que ha sufrido, no obstante, graves daños durante la Revolución Cultural de los años 60 y 70, respectivamente. 

			Nuestro gran reto debe ser pues, por un lado, redescubrir la significación e importancia de esta ciencia como método terapéutico científico y efectivo. Y por otro, aunque sea una tarea algo difícil, integrarla en el modo de vida de la sociedad actual; cuyo pragmatismo y ritmo frenético a la hora de valorar los resultados en su inmediatez, obstaculiza la observación y el análisis personalizado del problema, así como imposibilita la reflexión necesaria para hallar su verdadero origen. 

			En tu época de estudiante, os enseñé a todos, sin reservas, lo que mis maestros me habían enseñado, además de lo que fui aprendiendo por propia experiencia. Lo que os he trasmitido no solo es conocimiento y técnica, sino una filosofía de vida. Y esto no se aprende en los libros, ya que es algo que se debe poner en práctica y vivir con actitud a diario. 

			Ahora que tú también eres profesor, no espero menos de ti. Quiero que seas generoso con los demás, sin perder rigor en la enseñanza de nuestras tradiciones. Y por supuesto, deseo que llegues a ser mejor que tus viejos maestros; con trabajo y sacrificio, sé que lo lograrás y que llevarás la Medicina China al nivel que se merece.

			Has trabajado mucho, soy conocedor de ello. Pero recuerda que detrás del éxito hay muchas horas de esfuerzo que nadie ve, por eso te felicito nuevamente por esta obra y tu trabajo. Espero que sigas cosechando éxitos, te lo mereces. Y que, con ello, sigas avanzando aún más en tu carrera personal y profesional. 

			Por último, me dirijo a los lectores; confío en que disfrutéis de este libro y podáis sacar provecho de los útiles consejos que en él se encuentran. Con la práctica diaria descubriréis el maravilloso mundo de la Medicina Tradicional China. 

			¡Os deseo mucha salud a todos!

			Dr. Shi Xuemin

			El catedrático Shi Xuemin es un experto de renombre mundial en la materia. Está considerado uno de los médicos e investigadores de la Acupuntura y la Medicina Tradicional China más importantes. Es miembro de la Academia China de Ingeniería (CAE) por su destacada contribución en la investigación de la Acupuntura neurológica. También ha sido director de tesis doctoral, autor de 21 libros académicos y de más de 40 artículos científicos de gran relevancia en el sector; además de poseer 2 patentes de propiedad intelectual a nivel estatal. Entre otros méritos, se encuentra el de ex director y actual Presidente Honorífico de la Academia de Acupuntura y Moxibustión de Tianjin, subdirector de la Asociación China de Investigación Clínica de las mismas técnicas anteriormente mencionadas, asesor senior de la Asociación Europea de la Medicina Tradicional China en Europa y Vicepresidente primero del Instituto de Investigación Bayer en Alemania.
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			Supone para mí una enorme alegría poderos ofrecer nuevamente parte de mi trabajo en forma documental. No podría continuar sin antes agradeceros de todo corazón el apoyo recibido por mi primera obra: “Medicina China Tradicional. Vivir sin enfermar”. La acogida fue tan positiva por parte de todos que realmente superó con creces mis propias expectativas.

			He aquí, el emotivo abrazo a distancia a mi antiguo y querido maestro Shi Xuemin, que ha tenido el detalle de escribir el prólogo de este libro, lo que me honra. Desde luego que siempre estaré aprendiendo de él, por su enorme experiencia y excelencia académica, además de su gran sabiduría, y humildad. Aprovecho pues la ocasión para agradecer a todos y cada uno de mis profesores el conocimiento aportado. 

			No para menos, especial agradecimiento merece también mi editor y querido amigo Eugenio Tuya, así como Anaya Multimedia por volver a apostar en este nuevo y bonito proyecto; otra obra sobre la Medicina China, contribuyendo humildemente a que aún más gente pueda conocerla y beneficiarse de ella.

			El enorme apoyo procedente de todo el mundo es lo que me ha impulsado a llevar a cabo este segundo libro, en el que hablo otra vez de la misma Medicina Tradicional China, aunque desde un enfoque diferente, eminentemente práctico y llevando un paso más adelante la idea que siempre he defendido; su naturaleza preventiva, una ciencia milenaria heredada de nuestros ancestros que nos enseña a vivir en armonía con la Madre Naturaleza, con nuestro entorno y con nosotros mismos.

			Ciertamente, “vivir sin enfermar” es una bonita utopía que todo ser humano anhela, pero no por ser algo ilusorio debemos dejar de perseguirlo como necesidad biológica. Así pues, si caemos enfermos, la Medicina China os ayudará a comprender cómo y por qué ocurre, además de ayudaros a salir aún más fortalecidos de la enfermedad. 

			De hecho, esta idea es el hilo conductor a lo largo de todo el libro. En él he querido plasmar las patologías más frecuentes que suelo encontrar a diario en mi consulta. Y una síntesis de los puntos de acupuntura más usuales que mejor resultado clínico ofrecen, basándome en la experiencia de miles de pacientes tratados; de forma que vosotros en casa, con seguridad y comodidad, podáis trataros a vosotros mismos con ayuda de un pequeño aparato electrodoméstico que todos tenemos, el secador.

			El hecho de compartir este método es porque resulta sencillo, fácil de poner en práctica y muy efectivo. Que sea sencillo hace que tengamos motivación para probarlo, que lo encontremos fácil de poner en práctica hará que no nos cueste nada llevarlo a cabo, mientras que su efectividad nos permitirá comprobar sus resultados hasta el punto de querer compartirlo con los demás.

			También os permitirá tener otra visión del cuerpo, la salud y las enfermedades, por lo que enriquecerá vuestro conocimiento. Así que si os animáis, transformaréis el saber en acción, siendo vuestro cuerpo el primero en beneficiarse de su bienestar, por lo que es ese y no otro sin duda alguna, mi mejor deseo. 

			Por supuesto, esta técnica no debe sustituir en absoluto a los tratamientos convencionales recetados por vuestro médico especialista. La terapia del secador que os proponemos se complementa con ellos. Esta os servirá para aliviar las pequeñas dolencias que os puedan surgir en el día a día.

			Por último, deseo que disfrutéis del libro de manera entretenida y que podáis sacarle el mayor provecho posible. En honor siempre de la buena salud, recordad: “El mejor médico es el que menos pacientes tiene.” (Medicina Tradicional China. Vivir sin enfermar. Editorial Oberón).

			Con todos mis respetos, les saluda

			LIU ZHENG

			12 de octubre de 2016

			 

			El camino más largo se inicia con un paso.
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			Estimados amigos: para entendernos mejor, vamos a empezar con una pequeña lección de cultura china. Estoy seguro de que alguna vez habréis oído hablar del término Yin - Yang, aunque es más probable que hayáis visto este símbolo:
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			¿Pero, sabes qué significa? Claro que sí, el equilibrio o lo que es lo mismo, la homeostasis, para que suene más elegante. Sin embargo, ¿equilibrio sobre qué? Pues, equilibrio sobre dos polaridades opuestas y la vez complementarias, como pueden serlo el día y la noche, la luz y la oscuridad, el frío y el calor, la actividad y el reposo; y por supuesto, la mujer y el hombre.

			De este modo, la primera palabra china que os voy a enseñar es [image: 5908.jpg] (Yang) de Yin - Yang, que literalmente significa “el sol”, por lo que sus cualidades serán las mismas asociadas a este elemento: el día, la luz, el calor y la actividad.

			Bien, la segunda palabra china de hoy es [image: 5916.jpg] Qí. ¿Has oído alguna vez hablar de Qí Gong? o ¿“el flujo del Qí”? Este Qí se escribe a veces también como Chi, ¿te suena el Tai Chi? En otras ocasiones, también se escribe como Ki, ¿conoces el Rei-Ki? Pues, tanto Qí como Chi y Ki (o el Prana para los hindúes), hace referencia a la misma cosa. Por lo que ahora dirás, ¡Pero qué complicados son estos “Chi-nos”! (entre los cuales me incluyo).

			Pero, entonces ¿qué es esa cosa llamada Qí? Su traducción literal del chino es “aire”, “vapor” o “aliento”. ¿Y por qué muchos traducen el Qí como “fuerza” o “energía vital”? 

			Pensad que esa masa de aire en movimiento es lo que llamamos el viento, que puede hacer mover las aspas de un molino, estructura que antiguamente servía para moler el grano y que hoy en día es capaz de transformar su fuerza en energía eléctrica.

			Ahora reflexiona sobre el vapor producido por la transformación del agua en su estado líquido al gaseoso, bajo unas determinadas condiciones de temperatura. También el calor es una manifestación de energía.

			Persiste en tu reflexión; el aliento que se desprende de nuestra respiración es una clara señal de que estamos vivos. Cualquier ser o forma de vida de nuestro planeta respira, así que: aliento es sinónimo de vida y esta es una manifestación real de su fuerza, la “energía vital”.

			Por tanto, podemos considerar la suma de “Yang” y “Qí” como “el sol de la vida”.
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			El Yang Qí es nuestra temperatura corporal, nuestra actividad metabólica, nuestra fluctuación anímica. En resumen, el Yang Qí es nuestro día a día, la vida misma al completo.

			Por lo que digo yo en este momento: “¡Qué sencillo es el chino! Con decir “Yang Qí” queda todo lo anterior ya explicado (y es que, como habr
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