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Forord.

Introduktion

Hvem er M. Fethullah Gülen?

1- Sufisme og dens oprindelse

2- Sofi

3- Tawba, Inâba og Awba (Anger, oprigtig fortrydelse og at vende sig til Gud i Anger)

4- Muhâsaba (Selvkritik eller Selvudspørgning)

5-Tafakkur (Eftertanke)

6- Firâr og I´tisâm (Flugt og Søgen Ly)

7- Halwah og ´Uzlah (Uforstyrrethed og Afsondrethed)

8- Hâl og Maqâm (Tilstand og Station)

9- Qalb- 1 (Hjerte)

10- Qalb-2 (Hjertet)

11- Huzn (Bedrøvelse og Sorg)

12- Khawf og Khashya (Frygt og Ærbødighed)

13- Rajâ (Håb eller Forventning)

14- Zuhd (Asketisme)

15- Taqwâ (Fromhed)

16- Wara´ (Afholdenhed)

17- ´Ibâda, ´Ubûdiyya og ´Ubûda (Tilbedelse, Tjenesteskab og Dyb Hengivenhed)

18- Murâqaba (Selvovervågning)

19- Ikhlâs (Oprigtighed eller Intentionens Renhed)

20 -Istiqâma (Retlinethed)

21- Tawakkul, Taslîm, Tafwîz og Thiqa (Fortrøstning, Overgivelse, Forpligtelse og Tillid)

22- Khuluq (God Natur)

23- Tawâdu´ (Ydmyghed)

24- Futuwwa (Ungdom og Ridderlighed)

25- Sidq (Sandfærdighed)

26- Hayâ (Beskedenhed)

27- Shukr (Taknemlighed)

28- Sabr (Tålmodighed)

29- Rida (Resignation)

30- Inbisat (Ekspansion)

31- Qast og ´Azm (Afgørelse og Beslutsomhed)

32- Irâda, Murîd og Murâd (Vilje, den Villige og den Villede)

33- Yaqîn (Vished)

34- Dhikr (Recitation af Guds Navne)

35- Ihsân (Perfekt Godhed)

36- Basîra og Firâsa (Indsigt og Erkendelse)

37- Sakîna og Itmi´nân (Sindsro og Fredfyldthed)

38- Qurb og Bu´d (Nærhed og Fjernhed)

39- Ma´rifa (Spirituel Viden om Gud)

40- Mahabba (Kærlighed)

41- ´Ashq (Lidenskab eller Intens, Ekstatisk Kærlighed)

42- Shawq og Ishtiyâq (Glædestrålende Nidkærhed og Længsel)

43- Jadhb og Injidhab (Tiltrækning og Følelsen af at Blive Tiltrukket af Gud)

44- Dahsha og Hayra (Yderste Forbavselse og Forbløffelse)

45- Qabd og Bast (Sammentrækning og Åbenhed)

46- Faqr og Ghina (Fattigdom og Rigdom)
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Dette værk, som De nu holder i Deres hænder, er en helt særlig udgivelse, der inviterer læseren på en rejse ind i sufismens dybder med det formål at oplyse både hjertet og sindet. “Sufisme Set Gennem Fethullah Gülens Øjne (Grundlæggende Begreber i Den Praktiske Sufisme)” præsenterer sufismens grundlæggende begreber samt hvert enkelt trin på vejen til Gud, belyst gennem Fethullah Gülens dybe og visdomsfyldte perspektiv.

Dette værk balancerer smukt mellem sufismens teoretiske og praktiske dimensioner og rummer potentialet til at påbegynde en dybtgående åndelig rejse i læserens indre verden. Bogen undersøger sufistiske begreber som viden, visdom, kærlighed, opofrelse og hengivenhed med stor omhu og inviterer ikke kun til viden, men også til en spirituel opvågning. Den guddommelige kærlighed og oprigtighed, som Fethullah Gülen bærer i sit indre og reflekterer i alle sine værker, er i denne bog blevet forenet med sufismens nøglebegreber, hvilket skaber en dyb og åndelig atmosfære, der inspirerer læseren.

Det, der gør dette værk unikt, er dets tilblivelse som en flersproget udgivelse. Denne bog, der er tilgængelig på tyrkisk, svensk, dansk, finsk og norsk, har som mål at bringe sufismens universelle budskab til alle verdens hjørner. Med nøje oversættelser, der er tro mod originalteksten, har vi stræbt efter at bevare værkets sjæl og visdom på alle sprog.

Dette værk er en vigtig vejledning for dem, der ser sufisme som mere end blot viden eller teori, men som en livsfilosofi og en dybtfølt følsomhed. For alle, fra forskere og akademikere til åndelige søgende og dem, der netop har begyndt deres rejse, vil denne bog være en lygte, der kaster lys over sandheder, som ligger skjult i sjælens dybder.

Jeg vil gerne udtrykke min dybfølte taknemmelighed til alle, der har bidraget til denne bogs tilblivelse – sprogkyndige og frivillige, der utrætteligt har arbejdet med at forme dette værk. Denne udgivelse er bestemt ikke en afslutning, men tværtimod en begyndelse på nye rejser ind i sufismens uendelige dybder. Det er mit håb og min bøn, at dette værk må være en byggesten for en civilisation, der forener menneskeheden i kærlighed, visdom og forståelse.

Denne bog er frugten af en lang rejse, der blev iværksat med det mål at bringe sufismens evige sandheder til forskellige hjerter på forskellige sprog. Må dette værk, der er udarbejdet med stor kærlighed og hengivenhed, efterlade dybe spor i læserens hjerte.

13 januar 2025
R. F. Güzel
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I denne bog introducerer og beskriver forfatteren de forskellige etaper på sufi-stien. Læsere, der ikke er fortrolige med islam eller sufisme, bør være opmærksomme på følgende:

For det første: Mænd og kvinder begynder at følge sufi-stien, når de fornemmer, at der er noget dybere ved islam end det, som viser sig på overfladen, eller når de føler, at de må komme Gud nærmere. De følger op på dette ønske ved at praktisere en strengere selvrenselse for at trænge ind til den "indre" dimension og meningen med de islamiske ritualer, for at nå til en dybere forståelse af meningen med de Guddommelige handlinger og deres formål, og for derved at opnå viden om Ham og Hans kærlighed. Når de når dette punkt, begynder Gud at drage dem til Sig i et tempo, der passer til den enkelte.

Den nye sufi indleder rejsen tilbage til Gud ved hjælp af en åndelig vejleder, som ikke tvinger, men blot rådgiver og tydeliggør forskellige forhold for aspiranten, samt ved hjælp af de anvisninger og teknikker, der er nødvendige for at gøre fremskridt på stien. Efterhånden som aspirantens vilje nærmer sig en tilstand, hvor den bliver i overensstemmelse med Guds vilje, er det op til den enkelte sufi selv frivilligt at vælge at gøre yderligere fremskridt. Der er ingen ydre tvang eller pres.

Sufisme handler ikke om blindt at adlyde ordrer, underkaste sig en åndelig leder, deltage i konstante sessioner med selvkritik eller anvende forskellige metoder for at "reformere" eller "rense" ens karakter eller tankegang. Det er ikke en "kult" i den nedsættende betydning, som denne term har fået i Vesten. Selvom nogle af disse elementer kan findes i sufisme, er det hverken forudbestemt eller påkrævet, at nogen skal beskæftige sig med dem. Ingen kan blive tvunget til at følge sufi-stien gennem trusler eller løfter, hvad enten de er rettet mod Gud eller andre. Gud er ikke en "mester", der kræver, at Hans "slaver" skal følge denne sti – eller en anden. Han befaler ikke, at nogen skal gøre det umulige, for derefter at straffe dem, hvis de ikke kan opfylde Hans "krav".

Vigtigst af alt er sufisme en livslang proces for åndelig udvikling. Læseren vil gennem denne bog bemærke, at hvert trin og hver station er en gave fra Gud. Dette betyder dog ikke, at aspiranten kan læne sig tilbage og vente på at modtage denne gave. Tværtimod: Den enkelte må aktivt forberede sig selv på at modtage gaven ved hjælp af en metode, som han eller hun har modtaget fra en åndelig vejleder. Når den enkelte har fuldført dette, vil gaven blive skænket.

...

For det andet: Forfatteren fremhæver begreber som åndelig fattigdom, hjælpeløshed, at vente på noget og magtesløshed. Disse begreber har specifikke betydninger inden for sufisme og stammer alle fra overbevisningen om, at Gud er kilden til alt. For eksempel kan man ikke eje egentlig magt, da al magt tilhører Gud. Derfor er man i realiteten magtesløs. Man er hjælpeløs, fordi der ikke findes nogen, der kan bringe hjælp, undtagen Gud. Erkendelsen og indrømmelsen af hjælpeløshed og nød foran Gud, Kilden til alt, er den sande kilde til magt og rigdom. Den enkelte bliver magtfuld ved Guds Almagt og rig ved Guds Alrigdom.

Set i dette lys er sufisme en sti, der kræver den enkeltes aktive deltagelse i sin egen åndelige vækst og udvikling. Man kan ikke tillade sig at være passiv og blot håbe på, at Gud vil skænke bestemte velsignelser eller stationer. Tværtimod skal man gøre det, der er nødvendigt for at vokse åndeligt, hvorefter Gud skænker velsignelserne og stationerne, når den enkelte er klar til at modtage dem.

For det tredje: I islamisk litteratur bliver Profeten Muhammads navn traditionelt efterfulgt af en sætning, der udtrykker forfatterens personlige ærbødighed. I denne bog har vi valgt sætningen "må fred og velsignelse være med ham". Læseren vil bemærke, at Profeten ikke altid nævnes ved navn, da forfatteren ofte henviser til ham med forskellige titler såsom "menneskehedens pryd", "de angrendes herre", "skabelsens bedste" og "den sandfærdige og bekræftede". Sætningen, der følger disse titler, "må fred og velsignelse være med ham", angiver, at forfatteren henviser til Profeten Muhammad.

For det fjerde: Vi har bevidst tilstræbt at anvende en kønsneutral oversættelsesstil, da alle aspekter af islam gælder for både mænd og kvinder. Dette gælder dog ikke ved direkte oversættelser fra Koranen, hadîtherne og klassiske kilder, da det er vigtigt at bevare den oprindelige arabiske teksts integritet. Det bør dog forstås, at maskulinum i alle de tilfælde, hvor de omtalte er generelle, også inkluderer femininum. Islam er ikke kun en religion for mænd, som det sommetider antages af ikke-muslimer. Begge køn er lige ansvarlige for deres handlinger foran Gud.
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Fethullah Gülen, der er kendt for sin enkle og strenge livsstil, er en af det moderne Tyrkiets mest fremtrædende lærde og tænkere. Født i 1938 i Erzurum modtog han sin formelle og religiøse uddannelse i denne by. Efter at have afsluttet sin teologiske uddannelse fik han licens til at prædike og undervise.

Fethullah Gülen begyndte sin karriere med undervisning og aktiv social tjeneste i Edirne i 1958. Efter sin militærtjeneste og en kort periode som underviser i Edirne blev han overført til provinsen Izmir – en begivenhed, der skulle vise sig at blive et vendepunkt i hans liv. Siden barndommen har han helliget sig islam og været dybt optaget af muslimernes forhold i særdeleshed og menneskehedens generelle tilstand. Mens han boede i Izmir, rejste han fra by til by for at holde foredrag om emner, der spænder fra darwinisme til social retfærdighed i islam.

Fethullah Gülens vedvarende drøm har altid været den samme: at opdrage en generation af unge mennesker, som forener intellektuel oplysning med ren spiritualitet, visdom og aktivisme. Med sin dybe forståelse af islams mange facetter og de sociale videnskaber samt sit grundige kendskab til moderne videnskabelig tænkning, har han været i stand til at undervise sine studerende i næsten alle disse områder. De første elever, der deltog i hans kurser i Izmir, blev spydspidserne for en genoplivet generation, der var klar til at tjene hans idealer.

Fethullah Gülen tror ubetinget på, og understreger, at hvis man ønsker at tjene menneskeheden på den bedst mulige måde, skal man skabe en tørst efter viden. Han hævder, at den eneste måde at fjerne tyranni og opnå menneskelig fuldkommenhed på er gennem uddannelse. I sin fulde hengivenhed til at løse samfundets problemer fastholder han, at vejen til retfærdighed for alle brolægges gennem passende almen uddannelse. Kun på denne måde kan samfundet opnå den nødvendige forståelse og tolerance for andres rettigheder. Med dette mål for øje har han opfordret samfundets elite og ledere fra forskellige grupper, herunder industrifolk og forretningsfolk, til at støtte kvalitetsuddannelse for de trængende.

Hans utrættelige anstrengelser har båret frugt, efterhånden som mennesker, inspireret af hans oprigtige opfordringer, har etableret hundredvis af skoler – herunder kostskoler, grundskoler, gymnasier, universiteter og forberedelseskurser til studenter, der skal påbegynde deres videregående uddannelser.

Disse institutioner
Disse institutioner findes i mere end halvtreds lande, lige fra England til Australien og USA, fra russiske byer som Sankt Petersborg og Moskva til Jakutsk, gennem hele det område, der tidligere var kendt som Sovjetisk Centralasien, og videre til Sydafrika. Studerende fra disse privatskoler i Tyrkiet og Centralasien har opnået topkarakterer i universitetsoptagelsesprøver og har ofte placeret sig på medaljeskamlen ved den Internationale Videnskabsolympiade. De har frembragt adskillige verdensmestre, særligt inden for fag som fysik, kemi, biologi og matematik.
Fethullah Gülen er også kendt for sine brændende bestræbelser på at styrke båndene mellem mennesker, idet han er overbevist om, at det, der forener menneskeheden, er langt større og mere betydningsfuldt end det, der adskiller os. For at fremme oprigtig og stærk dialog samt tolerance mellem forskellige grupper i samfundet var han blandt stifterne af Foundation of Journalists and Writers (Journalisternes og Forfatternes Forbund). Denne organisation, der arbejder for at fremme dialog og tolerance på tværs af alle sociale lag, har opnået bred anerkendelse og støtte fra næsten alle samfundsgrupper.

I forfølgelsen af sit mål mødes og modtager Fethullah Gülen både lokale og internationale ledende personligheder. I Tyrkiet har han blandt andet haft møder med Vatikanets ambassadør, patriarken for det tyrkisk-ortodokse folk, patriarken for det armensk-tyrkiske samfund og overrabbineren for det tyrkiske jødiske samfund. Han mødes regelmæssigt med fremtrædende journalister, skribenter, film- og tv-personligheder samt tænkere med forskellige holdninger. Som et historisk skridt inden for interreligiøs og intercivilisatorisk dialog besøgte han pave Johannes Paul II i Vatikanet og mødte både lederne for Kirkernes Verdensråd og jødiske ledere fra forskellige samfund rundt om i verden.

Med sin skarpe iagttagelsesevne fornemmer Fethullah Gülen en positiv forandring i verdens åndelige klima. Han ser for sig det 21. århundrede som en tid, der vil være præget af fremkomsten af en åndelig bevægelse, der vil vække de moralske værdier fra deres lange søvn, fødslen af en epoke med tolerance og forståelse, som vil føre til samarbejde mellem civilisationerne og i sidste ende forene dem i en fælles helhed. Han tror på, at menneskets ånd vil sejre gennem interkulturel dialog og deling af fælles værdier.

"Menneskene i dag søger deres Skaber og årsagen til, at de blev skabt," fastslår Fethullah Gülen. De spørger: "Hvorfor blev jeg født? Hvad er formålet med mit liv? Hvad er meningen med døden, og hvad kræver det af mig?" Gülen giver meget praktiske og samtidig enestående overbevisende svar. I hans taler og skrifter finder man udsagn som dette: "Menneskene er nået til en korsvej: Den ene fører til ulykke, den anden til frelse. Må Gud give os visdom til at vælge den rette."

Han understreger, at mænd og kvinder i deres daglige liv må opretholde en fin balance mellem materielle og spirituelle værdier. Kun da kan de opnå sindsro og sand glæde.

Nutidens tyrkiske intellektuelle og lærde, der kender Fethullah Gülen, anerkender ham som en af de mest seriøse og betydningsfulde tænkere og forfattere samt blandt de viseste aktivister i det 20. århundredes Tyrkiet – måske endda i hele den muslimske verden. Ifølge Fethullah Gülen er den eneste vej i vores oplyste tidsalder til at få andre til at acceptere ens idéer at overtale dem med overbevisende argumenter. Derfor har han viet hele sit liv – præget af afsavn – til at studere, undervise, rejse, skrive og tale.

Samtidig føler han stadig dybt i sit indre den smerte, som menneskehedens intellektuelle og åndelige bankerot har forårsaget, og for dem, der undertrykkes af det herskende materialistiske verdenssyn. Han har undervist mange højtuddannede mennesker og underviser fortsat privat. Hans prædikener og foredrag er blevet optaget på tusindvis af kassettebånd og videobånd, og mange bøger er blevet udarbejdet ud fra hans artikler, prædikener og svar på forskellige spørgsmål gennem årene.

Nogle af hans bøger inkluderer:

-Sonsuz Nur (2 bind; oversat som "Profeten Muhammad - set fra en anden vinkel")

-Asrın Getirdiği Tereddütler (4 bind; bind 1 er kendt som "Spørgsmål, som verden i dag stiller til Islam")

-Kalbin Zümrüt Tepeleri (oversat til dansk som "Nøglebegreber ved praksis af sufisme")

-Çağ ve Nesil ("This Era and the Young Generation")

-Ölçü veya Yoldaki Işıklar (4 bind; bind 1 er udkommet som "Visdomsperler")

-Zamanın Altın Dilimi ("The Golden Part of Time")

-Renkler Kuşağında Hakikat Tomurcukları (2 bind; bind 1 er udkommet under titlen "Truth through Colours")

-Kırık Mızrap ("Broken Plectrum"), en samling af digte

-Fatiha Üzerine Mülahazalar ("The Interpretation of Surat al-Fatiha")

-Yitirilmiş Cennet’e Doğru (oversat som "Towards the Lost Paradise")

-İnancın Gölgesinde (oversat som "Understanding and Belief: The Essentials of Islamic Faith")

Nogle af Gülens bøger, herunder Ölçü veya Yoldaki Işıklar, İnancın Gölgesinde, Sonsuz Nur og Asrın Getirdiği Tereddütler, er blevet oversat til engelsk, tysk, russisk, albansk, bulgarsk og dansk.

1- SUFISME OG DENS OPRINDELSE

Sufisme (tasawwuf) er den vej, som sufierne følger for at nå Sandheden – Gud. Mens dette udtryk normalt forbindes med den teoretiske eller filosofiske side af denne søgen, betegnes sufismens praktiske dimension sædvanligvis som "at være dervish".

Hvad er sufisme?
Sufisme er blevet defineret på mange forskellige måder. Nogle ser det som Guds opløsning af individet, især med hensyn til dets ego og selvcentrering, og derefter Guds åndelige genoplivelse af personen med lyset fra Sin Essens. En sådan transformation medfører, at individets vilje bliver styret i fuld overensstemmelse med Guds Vilje. Andre betragter sufisme som en vedvarende bestræbelse på at rense sig selv for alt ondt og dårligt med det formål at opnå retskaffenhed.
En berømt sufi-mester, Junayd al-Baghdâdî, definerer sufisme som en metode til at opnå "selv-udslettelse i Gud" og "vedvarenhed eller væren hos Gud". Shiblî opsummerer det som at være konstant i Guds nærvær, så intet mål i denne eller nogen anden verden nogensinde får nogen betydning. Abû Muhammad Jarîr beskriver sufisme som en kamp mod det kødelige selvs fristelser og dårlige egenskaber og en bestræbelse på at tilegne sig prisværdige moralske dyder.

Nogle beskriver sufisme som evnen til at se bag ved tingenes og begivenhedernes overflade og tolke alt, der sker i verden, i forhold til Gud. Dette betyder, at man ser enhver af Guds handlinger som et vindue til at "se" Ham og lever et liv i konstant bestræbelse på at betragte eller "se" Ham med en dybtgående, åndelig indsigt, der ikke kan beskrives med fysiske termer. Det betyder også at leve med en konstant bevidsthed om altid at være set af Ham.

Disse definitioner kan opsummeres således: Sufisme er den vej, som følges af en person, der formår at frigøre sig fra menneskelige laster og svagheder med det formål at opnå englelignende egenskaber og en opførsel, der glæder Gud. Denne person lever i fuld overensstemmelse med Guds viden og kærlighed og nyder den spirituelle glæde, som følger heraf.

Sufisme er baseret på nøje at overholde selv de mest "trivielle" regler i Sharî‘a for at kunne trænge igennem til deres indre betydning. En rejsende på vejen (sâlik) skelner aldrig mellem Sharî‘as ydre overholdelse og dens indre dimension, men følger i stedet begge i perfekt harmoni. Ved at gøre dette rejser han eller hun mod målet i dyb ydmyghed og fuld underkastelse.

Da sufisme er en krævende vej, der fører til kendskab om Gud, er der ingen plads til forsømmelse eller overfladiskhed. Det kræver, at den indviede konstant stræber, ligesom honningbien, der flyver fra kuben til blomsterne og tilbage til kuben, for at samle denne viden. Den indviede må rense sit hjerte for alle andre tilknytninger, modstå alle kødelige tilbøjeligheder, begær og længsler og leve på en måde, der afspejler den viden, som Gud har genoplivet og oplyst hans eller hendes hjerte med. Han eller hun skal altid være parat til at modtage guddommelige velsignelser og inspiration og følge Profeten Muhammads eksempel med streng omhu. Overbevist om, at tilknytning til og afhængighed af Gud er den største fortjeneste og ære, bør den indviede opgive egne ønsker til fordel for Guds, Sandhedens, krav.

Efter disse indledende definitioner vil vi nu diskutere sufismens formål, fordele og principper.

Sufisme kræver den strengeste overholdelse af religiøse forpligtelser, en enkel livsstil og frasigelse af kødelige begær. Gennem denne metode for spirituel selvdisciplin renses individets hjerte, og alle hans eller hendes sanser og evner rettes mod Gud. Dette gør det muligt for den rejsende at begynde at leve på et spirituelt niveau.

Sufisme gør det også muligt for individer, gennem konstant tilbedelse af Gud, at udvide deres forståelse af sig selv som hengivne til Gud. Ved at forsage denne flygtige, materielle verden og de begær og følelser, den vækker, vågner de op til virkeligheden i den anden verden, som er rettet mod Gud og Hans Guddommelige Skønne Navne.

Sufisme gør det muligt for individer at udvikle deres moralske dimension og fremmer en stærk, inderlig og personlig erfaret overbevisning om troens bekendelse, som tidligere måske kun var overfladisk accepteret.

...

Sufismens principper kan opsummeres som følger:

-At opnå sand tro på Guds Enhed og at leve i overensstemmelse med dens krav.

-At lytte til og forstå den Guddommelige Tale (Koranen), skelne og derefter adlyde Guds Magt og Viljes befalinger.

-At blive overvældet af Guddommelig Kærlighed og at omgås andre væsener med erkendelsen – som udspringer af Guddommelig Kærlighed – af at universet er en vugge for broderskab.

-At prioritere andres velfærd og glæde højere end sin egen.

-At sætte Guds Vilje over sin egen vilje og leve på en måde, der afspejler selvudslettelse i Gud og beståen hos Ham.

-At være åben for kærlighed, åndelig længsel, fryd og ekstase.

-At kunne tyde, hvad der findes i hjerter eller sind gennem folks ansigtsudtryk, og at forstå de indre Guddommelige mysterier i enhver begivenhed.

-At besøge åndelige steder og søge selskab med mennesker, der opmuntrer til at undgå synd og opfordrer til at stræbe på Guds vej.

-At være tilfreds med de tilladte fornøjelser og beslutsom om aldrig at tage et eneste skridt hen imod det, der ikke er tilladt.

-Altid at kæmpe mod verdslige ambitioner og illusioner, som får os til at tro, at denne verden er evig.

-Aldrig at glemme, at frelse kun er mulig gennem oprigtighed, renhed i intentionen og ønsket om udelukkende at behage Gud – også når man tjener religionen og arbejder for at lede menneskeheden til Sandheden.

To yderligere elementer kan tilføjes: erhvervelse af både verdslige og åndelige videnskaber samt at følge vejledningen fra en fuldkommengjort, åndelig lærer. Begge disse elementer har stor betydning inden for Naqshbandiyah-sufiordenen.

Det kan være nyttigt at diskutere sufisme ud fra følgende grundlæggende begreber, der ofte udgør kernen i værker om høj moral, gode manérer og asketisme. Disse begreber anses som det krydsfelt, hvor hjerterne mødes med "Muhammads Sandhed". De kan også ses som lys, der oplyser og vejleder på den åndelige vej, der fører til Gud.

Det første og vigtigste af disse begreber er vågenhed (yaqaza), som nævnes i Profetens udtalelse (hadith): "Mine øjne sover, men mit hjerte sover ikke," og i udsagnet fra 'Ali, den fjerde kalif: "Menneskene sover. De vågner op, når de dør."

De mange andre trin på denne vej vil blive udforsket mere detaljeret i denne bog.

...

Ifølge historien om de islamiske videnskaber blev de religiøse påbud ikke skrevet ned i Islams tidligste periode. I stedet blev de bevaret gennem udøvelse og mundtlig overlevering, hvilket gjorde det lettere for folk at huske dem. Disse påbud, der relaterede sig til tro, tilbedelse og det daglige liv, blev således en del af det kollektive bevidste liv i det tidlige muslimske samfund.

Senere blev det muligt at samle disse påbud i skriftlige værker, da det, som blev husket og praktiseret, blev nedfældet. Fordi de religiøse regler udgjorde de essentielle elementer i muslimernes individuelle og kollektive liv, prioriterede de lærde disse højt. De udarbejdede værker, der beskrev reglerne og principperne for islamisk lovgivning i alle livets områder.

Eksperter i hadîth-videnskaben bevarede Profetens hadîther og livsførelse (Sunnah) i bøger. Teologer tog sig af spørgsmål vedrørende troen blandt muslimer. Koranens fortolkere dykkede ned i dens betydning og udviklede emner, som senere blev kaldt "koraniske videnskaber", såsom naskh (ophævelse af en lovbestemmelse), inzâl (at Koranen blev sendt ned som en helhed), tanzîl (at Koranen blev sendt ned gradvist ved forskellige lejligheder), qirâ'ah (recitation af Koranen) og ta'wîl (fortolkning).

Takket være disse anstrengelser, som er universelt anerkendte i den muslimske verden, blev Islams sandhed og principper etableret på en måde, der sikrede deres pålidelighed og troværdighed.

Mens nogle lærde fokuserede på disse "ydre" aspekter af Islam, rettede sufimestrene deres opmærksomhed mod de spirituelle dimensioner af Sandheden, som Profeten Muhammad (fred og velsignelse være med ham) bragte. De stræbte efter at åbenbare essensen af menneskets eksistens, eksistensens sande natur og de indre dynamikker i både menneskets og kosmos’ tilværelse. De gjorde dette ved at henlede opmærksomheden på de dybere realiteter, der lå under og hinsides de ydre dimensioner.

Ud over at bruge Koranens fortolkninger, hadîtherne og de juridiske udledninger, som blev udført af lovkyndige, udviklede sufimestrene deres metoder gennem askese, spiritualitet og selvrenselse – eller kort sagt deres praksis af religionen.

Det islamiske spirituelle liv, baseret på askese, regelmæssig tilbedelse, undgåelse af alle større og mindre synder, oprigtighed og renhed i intentionen, kærlighed og længsel samt individets erkendelse af sin egen afmagt og fattigdom, blev kernen i sufismen. Sufismen udviklede sig som en ny videnskab med egne metoder, principper, regler og begreber. Selvom der med tiden opstod forskelle mellem de grene, der blev etableret senere, kan det siges, at den grundlæggende essens i denne videnskab altid har været forankret i Muhammads Sandhed.

De to aspekter af den samme sandhed – Shari‘ah og sufisme – er nogle gange blevet opfattet som værende i modstrid med hinanden. Dette er uheldigt, da sufismen ikke er andet end Shari‘ah’s åndelige dimension, som består af strenghed, selvdisciplin, selvransagelse og en konstant kamp mod Satans og det kødelige selv’s fristelser for at kunne opfylde sine religiøse forpligtelser. Mens Shari‘ah ofte anses som Islams ydre dimension (eksoterisme), opfattes sufisme som dens indre dimension (esoterisme). Denne skelnen er delvist opstået på grund af opfattelsen af, at Shari‘ah repræsenteres af retslærde eller muftier, mens sufismen repræsenteres af sufier. Dog bør denne skelnen snarere ses som et resultat af den menneskelige tilbøjelighed til at prioritere de aspekter af religionen, der passer bedst til den enkelte praktiserende.

Mange retslærde, hadith-eksperter og Koran-fortolkere skrev betydningsfulde bøger baseret på Koranen og Sunnah. Sufierne, som fulgte metoder, der stammer fra Profeten Muhammads og hans Ledsageres tid, skrev også bøger om streng levevis, den åndelige kamp mod kødelige begær og fristelser, samt om åndens forskellige stadier og stationer. Derudover nedskrev de deres egne åndelige oplevelser, kærlighed, intensitet og ekstase. Målet med denne litteratur var at fange opmærksomheden hos dem, der begrænsede deres forståelse og praksis til religionens "ydre" dimension, og at rette deres fokus mod religionens "indre" dimension.

Både sufier og lærde søgte at komme tættere på Gud ved at overholde Hans påbud og forbud. Ikke desto mindre opstod der uenigheder på grund af enkelte ekstreme holdninger – til tider observeret på begge sider. Faktisk var der ikke tale om grundlæggende uenighed, og sådanne forskelle bør ikke opfattes som konflikt. De handlede i virkeligheden om forskellige aspekter og elementer af religionen, som blev betragtet fra forskellige perspektiver. De retslærdes tendens til at fokusere på reglerne for tilbedelse og det daglige liv, og hvordan man regulerer det individuelle og sociale liv, samt sufiernes indsats for at etablere metoder til at leve et højt åndeligt liv gennem selvrenselse og åndelig træning, bør anses som komplementære snarere end modsatrettede.

I virkeligheden er sufisme og lovkyndighed
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	Angeren hos dem, der ikke kan erkende Guddommelige sandheder.
Sådanne mennesker føler uro over deres ulydighed mod Gud og er, i bevidstheden om den synd, der formørker deres hjerter, drevet til at vende sig til Gud i anger. De siger eksempelvis: Jeg er faldet eller har begået en synd. Tilgiv mig, eller Jeg beder om Guds tilgivelse.

	De, der er halvvejs vågne over for de Guddommelige sandheder bag den materielle tilværelses slør.
Disse mennesker føler et stik af syndefuldhed og anger lige efter, at de har tænkt eller gjort noget, der er uforeneligt med bevidstheden om altid at være i Guds nærvær. Eller efter hver tankeløs handling, der midlertidigt har sløret deres hjerter, søger de straks tilflugt i Guds nåde og tilgivelse. Sådanne mennesker beskrives i følgende hadîth:
Guds Sendebud (må fred og velsignelser være med ham) erklærede: "Den, der oprigtigt angrer sine synder, er som én, der aldrig har begået nogen. Når Gud elsker en af Sine tjenere, vil hans synder ikke skade ham." Derpå modtog han verset: "Sandelig, Gud elsker de, der ofte angrer, og de, der altid søger at rense sig selv." (2:222).
Da han blev spurgt om tegnene på anger, forklarede han: "Det er en anger, der føles i hjertet."

	De, der lever et liv med årvågenhed, således at deres hjerter altid er vågne.
Dette er beskrevet i en hadîth: "Mine øjne sover, men mit hjerte gør ikke." Sådanne mennesker fjerner øjeblikkeligt hvad som helst, der måtte komme mellem Gud og deres hjerter eller deres dybeste åndelige evner, og genopretter straks deres bevidsthed om forholdet til lysenes Lys. De lever bestandigt i overensstemmelse med betydningen af verset:
"Hvor fremragende en tjener! I sandhed vendte han sig altid i anger (til sin Herre)" (38:44).





	Følelsen af oprigtig anger og fortrydelse.

	Følelse af frygt, hver gang man husker sine tidligere synder.

	Forsøg på at udslette uretfærdighed og støtte retfærdighed og ret.

	Gennemgang af ens ansvarsområder og udførelse af de pligter, man tidligere har forsømt.

	Reformering af én selv ved at fjerne åndelige defekter forårsaget af afvigelser og fejl.

	Fortrydelse og begrædelse over de gange, hvor man ikke nævnte eller huskede Gud, takkede Ham eller reflekterede over Hans skaberværk.






























































































































































	Ikke at føle glæde over at opnå verdslige ting eller sorg over at miste dem.

	At være ligeglad med både ros og kritik.

	At foretrække at tjene Gud frem for alt andet.
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