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Geschenke

Manchmal

schenkt dir ein Mensch

Zeiten des Glücks,

die nicht im Rausch, in der Ekstase

versprühen, vergeh’n,

doch erfüllt sind

von Worten, von Blicken,

von stiller Aufmerksamkeit –

Zeiten

voll Licht und Wärme.

Manchmal

schenkt dir das Leben

im Spiegel der anderen

den Blick auf dich selbst

und du siehst dich

neu

und darfst

staunen, lächeln, dich freuen.

Manchmal

werden dir

lichte Gedanken geschenkt

in Momenten des Träumens.

Halte sie fest,

lass sie sich gründen

in dir,

wo sie langsam

weiter sich bilden und formen

und Richtung und Ziel

deines Tuns

dir weisen.

Manchmal,

nein: immer

darfst du beschenkt

dich fühlen

vom

steten Rhythmus

des Herzens,

von seiner

Freude, dem Mut

und

von der Lebendigkeit,

die es dir verleiht.

Manchmal

durchlebst du

schwierige Zeiten

und nicht selten

können sie dauern

und gehen

fast über deine Kräfte.

Doch immer leuchtet dein Stern

Über dir

und schenkt dir

Mut, Zuversicht und Stärke.
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Geschehen

Manchmal

geschieht es

in Momenten

von Liebe und Glück,

dass du den anderen

in seinem Wesen erkennst

und kein Wunsch,

kein Begehren

das Wahrbild trübt.

Manchmal

geschieht es,

dass im Traum dir

vergessene Wünsche

sich zeigen.

Erinn’re sie wachend

und frage,

was sie

in Wahrheit

bedeuten.

Manchmal,

wenn

was du Unglück nennst,

dich trifft -

such nicht verzweifelt

nach dem

Wieso, Weshalb, Warum!

Sei ganz nur

liebend bei dir selbst

und spüre im Innern,

was treu dich trägt und

was dich unversehrt erhält!
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Worte

Manchmal

tönen die Worte hohl und leer,

ohne Ziel.

Doch deine Gedanken finden -

von des Herzens

Wärmestrom

durchdrungen -

des andern

Seele und Gemüt.

Manchmal

berührt dich im Innern

ein Wort, ein Satz

und du ergreifst ihn

und lauschst ihm nach

und mit einem Mal

verstehst du

neu

seinen Sinn.

Manchmal

suchst du nach Worten

für das,

was im Innern

dich umtreibt, bewegt und drängt.

Und dann,

wenn aus dem Ungewissen

die Worte sich bilden, erstehen,

magst du dich

neu verstehen.
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Du und die Anderen

Manchmal

ersehnst du träumend,

dass ein Mensch dich

wortlos versteht

und

dich hält und trägt

schwerelos.

Doch du erhebst dich

und gehst

auf eigenen Füßen.

Manchmal

findest du dich

einsam

unter den Menschen;

doch dann

hebt sich der Blick

und du schaust

unverhüllt

deinen eigenen Weg.

Manchmal

wünschst du

das Leben des Anderen

mit deinem

verknüpft und verbunden.

Doch kennst du

die Winke und Wege

des Schicksals?

Manchmal

lässt dich das Leben, das Schicksal

Menschen begegnen, die,

wie schon in alten Zeiten,

dein Herz berühren,

sich wie Freunde dir öffnen.

Und du beginnst sie zu schätzen,

zu mögen, zu lieben.

Doch wenn sie auch wieder

entschwinden und wär‘s,

als sei’n sie niemals nah dir gewesen:

Sie leben

in deinem Herzen,

ihr Bild

vor deinen Augen.



Manchmal

erlebst du erschrocken

die Schatten der andern

und die Tiefen der eigenen Seele.

Und du fragst verzagt,

wo die Leichte, die Liebe, die Freude

geblieben sind.

Doch du darfst

vertrauen

auf das Licht in dir

und den anderen.

Manchmal

erscheint dir der Mensch,

den du liebst,

so fremd und fern,

dass es dich schmerzt.

Dann hoffst und bittest du,

dass dieser Augenblick

sogleich vergeht

und nichts davon

in der Erinnerung

dich noch einmal schaudern lässt.

Manchmal

magst du versuchen,

eine Freundschaft

zu gründen, zu pflegen

und hoffst,

sie möge euch

tragen, bereichern,

heute und morgen.

Doch weißt du auch,

was alles sie braucht, um

wahrhaft zu
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