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			À Sabine, 
quand l’Amour est 
l’Expression 
de toute une vie.

		




		
			Introduction

			Raconter des histoires, c’est ce qui m’anime depuis de nombreuses années. Pour cela, j’utilise tous les supports possibles avec, pour chacun d’eux, une approche différente.

			À la radio, on peut offrir du rêve en laissant vagabonder l’imagination des auditeurs, qui n’est à aucun moment entraînée dans une direction qu’elle ne veut pas prendre.

			À la télévision, c’est l’image qui donne l’impulsion en offrant un véritable « spectacle », tandis que les commentaires viennent appuyer le support visuel.

			Enfin, avec les livres, on prend le temps de s’installer. L’auteur, de son côté, peut raconter une aventure, en expliquer le déroulement et créer une atmosphère… tandis que le lecteur peut l’interrompre ou même préférer changer l’ordre des chapitres en choisissant de lire celui-ci avant celui-là.

			Mais, dans tous les cas, ce qui me passionne, c’est avant tout la convivialité et l’échange que ces moyens de communication peuvent offrir.

			C’est pourquoi j’ai envie de partager ma passion pour l’Histoire. L’histoire des femmes et des hommes, mais aussi l’histoire des grands événements et des petits épisodes, et puis, bien sûr, l’histoire des mots et des expressions. D’autant que ce sont les petites et grandes histoires qui m’ont littéralement transporté vers les mots et les expressions et qui m’ont fait partir à la recherche de leurs origines.

			Car sans les mots et les expressions, il n’est pas possible de dire, de murmurer, de s’enflammer pour raconter, avec le plaisir de VOUS faire plaisir pour seule et unique joie.

			 

			Frédérick GERSAL

		




		
			« À brûle-pourpoint », c’est tout de suite, inutile d’attendre pour poser votre question ou dire ce que vous avez envie de dire. Que ce soit une gentillesse ou une méchanceté, n’hésitez pas une seconde !

			Ce sens de brusquerie, d’immédiateté, de précipitation, de rapidité, comme s’il fallait coller à la conversation, s’explique parfaitement quand on découvre l’origine de cette expression !

			
				
					Ce nom de « pourpoint » vient de l’ancien français « pourpoindre ».

				

			

			 

			Le pourpoint était un vêtement porté sur le haut du corps par les hommes entre les XIIIe et XVIIIe siècles. Ce nom de « pourpoint » vient de l’ancien français « pourpoindre », c’est-à-dire « pour piquer » ; car à l’origine, cette veste était faite de toiles, piquées l’une sur l’autre, pour donner une certaine épaisseur.

			 

			À l’époque où le pourpoint était un vêtement militaire, il n’était pas rare de voir certains soldats tirer avec leur arquebuse, à bout portant. Ils étaient si proches de leurs adversaires qu’ils en brûlaient leurs pourpoints…

			 

			Si vous aussi vous brûlez d’envie de déclarer votre flamme, au lieu de vous consumer lentement dans votre coin, dites-le, faites-le savoir immédiatement… « À brûle-pourpoint »…








					[image: “À brûle-pourpoint” pourpoint faites-le savoir immédiatement inutile d’attendre]
			




		
			« Avoir du pain sur la planche », c’est avoir bien des choses à faire, ne pas manquer d’activité, ne pas avoir une minute à soi… être débordé !

			Le pain dont il est question peut être du pain blanc, du pain bis, du pain aux noix, du pain de mie, du pain de seigle… et il peut se présenter sous différentes formes : la baguette, le bâtard ou la miche !

			 

			Mais attention de ne pas confondre ! « La planche à pain » sert à découper le pain une fois qu’il a été parfaitement cuit ; tandis que l’expression : « Avoir du pain sur la planche » désigne, avant tout, le travail du mitron et du boulanger…

			
				
					« Avoir du pain sur la planche », c’était avoir des réserves, des provisions !

				

			

			 

			Suivant l’époque où l’on se situe, cette planche n’a pas eu le même rôle.

			Avant le XXe siècle, il s’agissait d’une planche, installée sous le plafond de la cuisine, sur laquelle on plaçait ses pains cuits d’avance. « Avoir du pain sur la planche », c’était avoir des réserves, des provisions !

			 

			Depuis le XXe siècle, cette planche désigne celle sur laquelle le boulanger a placé sa pâte parfaitement préparée avant de la glisser dans son four. Pour vendre son pain et gagner sa croûte, le boulanger a encore du travail, il a « du pain sur la planche »…








					[image: “Avoir du pain sur la planche” la baguette, le bâtard ou la miche avoir des réserves, des provisions encore du travail]
			




		
			« Avoir maille à partir » signifie avoir un différend avec quelqu’un, être en opposition, ne pas s’entendre sur un sujet précis, bref… ne pas être d’accord !

			Cette maille dont il est question n’a rien à voir avec la cotte de mailles des chevaliers du Moyen Âge. Rien à voir non plus avec les célèbres mailles à l’endroit et à l’envers des tricoteuses. Et ne cherchez pas à passer entre les mailles du filet, vous feriez fausse route !

			 

			Cette maille est en fait un terme monétaire. Ce mot d’origine latine signifie : une moitié, un demi. Au Moyen Âge, la maille équivaut à un demi-denier !

			 

			Mais attention au contresens : « Avoir maille à partir » ne signifie pas partir avec l’argent. Car ce verbe « partir » n’est pas synonyme de« s’en aller », mais plutôt de « partager » !

			
				
					Ne cherchez pas à passer entre les mailles du ﬁlet, vous feriez fausse route !

				

			

			 

			« Avoir maille à partir » pourrait se traduire par : « Avoir un demi-denier à partager. » Or, c’était impossible, car sous le règne des rois capétiens, la maille était la plus petite monnaie existante !

			 

			Vouloir partager une pièce de monnaie indivisible est irréalisable. Du coup le ton monte, la discussion s’envenime, les protagonistes se fâchent… c’est suffisant pour « avoir maille à partir »…








					[image: “Avoir maille à partir” le ton monte, la discussion s’envenime, les protagonistes se fâchent… la cotte de mailles « avoir un demi-denier à partager »]
			




		
			« Avoir un violon d’Ingres » signifie avoir une activité, un passe-temps, une occupation… ou plus exactement une passion, qui fut à l’origine plutôt artistique.

			Dans cette expression « Avoir un violon d’Ingres », on retrouve à la fois le mot « violon » – célèbre instrument, cher à Stradivarius, le maître de Crémone – et le nom Ingres.

			
				
					Entre les deux, son cœur a longuement balancé.

				

			

			Jean-Auguste-Dominique Ingres est né à Montauban en 1780. Dès son plus jeune âge, il est choyé par les muses. Il semble doué à la fois pour l’art pictural et pour l’art musical et il a la chance d’avoir un père qui lui enseigne en même temps le dessin et le violon.

			D’ailleurs, il hésite pendant longtemps entre le pinceau et l’archet ; entre la toile et la partition ; entre la gamme des couleurs et les notes de la gamme ; entre le « dos » académique et le « do » mélodique…

			Entre les deux, son cœur a longuement balancé. Il fut 2e violon dans l’orchestre du Capitole avant d’étudier la peinture dans un atelier de la capitale ! Finalement, Ingres est devenu peintre, il a obtenu le premier Grand Prix de Rome.

			On lui doit de nombreux chefs-d’œuvre exposés partout dans le monde. Mais aussi cette grande fresque inachevée, au château de Dampierre-en-Yvelines ; ce plafond pour l’hôtel de ville de Paris, ou encore ces vitraux de chapelles et ces tableaux religieux !

			Ingres, peintre talentueux qui aimait jouer du violon avec Charles Gounod ou Niccolo Paganini, a dû choisir entre ses deux passions. De la première, il fit son métier, et de la seconde, il fit son « violon d’Ingres »…








					[image: “Avoir un violon d’Ingres” Jean, Auguste, Dominique Ingres entre le pinceau et l’archet il a dû choisir entre ses deux passions]
			




		
			« Avoir une mine patibulaire », ce n’est pas très gai ! Bon, c’est vrai, je suis d’accord avec vous, il ne faut pas juger les gens sur la mine, pas uniquement sur leur apparence extérieure.

			Mais tout de même, mine de rien, quelqu’un qui fait grise mine, ce n’est pas drôle, ce n’est pas très attirant, on préfère quelqu’un qui a bonne mine ou qui fait mine… d’avoir bonne mine !

			 

			« Avoir une mine patibulaire », c’est en fait avoir un visage inquiétant, une allure troublante… et pour cause ! L’adjectif patibulaire vient d’un mot latin qui signifie « gibet ». Voilà pourquoi en français on parle des « fourches patibulaires » pour désigner une sorte de gibet.

			 

			Au Moyen Âge, le plus célèbre gibet fut celui de Montfaucon, situé à Paris entre La Villette et les Buttes-Chaumont.

			Si le gibet était une potence où les condamnés étaient exécutés, les fourches patibulaires servaient à exposer leurs corps aux yeux de tous.

			 

			Incontestablement, ces fourches patibulaires donnaient mauvaise mine !

			Mais attention, faire triste mine ou avoir un coup de blues, ce n’est pas forcément « avoir une mine patibulaire »…

			 

			Incontestablement, ces fourches patibulaires donnaient mauvaise mine !








					[image: “Avoir une mine patibulaire” il ne faut pas juger les gens sur la mine ces fourches patibulaires donnaient mauvaise mine ce n’est pas drôle]
			




		
			« Avoir voix au chapitre », pouvoir confier ses aspirations, affirmer ses volontés, donner son avis, dire enfin ce que l’on souhaite, ce que l’on pense, c’est merveilleux, non ?

			Si cette voix est celle qui permet de se faire entendre, le chapitre, lui, est un peu particulier. À l’origine, c’est un diminutif du mot latin caput, « la tête ». Le chapitre, qui était un article de loi, désigne désormais une partie d’un texte !

			
				
					Le chapitre, qui était un article de loi, désigne désormais une partie d’un texte !

				

			

			Mais le mot « chapitre » définit également l’ensemble des religieux d’un monastère. Pour se réunir, ils se retrouvent tous ensemble dans la salle du chapitre, la salle capitulaire, où chacun peut s’exprimer, où chacun a voix au chapitre !

			 

			Elle est appelée salle du chapitre, parce que chacune de ces réunions doit débuter par la lecture d’un chapitre de la règle de l’Ordre. Puis la communauté traite des affaires courantes et juge parfois certains de ses membres qui se font chapitrer !

			 

			Depuis bien longtemps, cette expression a quitté les monastères pour entrer dans la vie courante. Il n’est plus nécessaire d’être religieuse ou religieux pour « avoir voix au chapitre »…








					[image: “Avoir voix au chapitre” la salle capitulaire la tête il n’est plus nécessaire d’être religieuse]
			




		
			« Battre la chamade »… oh ! Cela n’a rien à voir avec « battre en brèche », « battre de l’aile » ou « battre la campagne »… pas plus qu’avec « se battre comme des chiffonniers » ou « se battre en duel ».

			Quant au mot « chamade », il a une origine italienne, il est la traduction du participe passé du verbe « appeler ». Donc, « battre la chamade » signifie « lancer un appel » !

			 

			C’est vrai, mais de quelle façon ? En criant, en tapant du pied ou en frappant sur un objet ? Oui, voilà, en frappant pour se faire entendre, « battre la chamade » se rapproche de « battre la mesure », car c’est une expression musicale.

			 

			Pour donner du rythme, pour marquer la cadence, quoi de mieux qu’une trompette ou un tambour ? Eh bien, jadis, les combattants faisaient savoir à leurs adversaires qu’ils souhaitaient discuter ou capituler en faisant « battre la chamade ».

			 

			Sonneries de trompettes et roulements de tambours indiquaient au camp adverse qu’ils voulaient éviter de se faire « battre à plate couture ».

			 

			Comme le combattant prêt à rendre ses armes au son du tambour, l’amoureux est prêt à s’offrir quand il sent son cœur « battre la chamade »…

			 

			Pour donner du rythme, pour marquer la cadence, quoi de mieux qu’une trompette ou un tambour ?








					[image: “Battre la chamade” battre à plate couture battre de l’aile battre la mesure se battre comme des chiffonniers]
			




		
			« C’est la bérézina ! » Voilà une expression plutôt négative pour parler d’un échec, d’une catastrophe, d’une défaite, d’une terrible débâcle.

			
				
					Les troupes de Napoléon doivent franchir la Bérézina.

				

			

			C’est bien ce qui s’est passé sur les rives de la Bérézina. Tous les cours d’eau – ruisseaux et torrents, fleuves et rivières –, ne se métamorphosent pas forcément en œuvres d’art. Tous ne se dansent pas, comme Le Beau Danube bleu de Johann Strauss, tous ne deviennent pas le cadre d’un roman policier comme l’œuvre d’Agatha Christie, Mort sur le Nil. Certains se sont transformés en des lieux de batailles comme la Marne ou la Somme, l’Alma ou la Bérézina, justement. La Bérézina est une rivière de l’actuelle Biélorussie et fut le théâtre de très rudes combats durant la retraite de Russie.

			Toute cette histoire débute au mois de juin 1812, lorsque Napoléon décide de franchir le Niémen et d’envahir le territoire de l’Empire russe. La Grande Armée arrive à Moscou en septembre et un mois plus tard commence la dramatique retraite de Russie.

			Les troupes de Napoléon doivent franchir la Bérézina. La saison est mauvaise, l’eau de la rivière est glacée. Les pontonniers du général Éblé font tout ce qu’ils peuvent

			
			







					[image: “C’est la bérézina” échec, catastrophe, défaite, terrible débâcle les troupes de Napoléon doivent franchir la Bérézina une rivière de l’actuelle Biélorussie]
			




					[image: “C’est la fin des haricots” elle s’est naturellement mariée avec ce haricot de mouton avec ou sans fils sec ou beurre il ne faut plus rien attendre de personne]
			




					[image: “C’est là que le bât blesse” des hauts et des bats en appuyant physiquement ou moralement, à cet endroit non pas le verbe « battre » et encore moins le verbe « bâtir »]
			




					[image: “C’est une autre paire de manches” pour traverser la Manche, il faut nager avec les mains retournement de situation parfois ces manches étaient offertes en gage d’amour]
			




					[image: “Coincer la bulle” une curieuse notion de temps ce n’était pas un exercice de tout repos petite bulle d’air que laissent échapper les poissons]
			




					[image: “Conter fleurette” flirt, amourette amour impossible que nous aimons le fuchsia et le gardénia]
			




					[image: “Coup de Jarnac” l’intrigue devient la passe-temps favori un coup tordu le baron de Jarnac relever le gant]
			




					[image: “De bon aloi” art culinaire l’argent à rapprocher de notre verbe « allier »]
			




					[image: “De but en blanc” nous piquent au vif il était inutile de perdre du temps à se regarder dans le blanc des yeux]
			




					[image: “Des économies de bouts de chandelles” la nuit tombante les allumeurs 1500 lanternes et leurs chandelles sont accrochées dans les rues de la capitale]
			




					[image: “Des espèces sonnantes et trébuchantes” il faut bien l’avouer, il y a des faussaires, des escrocs sonnantes et trébuchantes les pièces]
			




					[image: “Des mesures draconiennes” il y a vingt-six siècles, en Grèce Dracon, c’est notre homme Dracon se met au travail]
			




					[image: “Éminence grise” l’ombre Son Éminence, le Premier ministre, et dans l’ombre, il y a ce capucin vêtu de la robe grise le cardinal de Richelieu]
			




					[image: “En connaître un rayon” Rayon de soleil c’est de son rayon rayon d’une ruche]
			




					[image: “Entre la poire et le fromage” cet instant de conversation tragédies il y a fromage ET dessert au menu]
			




					[image: “Épater la galerie” en mettre plein la vue une foule anonyme pour se détendre les moines jouaient avec une balle]
			




					[image: “Être au bout du rouleau”prenons cette expression par le bon bout à bout de souffle]
			




					[image: “Être au taquet” une position extrême, une position maximale c’est même devenu la règle, dans nos sociétés occidentales il ne faut rien laisser au hasard]
			




					[image: “Être dans le coaltar” dans le brouillard vapeurs de toutes sortes des idées noires enduites de coaltar]
			




					[image: “Être en odeur de sainteté” des odeurs de fleurs, des effluves, des arômes et des fragrances béatification saint-marcellin personne digne des plus grands éloges]
			




					[image: “Être médusé” serpents littéralement changé en pierre Le Radeau de la Méduse]
			




					[image: “Être sur la sellette” exposé à la critique un petit siège, généralement bas et sans dossier la justice une position inférieure et humiliante aux accusés]
			




					[image: “Être un apollon” permettre aux hommes de poser le pied sur la Lune il parcourt la terre pour vivre ses amours grande beauté]
			




					[image: “Faire grève” exprimer des revendications trouver un porteur ou un maçon place de Grève gravier]
			




					[image: “Faire l’école buissonnière” déambuler au lieu de se rendre en classe, à son travail, ou à son bureau écoles clandestines buisson ardent pour enseigner le catéchisme]
			




					[image: “Faire la tournée des grands-ducs” les petits plats dans les grands les princes de la famille impériale, les grands-ducs, se prennent du bon temps le programme du tsar est chargé]
			




					[image: “Faire les 400 coups” le coup de griffe et le coup de fourchette mauvais coup 400 canons qui vont tirer tous ensemble]
			




					[image: “Faire volte-face” les adversaires sont renvoyés dos à dos regarder derrière soi attaquants en profiter pour choisir une autre voie]
			




					[image: “Fier comme Artaban” fanfaron cette personne a décidément la tête trop grosse héros de plume Rien ne lui fait peur]
			




					[image: “Franchir le Rubicon” franchir une limite coup de force il réalise l’impossible, l’impensable, l’inimaginable]
			




					[image: “Graisser la patte” soudoyer, corrompre, donner de l’argent rendre plus gras, donc plus riche le bœuf gras]
			




					[image: “Jeter l’éponge” le jeu n’en vaut pas la chandelle noble art salle de bains c’est faire preuve d’intelligence]
			




					[image: “Jouer la mouche du coche” énerver tout le monde claquer son fouet « partout importuns, devraient être chassés »]
			




					[image: “Kifer quelqu’un” c’est le kif grave un état de bonheur parfait]
			




					[image: “La boîte de Pandore” qui a reçu tous les dons soulever couvercle la curiosité Zeus est fou de rage]
			




					[image: “L’affaire est dans le sac” musette C’est définitif, c’est plié l’avocat n’avait plus qu’à vider son sac]
			




					[image: “L’argent n’a pas d’odeur” « tu vois, elle n’a pas d’odeur ! » cet argent est bon à prendre réponse faite par un père à son fils]
			




					[image: “La loi du talion” vengeances fini la loi de la jungle« pied pour pied, brûlure pour brûlure, blessure pour blessure »]
			




					[image: “Lâcher la proie pour l’ombre” abandonner un avantage certain agir dans l’ombre Jean de La Fontaine]
			




					[image: “Le branle-bas de combat” le pont du navire cri d’alarme lancé à la cantonade mettre à bas]
			




					[image: “Le jeu n’en vaut pas la chandelle” cela n’en vaut pas la peine Grande Kabylie la bougie laissa les chandelles éclairer nos rues]
			




					[image: “Le pot aux roses” précieux messages d’amour abandonnés par des amants enflammés poteau un mari un peu soupçonneux devenant indiscret]
			




					[image: “Le supplice de Tantale” faim terrible supplice l’impossibilité d’assouvir ses envies et ses désirs]
			




					[image: “Les dés sont pipés” une tricherie un sifflet, un appeau ces pipeurs chargeaient leurs dés de mercure]
			




					[image: “Les moutons de Panurge” Pantagruel rencontre Panurge François Rabelais sans chercher à comprendre]
			




					[image: “Le talon d’Achille” les eaux du Styx, le fleuve infernal son unique point sensible partie vulnérable]
			




					[image: “Manger sur le pouce” tout va bien coup de pouce tourner les pouces]
			




					[image: “Marquer d’une pierre blanche” d’une pierre deux coups pierre précieuse pierre de taille]
			




					[image: “Mener une vie de bâton de chaise” une vie de patachon « une affreuse guimbarde » une vie un peu déréglée, une vie dissolue]
			




					[image: “Mettre à l’index” celui qui montre rendre inaccessible Index Librorum Prohibitorum]
			




					[image: “Mettre un bémol” on vous le demande gentiment baisser d’un ton mettre la pédale douce]
			




					[image: “Mi-figue, mi-raisin” escroquerie commerciale de lourd et de léger, de bon et de mauvais le doute]
			




					[image: “Monter sur ses grands chevaux” cheval de bataille  monture parfaitement choisie pour guerroyer]
			




					[image: “Montrer patte blanche” une autorisation le biquet soupçonneux qui ne casse pas trois pattes à un canard]
			




					[image: “Ne pas s’embarquer sans biscuit” à l’heure du thé se préparer au pire prudence élémentaire]
			




					[image: “Passer l’arme à gauche” l’arme au pied et la larme à l’œil ce dernier soupir, ce dernier souffle pour toujours]
			




					[image: “Passer sur le billard” « monter sur le billard » bâton recourbé jouer au billard]
			




					[image: “Passer un savon” teinture capillaire gourmander le savon était une pâte molle et non une savonnette parfumée]
			




					[image: “Payer en monnaie de singe” différencier les commerçants des artistes une simple grimace payer par de belles paroles]
			




					[image: “Pendre la crémaillère” quand on vient d’emménager on accrochait la marmite une quenouille, une pelle à charbon, une cruche, une marmite et une crémaillère]
			




					[image: “Placer en rang d’oignons” le baron d’Oignon une belle mise en place placer tous ces représentants dans un ordre respectable]
			




					[image: “Porter un toast” toujours avec modération griller ou rôtir geste d’amitié ou de bienvenue]
			




					[image: “Poser un lapin” Janot lapin rendez-vous manqué partir en courant sans avoir payé]
			




					[image: “Renvoyer aux calendes grecques” sine die jamais ainsi Jules César a-t-il imaginé un calendrier solaire de 365 jours un quart, divisés en 12 mois]
			




					[image: “Riche comme Crésus” l’or était devenu trop indigeste pactole des pépites d’or gros lot du Loto]
			




					[image: “Se dorer la pilule” la pilule dorée n’était réservée qu’à une couche aisée de la population la pilule était amère farniente]
			




					[image: “Se mettre sur son 31” le trentain était un drap de luxe très bien habillé le 31 décembre]
			




					[image: “Se tenir à carreau” ne pas broncher qui se garde à carreau n’est pas capot étudier plus précisément l’arbalète]
			




					[image: “Séparer le bon grain de l’ivraie” ce sont les fils du Mauvais ne conserver que le meilleur la fine fleur]
			




					[image: “Tenir le haut du pavé” tenir le premier rang le roi de France Philippe Auguste dames et les gentilshommes préféraient marcher sur la partie haute de la rue]
			




					[image: “Tirer à boulets rouges” échauffer les esprits, attiser les querelles arriver comme un boulet de canon une terrible attaque, verbale ou écrite]
			




					[image: “Tirer les marrons du feu” obtenir pour soi-même un réel avantage d’un coup de patte le Singe et le Chat]
			




					[image: “Tomber dans les bras de Morphée” morphine un palais merveilleux où tout dormait ce Morphée a également l’avantage d’être ailé]
			




					[image: “Tomber de Charybde en Scylla” Ulysse a navigué contre vents et marées impossible d’échapper à son destin une affreuse mécanique]
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