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      PRESENTACIÓN


      Estimados docentes y familias:


       


      Nos ocupamos profesionalmente de niños con dificultades de comportamiento y de sus familias desde hace muchos años. Tratamos de ofrecerles caminos de evaluación específicos y enfoques de tratamiento eficaces. En nuestra actividad científica conducimos proyectos y publicamos artículos con el objetivo de delinear cada vez mejor las características peculiares de cada niño e indicar el mejor camino terapéutico para cada uno y para sus familias. Un elemento central de estos caminos de evaluación y tratamiento es el intercambio con los docentes.


      Ayer recibimos un mensaje de voz en WhatsApp de parte de la docente de Lorenzo: “Le informo que ayer Lorenzo tuvo una mañana movida en la escuela, creo haber entendido que había pasado una mala noche. Traté de recordarle a Lorenzo nuestros acuerdos acerca de la posibilidad de salir de clase en los momentos de mayor excitación y volver a entrar después de un rato. No fue suficiente. Lo que noté esta vez, como en los otros episodios de los que ya hemos hablado, es su facilidad para enojarse: rechina los dientes y pasa de un estado de aparente calma a un estado de gran agitación, como si estuviera en una montaña rusa. Esto me inquieta un poco”.


      


      Lorenzo es un niño de cuarto grado con diagnóstico de TOD. A finales del año pasado había mejorado mucho. Ahora manifiesta comportamientos vengativos, oposicionistas y, en los últimos días, también ataques de ira. Él y su familia siguen un tratamiento semanal; Lorenzo tiene docentes que lo tratan con cuidado y afecto. Sin embargo, en estas primeras semanas de escuela, empeoró mucho su comportamiento.


      ¿Entonces alguien está haciendo algo mal? ¿La escuela? ¿Nosotros, los terapeutas? ¿La familia? No parece ser así. Tal vez, en realidad, el dolor que los niños como Lorenzo tratan de borrar distrayéndose o mostrándose fuertes es en realidad un síntoma honesto de su fragilidad. Para todos los niños es muy difícil no escapar frente a las propias fragilidades: para lograrlo necesitan valentía y paciencia. Esta valentía y esta paciencia son difíciles de encontrar sin un adulto que los acompañe, sin un adulto que los tome de la mano y los guíe pacientemente. Cualquiera de las indicaciones contenidas en este libro que traten de aplicar debe seguirse con la intención de sostener a los niños cuando afrontan sus fragilidades. Cualquier niño que perciba esta sincera intención y sea tocado por ella volverá a confiar en que puede avanzar, volverá a creer en sus propias capacidades, volverá a maravillarse con la vida.


      
        [image: ] Nota: para una mayor fluidez de lectura, en general, en el texto se usa el género masculino. Sin embargo, las situaciones comportamentales y las estrategias propuestas se refieren tanto a niños como a niñas, sin distinción.
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 Capítulo 4.
 LLEGA A LA ESCUELA
 de mal humor



      

      
        [image: Ilustración de un niño en su cuarto preparándose para ir a la escuela, de mal humor y sin ganas de asistir, mientras que un adulto le dice que se apure.]
      

    


      
        ¿POR QUÉ ACTÚA ASÍ?

      


      
        Porque salir de la cama y prepararse para ir a la escuela es cansador para todos los niños.


        Porque la carga emocional con la que los niños con TOD y sus familias viven este momento del día con frecuencia conlleva frustración para todos.


        Porque, además de las dificultades matinales, el TOD se caracteriza por tener días con un malhumor especial.

      

    


      QUÉ HACER


      ✓ Reconozcan el estado de ánimo y valídenlo: “Veo que esta es una mañana difícil; lo entiendo y te voy a dejar unos minutos para que trates de calmarte”.


      ✓ Antes de empezar con las actividades del día, propónganle un momento de ‟relax” a toda la clase; alcanza con 5 o 10 minutos, pero cultívenlos cada día.

    

    
      QUÉ NO HACER


      ✕ NO empiecen enseguida a pedirle que hagan cosas: la excitación ya es muy alta y los pedidos se vivirían como una frustración más.


      ✕ NO subrayen su vivencia emocional con ironía o sarcasmo.


      ✕ NO pregunten con insistencia qué pasó o por qué se siente así: el ‟interrogatorio” no lo haría desahogarse, sino sentirse acusado.

    


    

    

    
      
        
          Qué tener en cuenta
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      Por la mañana, el niño llega a la escuela después de haber vivido una serie de eventos sobre los que el docente no tiene ningún control y, por lo tanto, de los cuales no tiene ninguna responsabilidad. Empezar el día —despertarse, dejar la comodidad de la propia cama, desarrollar una serie de acciones para prepararse y salir en hora— en general es cansador para muchas personas. Para los niños con TOD, dadas sus dificultades para tolerar la frustración y para respetar las reglas, es muy probable que lo sea aún más. Además, debemos tener en cuenta que las familias de los niños con TOD, en general, se caracterizan por una “elevada emocionalidad negativa”, por lo cual, cuando algo no funciona, exageran con el catastrofismo, las amenazas, los gritos, las malas palabras y los castigos. La mayor parte de las veces estas modalidades disfuncionales no son “culpa” de la familia, sino de la dificultad objetiva para “manejar” al niño. En cualquier caso, cuando por la mañana este entra a la clase, ya está sobrepasado y con poquísimos recursos para enfrentar las pautas y las reglas de la escuela. El docente puede tratar de intervenir para aflojar esas tensiones, descargar esa energía, en lo posible tratar de no agregar más frustración a un sistema que ya está al borde de la descompensación.


       
        [image: ]
      

      No es simple recibir a una persona que se presenta ya enojada, enfurruñada y con “los nervios a flor de piel”. Si, por nuestra experiencia anterior, sabemos que cuando el niño llega a la clase con ese estado de ánimo es muy probable que tenga comportamientos molestos o desafiantes o que se enoje más fácilmente, es normal que ustedes tengan pensamientos como “¡Empezamos bien!”, “Qué nos espera si está así ya desde la mañana…”, “¡Ufa! ¿Por qué justo a mí?”, “¿Otra vez la misma historia?”, “La cosa solo puede empeorar”, “Una mañana de clase perdida”, etc. Es normal, pero no nos dejemos secuestrar por esos pensamientos. Lo mejor que podemos hacer es tratar de mirar al niño con TOD como a un niño que necesita tiempo para entender y metabolizar lo que le pasó. En cambio, si pensamos que la situación va a ir de mal en peor, esto nos provocará emociones desagradables de frustración, rabia o preocupación, que poco tienen que ver con el “aquí y ahora” y más bien derivan del temor de lo que podría suceder (y todavía no sucedió). Reconocer este disparador puede ayudar a que nos concentremos en encontrar modos para “desactivar la bomba” en lugar de comportarnos como si ya hubiera explotado.


     

      
        Al igual que para quienes manejan explosivos, es importante que la consciencia de los posibles riesgos no nos impida hacer intentos por desactivarla. Entonces, agradezcamos a nuestra mente porque nos pone en guardia acerca de los peligros, pero no permitamos que esos pensamientos nos aten las manos o gobiernen nuestras emociones. Recordemos que no siempre vamos a poder desactivar la bomba y que una explosión controlada también es un buen resultado.

      


        Cómo intervenir


      Como siempre, es necesario tener en mente que para poder intentar cualquier tipo de intervención es fundamental tratar de autorregular la propia reacción automática, dejando espacio para comportamientos curiosos, de auténtica empatía y validación. Ponerse en los zapatos de la otra persona es importante para poder tratar de ayudarla: preguntarnos qué nos gustaría hacer o que nos dijeran si sintiéramos lo que está sintiendo el niño con TOD es un primer paso, que ayuda a entrar en un estado mental de ayuda.


      Ignorar el hecho de que la otra persona esté claramente excitada es casi siempre una estrategia que no funciona, exactamente como cuando con frecuencia terminamos mojados bajo la lluvia después de haber ignorado los nubarrones oscuros en el cielo. Explorar y tratar de entender lo que está sintiendo la otra persona, sugiriendo con amabilidad qué emoción nos parece percibir en ese momento, abre el diálogo y la posibilidad de hacer algo. Conviene sugerir una emoción, más que preguntar algo como “¿Cómo estás? ¿Qué pasó?”. De cualquier manera, la reacción del niño podría ser de cierre y oposición: en ese caso es importante no obligarlo a hablar, sino registrar que se acepta el comportamiento porque se entienden las motivaciones.

 
        [image: ]
      

      Es importante dedicar algunos minutos al manejo de la emotividad matinal con toda la clase. Es tiempo invertido en el bienestar de la clase misma, en el sentido de prevenir crisis o comportamientos disfuncionales. Pueden proponer un momento inicial de desahogo a través del movimiento, en el lugar, que tenga el objetivo explícito de soltar las emociones y las tensiones, ejercicios de respiración, un juego o una frase que simbólicamente pueda ayudar a manejar el mal humor. Un ejercicio simple que se puede hacer cada mañana en clase es escuchar un sonido producido por animales o un sonido de la naturaleza durante algunos minutos, sentados en el propio lugar, cerrando los ojos y tratando de concentrarse todo lo que se pueda. Esta actividad, desarrollada todas las mañanas, puede crear un espacio entre las experiencias vividas en la mañana en la casa y las que se vivirán en la escuela, y tal vez ayudarlos también a concentrarse antes de empezar con la clase. Hacer estas prácticas todos juntos, además, promueve el sentido de pertenencia al grupo. Este ejercicio puede durar pocos minutos, pero hay que hacerlo todas las mañanas.


     

 
        Un enfoque más divertido  y “sin dramatizaciones”, con el fin de favorecer la comunicación y el diálogo sobre las propias dificultades, es un “momento de queja” en el que cada uno cuenta lo más difícil que le ocurrió en la mañana.
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        Una buena idea

        Denles a los alumnos algunos instantes para que representen el propio estado de ánimo en una hoja de papel con una frase, un dibujo o un garabato. El hecho mismo de representarlo va a hacer que sea más manejable: el gesto de garabatear, escribir o dibujar puede

      


      
    


    

    

    
  

  
    

    ¿Alguna vez pensaron cuáles son las estrategias más eficaces para acompañar en su proceso de aprendizaje a niños y niñas rebeldes que se oponen de manera persistente a las normas?


    Este libro ofrece consejos e ideas prácticas, listas para usar, para abordar con éxito 12 situaciones frecuentes vinculadas al trastorno oposicionista desafiante (TOD), en el que predominan conductas confrontativas e irascibles.
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