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PRÉFACE

Pierre Canouï

C’EST UN GRAND plaisir et un honneur de préfacer un tel ouvrage. Ce livre
s’inscrit dans la suite des publications de la Fédération de Psychothéra-

pie et Psychanalyse (La psychothérapie aujourd’hui1, Être psychothérapeute2,
Pourquoi la psychothérapie3). Vingt-quatre auteurs ont accepté de l’écrire
sous la coordination experte et intelligente de Michelle Vinot et d’Edmond
Marc. Sans la ténacité et l’ardeur de Michelle Vinot et le talent d’Edmond
Marc, ce livre n’aurait pas vu le jour. Qu’ils en soient chaleureusement
remerciés. Ils nous offrent là un travail unique par la richesse et la précision
des textes proposés.

Ce livre est audacieux. En effet, il est né, comme l’écrit Michelle Vinot
dans son introduction, à la suite du Colloque de la FF2P 2012 « De Socrate
aux neurosciences : recherches, progrès et découvertes en psychothérapie ».
Mais il n’est pas une simple publication des actes d’un colloque. Il ose
explorer des paradigmes multiples et parfois opposés qui se côtoient, se
chevauchent, s’entrecroisent, se fécondent mutuellement et même se contre-
disent.

Ces paradigmes multiples, fondements des psychothérapies et de leurs
méthodes sont devenus nécessaires et incontournables. Leur pluralité est un
enrichissement qui éclaire la complexité de la psyché et de l’âme humaine.

Nous sommes bien éloignés des luttes fratricides des écoles de pensées qui
dans les années soixante-dix, quatre-vingt prétendaient à l’universalité et la
véracité de leur unique théorie. Et tant mieux. Beaucoup de ces écoles se sont
vidées de leur sève dans un dogmatisme stérile.

1. La psychothérapie aujourd’hui ouvrage coordonnée par Serge Ginger et Edmond Marc,
préface de Michel Meignant Éditions Dunod, août 2012.
2. Être psychothérapeute – Questions, pratiques, enjeux coordonné par Serge Ginger, Edmond
Marc, Armen Tarpinian. Préface de Pierre Angel, Éditions Dunod, juillet 2006.
3. Pourquoi la psychothérapie – Fondements, méthodes, applications sous la direction de Tan
Nguyen, préface de Serge Ginger et Michel Meignant, Éditions Dunod, mars 2005.
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XVI PRÉFACE

Michelle Vinot a réussi à faire écrire et se côtoyer avec l’intelligence qu’on
lui connaît des auteurs tellement différents. Ceci va permettre au lecteur
étudiant ou professionnel de trouver une mine d’informations mais aussi
d’explications et de points vue sur les fondements d’une psychothérapie
moderne, scientifique et vivante.

Ce livre est précieux car il peut permettre à chacun de se situer, de
reconnaître des concepts qui lui sont familiers dans sa pratique mais aussi de
rapprocher sa pratique à des fondements existants mais qu’il avait oublié ou
même qu’il ignorait. Car ainsi va la grande aventure des psychothérapies.

Chacun a fait son apprentissage d’une si merveilleuse profession ; il
l’exerce du mieux qu’il peut. Il affronte tant d’obstacles avec ceux qui —
client ou patient, on choisira le mot qui convient le mieux — lui ont donné un
« passeport pour l’intime ». Mais il a toujours besoin de réfléchir sur lui-même
et de penser ce qu’il fait et ce qui est en train de se dérouler.

Certes, il est utile de mettre des mots sur des maux, mais il faut aussi mettre
des concepts sur des processus, sur des mécanismes psychopathologiques, sur
les fondements qui font notre pensée et notre travail.

Il n’est pas possible pour les professionnels de la psychothérapie de rester
dans un « à-peu-près » même si la psychothérapie est aussi un art (du soin de
l’âme) et se doit de le rester. Ce livre participe à cet effort de compréhension
et de réflexion.

Ce livre représente excellemment comme l’écrit Edmond Marc en conclu-
sion les cinq « paradigmes » essentiels des psychothérapies : psychanaly-
tique, existentiel, comportemental et cognitif, psycho-corporel-émotionnel,
systémique-relationnel. Plus un nouveau paradigme en cours d’élaboration
qui se veut fondé sur les neurosciences.

Mais il illustre aussi avec talent ce qui fait les fondements de la psychothé-
rapie.

Il montre la place fondamentale de la relation à l’autre, quelle que
soit l’école de pensée ; il illustre deux concepts essentiels de la relation
psychothérapeutique : l’empathie qui est probablement au cœur de la réflexion
psychopathologique et l’intersubjectivité qui est un but et un moyen dans la
relation psychothérapeutique.

Ce livre pose aussi ce qui, pour moi, caractérise au mieux la psychothérapie.
Toute aventure psychothérapique s’inscrit à un moment ou à un autre dans :

• une clinique de l’histoire (personnelle, culturelle, familiale etc.) ;
• une clinique de l’instant qui ne peut faire l’économie de l’ici et le mainte-

nant ;
• une clinique du détail qu’a si bien illustré le père de la psychanalyse dans

son essai intitulé le Moïse de Michel Ange, 1914 ;
• une clinique existentielle qui interroge la question du sens de la vie et du

mourir.
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De plus, chaque chapitre peut être lu indépendamment des autres. Ceci
rend la lecture de ce livre très agréable. Bien sûr avec prudence et modestie,
Michelle Vinot et Edmond Marc nous préviennent que cet ouvrage est loin
d’être exhaustif mais ils nous ont livré là un texte qui éclaire grandement
l’état actuel du champ de la psychothérapie.

Je vous souhaite une très riche et bonne lecture.





INTRODUCTION

Michelle Vinot-Coubetergues

LE DÉSIR de réaliser cet ouvrage collectif est né à la suite du colloque
organisé par la FF2P à Paris, les 12 et 13 octobre 2012, sur le thème

suivant : « De Socrate aux neurosciences : recherches, progrès et découvertes
en psychothérapie ». Ce colloque a eu comme objectif de montrer comment
l’accompagnement de la quête de sens et de mieux-être vécue par l’homme,
a évolué depuis la philosophie grecque antique jusqu’aux découvertes des
neurosciences aujourd’hui.

Le projet de cet ouvrage est d’offrir un large panorama des fondements
des psychothérapies, fondements qui s’enracinent dans les courants philo-
sophiques de l’antiquité à nos jours, dans l’évolution de la culture et de la
civilisation et dans les découvertes scientifiques sur le fonctionnement du
cerveau humain.

La recherche psychothérapeutique offre aujourd’hui le spectacle d’un
intense faisceau de théories, de méthodes et de techniques qui relèvent, à
des degrés divers, des différents domaines de la psychologie, de la sociologie,
de la philosophie, de la médecine, de la biologie et de la spiritualité.

De la psychanalyse aux psychothérapies humanistes et cognitives les
chemins sont féconds et contrastés voire conflictuels. À cet égard, cet ouvrage
collectif va nous permettre de mieux comprendre d’une part, sur quels
référentiels anthropologiques s’appuient les différentes méthodes et, d’autre
part, comment les approches psychothérapeutiques se sont enrichies en
s’ouvrant à leur inter-complémentarité. Nous verrons également dans la
quatrième et dernière partie, comment les neurosciences viennent aujourd’hui
éclairer nos représentations le plus souvent intuitives des fonctionnements
du psychisme. Elles n’apportent cependant toujours pas de consensus absolu
sur la compréhension de la complexité du genre humain. En effet, aucune
théorie du fonctionnement humain n’a encore pu poser les composantes de
l’homme en équation ! Le mystère reste au cœur de la nature humaine et
aucune réponse philosophique, psychothérapique ou médicale n’a, à ce jour,
permis d’éradiquer la souffrance.

D
un

od
–

To
ut

e
re

pr
od

uc
tio

n
no

n
au

to
ri

sé
e

es
tu

n
dé

lit
.


