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10 valores de oro para los chicos
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A mis cuatro nietos, Dante, Olivia, Juani y Joaquina, a quienes adoro con el alma, por ser la motivación más fuerte para escribir este libro.

VERO

A todos los padres que siempre queremos lo mejor para nuestros hijos, y a veces nos faltan las palabras. A Messi por ser un ejemplo tan inspirador para mis hijos —Dante y Olivia— y para todos los chicos del mundo.

FLOR
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 INTRODUCCIÓN 





¿Qué pasaría si Messi se sentara con tus hijos a enseñarles los 10 valores más importantes para tener éxito, ser feliz y ser buena persona? ¿Piensas que tus hijos lo escucharían? 

 

Este libro es eso. 

  Una charla imaginaria entre el cracK y  tus  hijos,    
 
sobre los pilares esenciales para la vida.  

Nuestro rol más importante es preparar a nuestros hijos para tener éxito en la vida y transmitirles los valores que los harán mejores personas. Pero a veces nos faltan las palabras, los recursos, la mejor manera de “llegarles”. 

Este libro fue escrito para hablarles a nuestros hijos en su idioma, haciendo referencia a alguien que ellos ya admiran, despertándoles el interés en las actitudes que queremos transmitir, de una manera que hará que ellos no solo se abran a escuchar, sino que de verdad quieran imitar.

“Lo que le digo le entra por un oído y le sale por el otro.” ¿Alguna vez te sentiste así? Bueno, seamos sinceros: los sermones sobre ser disciplinados y responsables son aburridos. Y los chicos de hoy, más que nunca, le huyen al aburrimiento como a la tarea del colegio.
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¿Y si hacer la tarea tuviese un significado mucho más motivador? ¿Y si tratar con respeto a otros fuese ser, un poco, como Messi? ¿Qué pasaría si fuese el propio Messi el que se sentara con tus hijos a transmitirles los valores de la disciplina, el respeto, la automotivación y la importancia de creer en sí mismos?

Leo Messi es una leyenda. Y no es sólo por lo bien que juega al fútbol, sino por quien es afuera de la cancha. Por eso, además de admirarlo, el mundo entero lo quiere. ¡Y todos los chicos quieren llevar su camiseta! 





Una persona que habla poco pero su ejemplo dice mucho.

Un chico que supo enfrentar mil dificultades y nunca dejó de creer en su sueño.

Un jugador de fútbol a quien desde los 16 años lo trataban como a un héroe. 

Un jugador al que muchísimas veces criticaron, pero nunca se dio por vencido.





En este libro hemos recopilado algunos fragmentos de su vida que lo pintan de cuerpo entero. Hemos extraído diez valores  que nos parecen fundamentales para vivir bien y ser capaces de crear un futuro mejor. 
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   10 valores 

   para que nuestros hijos  
 
 sean más fuertes y también más humanos.  

Cada lección (o capítulo) contiene historias, reflexiones y herramientas que los chicos podrán recordar y tener a mano a lo largo de la vida. Pero, para que los chicos las usen, ¡primero  tendrán  que  ver  que  nosotros  —los adultos— también las ponemos en práctica! Por eso este libro está pensando para que sea un espacio de interacción entre padres e hijos. Es un libro para que aprendan los chicos y también los grandes: la mejor manera es aprender de alguien a quien admiramos.  En este libro van a descubrir todo lo que hizo Messi para llegar a donde está hoy. Y sí, sus valores van mucho más allá del fútbol. Son valores para la vida.

¡Tal vez todos queremos de alguna manera ser un poco como él! 

Ahora sí. A prepararse porque empieza un torneo apasionante: cuando des vuelta esta página, imagínate que Leo Messi se pone la 10 y entra a tu casa a jugar en equipo con ustedes —mamá y papá—  10 partidos inolvidables. Y con el crack de nuestro lado, ¡este torneo lo ganamos por goleada!
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  10 partidos para ganar  
 
 el torneo de la vida  





En cada “partido” hay un valor, inspirado en el ejemplo de Messi, que va a ayudar —a los chicos y a los grandes— a vivir mejor. Un valor que sirve para solucionar problemas o dificultades que los chicos pueden tener todos los días. En cada partido también encontrarán un espacio para pensar juntos padres e hijos. 

	 

Luego, verán una invitación a la acción a través de herramientas pensadas para poner la práctica ese valor. Y, por último, encontrarán una guía breve de 10 consejos muy prácticos para que los padres ayuden a fomentar dicho valor.

Aunque les lleve un tiempo internalizar las enseñanzas de este libro, a medida que practiquen estos valores verán cuánto más fácil y divertida les resultará la vida.

¡Empecemos!
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primer partido





   
perseverancia
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¿Qué le dirías a Messi de 16 años? 





Que nunca renuncie a sus sueños. Porque al final va a tener 

la recompensa más deseada.





messi





ENTREVISTA EN EL PROGRAMA RADIAL PERROS DE LA CALLE
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Leo nació un 24 de junio de 1987 en Rosario, Santa Fe, Argentina. Su familia era de origen humilde, pocos recursos ¡pero grandes sueños y mucho fútbol! Y justamente fue su abuela Celia quien lo motivó para jugar.






Mi abuela les decía





y ellos le respondían





métanlo





 no, no, 

es muy chico.





Métanlo, 

les va a salvar el partido





decía ella.





Contado por Messi en una entrevista con TyC Sports.
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Con solo cinco años arrancó en el pequeño club donde jugaba su papá, el Abanderado Grandoli, donde desde el inicio mostró su gran capacidad. Por eso pronto empezó a jugar en otro club más importante: Newell’s Old Boys, donde ganó la Copa de la Amistad. En ese club tan querido para él estuvo seis años, jugó 176 partidos y metió 234 goles, un score extraordinario para un chico de su edad. ¡Hasta aquí todo genial!
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