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Chères lectrices, chers lecteurs, 

 

Pour lancer mes livres et faire les choses comme il faut, je me suis beaucoup documentée pour apprendre à écrire, améliorer mon français et mon écriture, mais j’ai toujours eu beaucoup de mal à trouver les réponses que je cherchais ! J’ai souvent fait appel aux forums et groupes d’auteurs que j’ai harcelés de questions car j’avais aussi besoin de savoir comment corriger mes textes, comment trouver des partenaires pour les bêta-lectures et la correction, comment faire la mise en page, quels logiciels utiliser et quels étaient les meilleurs. Et, point très important, comment mettre mes livres sur les plateformes telles qu’Amazon KDP/Kindle, Kobo/Fnac, iBook Store, Google Play, et créer des partenariats avec les librairies, distributeurs de livres, etc. La liste est longue.

 

C’est ainsi qu’est née ce livre, un guide pratique et ultrasimple qui explique tout de A à Z pour aider ceux qui souhaitent se lancer, ou approfondir leurs recherches.

 

Je vous souhaite une pleine réussite dans vos projets d’écriture. 

 

Bonne lecture, Nadine

 


INTRODUCTION

 

 

L’envie d’écrire est souvent liée à la nécessité de s’exprimer, que ce soit pour soi-même ou pour partager. C’est une question importante à laquelle il faut penser dès le départ car le travail ne sera pas le même, et les exigences non plus. Dans tous les cas, l’écriture est un moyen d’expression libératoire qui permet de formaliser les choses, de calmer ses angoisses, de faire ressortir des moments difficiles pour s’en libérer. Cela peut aussi relever d’une envie de s’évader, de voyager à travers ses textes.

 

Si vous souhaitez publier votre livre, il vous faudra alors suivre quelques règles de base que vous pourrez retrouver dans ce manuel pratique.

 

 

POUR INFORMATION

 

Ce livre est un témoignage de mes propres expériences en tant qu’auteure, une synthèse de ce que j’ai appris de mes erreurs et de mes réussites – synthèse, car je souhaite proposer ici un livre allant à l’essentiel, sans le charabia que l’on trouve bien souvent dans ce type d’ouvrages dits « pratiques » – accompagnée de nombreux conseils et de liens hypertextes (dans la version numérique) renvoyant vers différents sites qui permettront au lecteur d’approfondir certains sujets. 

 

Les aspects législatifs et administratifs évoqués ici ne concernent que la France. Chaque cas étant différent, je vous invite à bien vous renseigner et à prendre conseil auprès d’une personne compétente en la matière afin de bien connaître vos droits et devoirs selon votre propre profil. 

 

Dans la mesure où les nouvelles technologies et la législation évoluent rapidement dans le domaine de l’édition numérique, l’auteure ne pourra être tenue pour responsable de l’obsolescence de certaines recommandations, de la disparition de certains sites ou liens cités dans ce livre, de leur contenu ou de leur modification, ou d’une éventuelle contamination par un virus informatique que leur utilisation pourrait entraîner, ainsi que de toute modification dans les procédures d’autoédition sur les différentes plateformes. L’auteure ne pourra pas être tenue pour responsable de l’utilisation du contenu de ce livre. Les marques et les liens déposés cités dans cet ouvrage appartiennent à leurs propriétaires respectifs, l’auteure n’en est pas la représentante et ne les cite qu’à titre d’information. Pour plus de transparence, et pour la version papier, la plupart des liens hypertextes sont volontairement explicites.

Ce guide pratique a pour vocation de vous apporter des conseils concrets pour apprendre à mettre en vente vos livres sur les plateformes de vente en ligne les plus connues, et cela dans leurs versions numériques et papiers. 

 

J’ai pris le parti de faire un maximum moi-même, c’est-à-dire de l’écriture à la mise en page, de la création de la couverture à la mise en vente sur les plateformes internet et en librairies. 

 

Pourquoi ? 

 

Simplement parce que je souhaite pouvoir en vivre, et pour cela il me faut avoir le moins de frais de sous-traitance possible. Cela me permet également de gérer tous les aspects de mon livre, de suivre en temps réels mes ventes, les progrès de mes livres, et de négocier des mises en avant, etc.

 

J’ai de la chance, je suis une passionnée de photographie et d’art graphique via ma tablette Wacom, donc j’ai l’habitude d’utiliser Photoshop et cela va beaucoup m’aider pour créer les couvertures de mes livres. Pour leurs mises en place sur les plateformes cela n’a vraiment pas été facile. Il existe de nombreuses plateformes, et chacune a son format, et lorsqu’on débute cela représente un vrai casse-tête. Ce guide va vous aider en allant au plus simple.

 

La plateforme la plus connue est Amazon Kindle, le site incontournable où vous devez être, mais il ne faut pas s’arrêter là si vous souhaitez vivre de votre plume. Ce milieu évolue tous les jours, et nous ne sommes jamais à l’abri qu’une plateforme ferme un jour ! Et comme on dit, ne mettons pas tous les œufs dans le même panier. Il faut aussi prendre en compte le fait que certains lecteurs n’utilisent pas Amazon, mais préfèrent la Fnac qui est nettement plus connue en France, ou bien l’Apple store pour tous les accros à Apple, et il y en a. Vous devez pouvoir proposer vos livres sur un maximum de plateforme pour toucher un maximum de lecteurs, et leur offrir la possibilité de lire sur leurs liseuses/tablettes préférées.

 

Si faire la conversion de votre livre papier vers un format numérique vous fait peur, je sais que beaucoup préfèreront passer par Smashwords, dont on entend beaucoup parler. Pourtant c’est un site très compliqué à utiliser, et qui, si vous y arrivez, vous fournira par la suite votre livre sous tous les formats en les envoyant directement aux plateformes, mais en contrepartie il vous prélèvera 30 % sur le prix des livres vendus, en plus des frais que prennent déjà les plateformes. Je vous invite donc à vous pencher sur les solutions que je mets moi-même en place, et à tenter cette aventure, qui finalement n’est pas aussi compliquée qu’il n’y paraît, cela demande juste de comprendre le fonctionnement, et de s’habituer à cette pratique.


LES BASES DE L’ÉCRITURE

 

 

 

Les bases fondamentales pour se lancer dans l’écriture, sans toutefois partir dans des explications sans fin, car la langue française est l’apprentissage de toute une vie. 

 

J’ai regroupé ici le minimum à savoir pour bien commencer son livre que vous souhaitiez écrire un roman, un livre jeunesse ou un guide pratique.

 


PAR OÙ COMMENCER ?

 

 

Sur quel sujet vais-je écrire ?

 

Cette question peut vous paraître évidente et pourtant elle est cruciale pour pouvoir commencer l’écriture. 

 

 

A quel moment vais-je écrire ?

 

Tentez d’écrire tous les jours, plus vous écrirez et plus cela sera facile pour vous. Mais surtout, ne vous forcez pas au risque d’être dégouté par l’écriture.

 

Je ne me fixe pas d’horaires. Pour que l’envie et l’inspiration soient là, j’ai besoin de garder ma liberté. Lorsque je me force cela ne vient pas, et vous ?

 

 

Où vais-je écrire ? et comment ?

À quel endroit de votre habitation allez-vous vous installer pour écrire ? 

 

Je ne peux que vous recommander de vous aménager un espace agréable où vous vous sentirez à l’aise. J’ai commencé en travaillant sur la table haute de ma cuisine, absolument pas adaptée à l’écriture intensive. Au bout de quelques semaines, des douleurs dans la nuque, les épaules et les poignets gagnaient mon corps. Il faut donc privilégier un endroit calme, un bureau solide et une chaise ergonomique.

 

• Espace Bureau :

 

Depuis, et après quelques séances chez mon chiropracteur, j’ai aménagé un coin-bureau près de la fenêtre. Magnifique bureau trouvé chez Emmaüs qui me permet d’y disposer mon grand écran (moins de fatigue des yeux), quelques boites de conserves recyclées en pots à crayons pour mes stylos – pour dessiner mes personnages, mes lieux ou encore pour les corrections –, quelques plantes oxygénantes, et mon imprimante Epson EcoTank ET-2500 qui est très économique et permet par son système de réservoirs à encre de n’être rechargée qu’une fois par an, selon votre utilisation (cela fait presque deux ans que je n’ai pas rechargé la mienne). 

 

• Ordinateur ou Papier ?

 

Lorsque j’ai des idées, je les note dans un petit calepin qui m’accompagne partout. Cependant, pour l’écriture de mes livres, je préfère travailler directement sur ordinateur.

 

J’utilise un ordinateur de bureau pour travailler la journée, et un vieil ordinateur portable que j’ai récupéré pour relire mes textes le soir par exemple, ou lorsque je suis en déplacement.

 

Vous préférez écrire à la main, vous aimez le contact du papier ? Alors foncez.

 

 

 


ORIGINALITÉ DE SON HISTOIRE

 

 

Vous avez le sujet de votre livre, mais est-ce une histoire originale ?

 

Au vu du nombre d’auteurs qui lancent leur livre chaque année, c’est un point sur lequel il vous faut réfléchir. Pour exemple, en 2017 il y aurait eu plus de 75 000 sorties de livres en France, imaginez le nombre d’histoires qui doivent se ressembler.

 

 

L’histoire de votre livre doit-elle absolument être originale pour que votre roman plaise ?

 

Non, et j’illustre ma réponse. Prenons l’exemple des sagas Harry Potter, Star Wars : n’ont-elles pas un point commun ? La perte des parents ? Et Roméo et Juliette, Twilight ? N’y a-t-il pas une belle histoire d’amour avec des problèmes familiaux derrière ?

 

Conclusion, l’originalité ne se cache pas dans la trame de fond de l’histoire, mais dans la façon dont vous allez l’écrire.

 

 

Bien écrire est-il à la portée de tous ?

 

Parmi les auteurs connus, tous n’ont pas forcément un style « magnifique », il suffit de lire leurs livres pour s’en rendre compte. Cependant, l’histoire, les formulations, l’imagination font que certaines histoires resteront à jamais gravées dans nos mémoires.

 

Lorsque l’on commence à écrire, on cherche ses mots, ses tournures, comment écrire un dialogue, décrire une personne, etc. Cela se fera avec le temps, la pratique, et surtout en lisant. La lecture est la meilleure des écoles.

 

« C’est en forgeant que l’on devient forgeron »

 

Mon conseil : ne cherchez pas à imiter vos auteurs préférés, écoutez-vous et écrivez avec vos propres mots. Soyez vous-même, on vous aimera ou non ! L’important est de rester soi.

 

 








COMMENT AMÉLIORER SON STYLE

 

 

LA SIMPLICITÉ

Faites simple !

Évitez les phrases à rallonge, les descriptions où l’on se perd à force de détails. Rendez la lecture agréable et facile à comprendre. 

 

 

TROUVEZ LE MOT JUSTE

La richesse de la langue française offre un large choix de vocabulaire, pourtant, chaque mot a un sens précis selon le contexte dans lequel il est employé, il faut donc bien choisir.

 

 

ÉVITEZ DE VOUS RÉPÉTER

Certaines répétitions peuvent servir le texte pour insister, renforcer une impression, mais d’autres peuvent alourdir la lecture. Dans ce cas, n’hésitez pas à modifier certaines phrases ou à chercher des synonymes.

 

 

APPORTEZ DE LA FLUIDITÉ 

Comment sonnent les mots à votre oreille ? Comment s’enchainent-ils à la lecture ?

On ne peut pas vraiment définir la fluidité, elle se perçoit lorsqu’on lit.

 

Un texte fluide coule tout seul, vous pouvez le vérifier lors de sa lecture à voix haute.

 

 

DONNEZ DU RYTHME

C’est un point fondamental : ne pas endormir son lecteur, au risque de le voir fermer son livre et de ne plus jamais l’ouvrir.

 

Alternez phrases longues et phrases courtes. Créez de l’émotion, de la vie et de l’activité.

 

 








QUEL EST SON GENRE LITTÉRAIRE ?

 

 

BANDE DESSINÉE

Histoire en dessins, où les pensées et les dialogues entre les personnages sont transcrits dans des bulles.

 

 

ESSAI

Un essai est un texte de réflexion pouvant porter sur divers sujets et exposé de manière personnelle. Il cherche à convaincre, intégrant souvent une prise de position argumentée.

 

 

NARRATIF

Fiction ou non-fiction, de formes variées (roman, biographie, conte, nouvelle, témoignage, etc.), le texte narratif est un récit qui enchaîne les événements et les péripéties. L’accent est mis sur l’intrigue et les personnages. Il utilise les discours direct, indirect, indirect libre et la description.

 

 

POÉTIQUE

Texte du plus formel au plus libre, souvent associé à des conventions techniques comme les rimes et les vers réguliers. La poésie se distingue par son rythme, sa musicalité et l’expression d’émotions.

 

 

THÉÂTRE

Alliant littérature et spectacle, le théâtre et caractérisé par l’oralité. Le théâtre est destiné à être joué devant des spectateurs, plutôt qu’à être lu en aparté.

 

 

Sites de référence pour entrer davantage dans les détails

 

http://www.espacefrancais.com/les-genres-litteraires/

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_litt%C3%A9raire








LES OUTILS DE L’AUTEUR

 

 

Beaucoup d’auteurs utilisent encore le papier pour écrire, mais cela double le travail, car par la suite, il faudra bien mettre son livre sur ordinateur.

 

 

Quels logiciels pour écrire son manuscrit ?

 

Apache Open Office – gratuit

Ce logiciel libre et gratuit a fait ses preuves tant auprès des particuliers que dans le monde de l’entreprise. OpenOffice se veut accessible et simple à utiliser, avec une interface claire, à la portée de tout utilisateur. Il dispose d’un grand nombre de fonctionnalités, presque équivalentes à celle de son concurrent Word. Ne fonctionne pas avec Antidote.

 

Fonctionne sous : Windows, Linux, Mac

Pour le télécharger : 

https://www.openoffice.org/fr/Telecharger/

Pour rejoindre la communauté : 

https://forum.openoffice.org/fr/forum/

 

 

LibreOffice – gratuit

Anciennement Apache Open Office, LibreOffice a préféré quitter le groupe Apache quand celui-ci a été racheté.

 

« LibreOffice est une suite bureautique puissante. Son interface claire et ses outils avancés vous permettent de libérer votre créativité et de développer votre productivité. LibreOffice intègre plusieurs applications qui en font la suite bureautique open source la plus évoluée sur le marché : Writer, le traitement de texte, Calc, le tableur, Impress, le module de présentation, Draw, une application de dessin et d’organigrammes, Base, une base de données et interface de base de données, et Math, pour l’édition de formules mathématiques. » (site LibreOffice)

 

Étant habituée à Word, j’ai vite pris le pli de ce nouveau logiciel, qui fonctionne avec le logiciel de correction Antidote.

 

Fonctionne sous : Windows, Linux, Mac

Pour le télécharger : 

https://fr.libreoffice.org/download/libreoffice-stable/

Pour rejoindre la communauté : https://fr.libreoffice.org/

 

Microsoft Word – payant

Word est un traitement de texte très proche de celui d’OpenOffice, il a sensiblement les mêmes fonctionnalités en ce qui concerne le traitement de texte et la mise en page. Il est également très simple à utiliser, l’aide est complète et très bien faite. 

Son avantage : un correcteur orthographique et grammatical qui permet à certains de se passer d’Antidote. Il n’est pas toujours fiable, soyez donc vigilant, mais même Antidote a ses failles. Word fonctionne avec Antidote. 

 

Fonctionne sous : Windows, Mac

Pour le télécharger : 

https://www.microsoft.com/

 

 

Scrivener – payant/en anglais

Scrivener est un logiciel utile pour la rédaction de textes longs, avec la possibilité de découper son texte en plusieurs fichiers, par chapitres que l’on peut ensuite déplacer et réorganiser. Vous pouvez également y insérer des commentaires et des notes pour y revenir plus tard. Mais il a bien d’autres fonctionnalités encore à découvrir.

 

Fonctionne sous : Windows, Mac

Pour le télécharger : 

https://www.literatureandlatte.com/scrivener

Le site est en anglais ainsi que le logiciel. Si vous ne maîtriser pas la langue, je vous invite à découvrir ce manuel : 

Scrivener plus simple pour Windows et iOS de Gaëlle Kermen (Collection « Pratique Guide Kermen », ACD Carpe Diem, 2016)

 

 

Scribbook – gratuit dans sa version bêta, payant avec des options supplémentaires

Environnement d’écriture qui vous assiste dans tous vos projets d’écriture, organisation et découpage de texte, Scribbook proposera d’autres options au fur et à mesure de l’avancement de ce projet. 

 

Fonctionne sous : Windows, Mac

Pour le télécharger :

http://www.scribbook.com

 

 

Ma Conclusion

Habituée à Microsoft Word depuis des décennies, ayant testé LibreOffice et OpenOffice, j’ai fini par choisir de travailler sous Word et Antidote.

Word étant plus simple et plus riche en fonctions que les autres.
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