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Esta información es solo para fines educativos e informativos. El editor o el autor no hace ninguna representación o garantía con respecto a la precisión, aplicabilidad, idoneidad o integridad de la información, texto, gráficos, enlaces y otros elementos contenidos en este libro. Los consejos y estrategias contenidos en este documento pueden no ser adecuados para todas las situaciones. El Autor y/o sus afiliados se exime de cualquier pérdida o responsabilidad, ya sea directa o indirectamente, como consecuencia de la aplicación de la información aquí presentada, o en relación con el uso y aplicación de dicha información. La información se proporciona "tal cual".

Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida, distribuida o transmitida de ninguna forma o por cualquier medio, incluidas fotocopias, grabaciones u otros medios electrónicos o métodos mecánicos, sin el permiso previo por escrito del editor, excepto en el caso de citas breves incorporadas en reseñas críticas y ciertos otros usos no comerciales permitidos por la ley de derechos de autor.

Introducción 

Probablemente hayas pasado conduciendo y visto a algunas personas jugando un juego que se parece al tenis, pero usa paletas y raquetas. 

Lo que viste es probablemente Pickleball, que tiene muchos de los mismos elementos que tienen deportes como el tenis, y usa muchos de los mismos aspectos que tienen los otros deportes de raqueta. 

Lo bueno de Pickleball es que no se necesita mucho para comenzar, y se ha vuelto súper popular en muchos centros comunitarios, gimnasios, instalaciones e incluso comunidades para jubilados. Con miles de torneos diferentes en todo EE. UU., incluido el Campeonato Abierto de Pickleball de EE. UU. y una liga importante llamada Major League Pickleball, este es un deporte que ha ganado cierta popularidad por una buena razón. 

Tal vez has pensado en probar el deporte, pero no tienes idea de por dónde empezar. No estás solo, muchos de nosotros vemos el deporte y no sabemos por dónde empezar. Es por eso por lo que lo tenemos cubierto. 

En este libro, aprenderás todos los conceptos básicos de Pickleball, incluido por qué este deporte es uno de los más populares de los deportes de raqueta y paleta, y algunos conceptos básicos que vale la pena mencionar. 

Es excelente para moverse y ponerse en forma, y ​​es uno que se ha vuelto más popular que nunca. 

Capítulo 1

¡Todo sobre Pickleball! 

Pickleball es algo interesante e intrigante y también tiene una rica historia. Aquí, repasaremos qué es y también qué significa jugar Pickleball, incluida la historia detrás de cómo llegó a ser. 

El Origen

El juego fue fundado en 1965 en Bainbridge Island, Washington. El hombre detrás de esto era Joel Pritchard, quien más tarde se convertiría en el vicegobernador de Washington. Básicamente, Pritchard y dos de sus amigos estaban pasando tiempo juntos un día cuando crearon este juego y crearon las reglas. 

El origen del nombre parece un poco extraño, pero Pritchard dice que el nombre proviene de cuando lo dijo, porque el juego le recordaba a un bote de salmuera, donde los remeros serían elegidos entre el resto de la tripulación. 

Sin embargo, algunas personas dicen que proviene del perro, Pickles, que tenía la familia Pritchard. El perro fue uno que llegó a sus vidas ya nombrado, y algunos dicen que el perro fue lo que los inspiró a jugar el juego. 

Sin embargo, los Pritchard decidieron que la mejor atribución sería al perro, en lugar de tratar de explicarle a alguien un barco de escabeche. Pero algunas investigaciones afirman que Pickles ya nació una vez que se nombró al juego. 

Una vez que se inventó el juego, algunos de los fundadores decidieron traerlo a Hawai, donde se conoció como pukaball, en lugar de Pickleball, que se refiere a la pelota que se usaba, ya que las Pickleballs tenían agujeros, y puka básicamente significa “agujero”.” en el idioma hawaiano. 

El nombre surgió mientras los chicos estaban sentados sin hacer nada después de un partido de golf. La propiedad en la que se encontraban tenía una cancha que se usaba para bádminton, por lo que decidieron llevar el equipo de bádminton allí. Sin embargo, no pudieron encontrar ninguna raqueta, por lo que tomaron unas paletas de ping-pong y una pelota de plástico perforada, y así fue como sucedió. 

Una vez que hicieron esto, pusieron la red de bádminton, y la bajaron un poco para que pudieran golpear la pelota, y el fin de semana siguiente, hicieron reglas, que se basaron en gran medida en el bádminton, al mismo tiempo que crearon algo original que podrían jugar con su familia también. 

La Historia

Una vez que se estableció por primera vez, fue cuando surgió todo lo demás. Para 1967, se construyó la primera cancha de Pickleball, y esto fue, por supuesto, en el patio trasero donde jugaban Joel y Bob O'Brian, su vecino. 

Poco tiempo después, en 1972, se constituye una corporación por parte de Bob, Joel y otros, con el fin de crear este deporte, preservándolo, ofreciendo una serie de reglas específicas. 

Luego, en 1975, The National Observer publicó un artículo que hablaba sobre Pickleball, y poco después, en 1976, una revista de tenis publicó un artículo sobre este deporte, llamándolo “El deporte de raqueta más nuevo de Estados Unidos”. 

Hablando de 1976, durante este año se creó el primer torneo de Pickleball que se conoció en todo el mundo, y se llevó a cabo en Tukwila, Washington en el South Center Athletic Club. El ganador fue David Lester en individuales masculinos, y Steve Paranto fue el segundo lugar. La mayoría de los jugadores eran universitarios que jugaban tenis, pero en realidad sabían muy poco sobre el deporte de Pickleball, usaban pelotas del tamaño de una pelota de softball para el deporte y paletas grandes hechas de madera en lugar de las típicas paletas del tamaño de una pelota de ping-pong. 

El libro de reglas oficial salió en 1978, llamado The Other Racquet Sports, que contenía mucha información sobre el deporte. Esto se usaría como trampolín para que todos aprendan a jugar. 

Uno de los primeros jugadores de este deporte, Sid Williams, también comenzó a crear otros torneos, comenzando primero en todo el estado de Washington. 

Luego, dos años después, en 1984, se creó la Asociación de Pickleball Amateur de los Estados Unidos para perpetuar el avance y el crecimiento del Pickleball a nivel nacional, y el primer libro de reglas se creó en marzo de 1984. Durante este tiempo, Sid Williams fue el director ejecutivo junto con con el presidente de la USAPA, y pudo servir en esto hasta 1998, luego fue seguido por Frank Candelario, quien continuó ocupando el puesto más alto de la asociación hasta 2004.

Entonces, ocurrió otro avance. Esa fue la primera paleta que se hizo de material compuesto, y fue creada por Arlen Paranto, que era ingeniero de Boeing. Creó paletas hechas de una mezcla compuesta de panal de Nomex y fibra de vidrio que muchas aerolíneas usan para las áreas del piso y también como parte de la estructura del sistema del avión. Arlen logró hacer más de 1000 palas con esto y se las vendió a Frank Candelario para proporcionar a los jugadores palas de alta calidad. 

El deporte se extendió como un reguero de pólvora y, en 1990, Pickleball se jugaba en los 50 estados. Poco después, en 1992, se produjo un nuevo desarrollo de equipamiento. Esta fue la creación de Pickle-Ball Inc, una empresa que creó Pickleballs en su almacén, utilizando una máquina perforadora para crear cortes personalizados también.

En 1997, Joel Pritchard había fallecido a los 72 años. Si bien fue vicegobernador de Washington de 1988 a 1996, todavía se sabe que fue el hombre que fundó el juego Pickleball.

Con el comienzo de la era de Internet, surgieron nuevos sitios web. Pickleball no fue una excepción, y crearon su primer sitio web sobre Pickleball llamado "Pickleball Stuff", que se lanzó para ofrecer a los jugadores información valiosa, junto con diferentes lugares para obtener productos y equipos. 

La primera introducción de Pickleball en un lugar que no sea Washington fue en 2001, en los Juegos Olímpicos para Personas Mayores de Arizona, un torneo que se jugó en Surprise AZ en el complejo Happy Trails RV. Con más de 100 jugadores acudiendo en masa, fue el evento de Pickleball más grande y luego, en los próximos años, esos 100 jugadores pronto crecerían a casi 300.

Para 2003, ahora había más de 39 lugares para aprender a jugar en América del Norte, y todavía existía el sitio web "Pickleball Stuff". Esto incluyó 10 estados, 3 provincias en Canadá y más de 150 tribunales diferentes. Luego se incluyó por primera vez en los juegos Huntsman World Senior, que se llevan a cabo todos los años en St. George, Utah, en octubre.

Primero fue un deporte en 2005, cuando se creó la Asociación de Pickleball de EE. UU. Fue encabezada por Mark Freedenberg, siendo el primer presidente. Se convirtieron en una organización sin fines de lucro el 1 de julio y trabajaron con muchos otros sitios web para permitirles consolidar toda la información en una ubicación específica en el sitio web de USAPA para ayudar a los jugadores a encontrar todo esto en un solo lugar. 

Bill Bell falleció poco después en 2006 a los 83 años.

Para 2008, la USAPA tenía un libro de reglas oficial que se usaba para los torneos, y se incluyeron inicialmente para la Asociación Nacional de Juegos para Personas Mayores. A esta altura, había 420 locaciones diferentes para jugar, en 43 estados y 4 provincias, y 1500 canchas específicas para ello. Esto no incluía a los que ponían canchas en sus casas.

Incluso apareció en Good Morning America, donde tenían una parte del programa en el estudio dedicada a Pickleball, mostrando una demostración del juego, y sería la primera vez que los medios de comunicación hablarían sobre este deporte.

En 2009, la USAPA tuvo el primer torneo nacional que se llevó a cabo en Buckeye, Arizona, e incluyó a más de 400 jugadores, algunos de ellos de Canadá. También pudieron crear programas de subvenciones este año, y para 2013, esto representaría 1400 sitios nuevos. 

En 2010, crearon la Federación Internacional de Pickleball y también un sitio que se utilizó para ayudar con el creciente interés en Pickleball.

Para 2013, el deporte tenía más de 4000 miembros y estaba encabezado por Justin Maloof como el primer director ejecutivo a tiempo completo del deporte. También cambiaron la marca con un nuevo esquema de color para tener una consistencia similar a la de otros deportes en los órganos rectores de los EE. UU.

Rehicieron su sitio web en 2014 para ofrecer un sitio web nuevo y fácil de usar, e incluso crearon un canal de Pickleball para televisión por cable, para ofrecer cobertura mediática del deporte.

Para 2015, ahora había más de 10,000 miembros diferentes, y tuvieron su primer retiro de USAPA para embajadores en Tahoe City, CA. Esto también indicó que tenían más de 2 millones de personas jugando Pickleball, y la USAPA junto con Mary Littlewood también crearon un nuevo libro para que los principiantes pudieran entender las reglas. En ese momento, había más de 10 000 canchas registradas en el sitio web “Places2Play” de la USAPA, y había más de 12 000 para canchas tanto exteriores como interiores en general. 

En 2016, ahora tenían más de 17 000 personas jugando y crearon los programas de certificación de árbitros para ayudar a crear árbitros oficiales de Pickleball. También lanzaron su primera revista Pickleball, y los miembros obtienen una copia digital gratuita y descuentos en las que se envían por correo.

Este año fue la primera vez que tuvieron un Campeonato Abierto de Pickleball de EE. UU., y fue televisado a nivel nacional. Ahora, con más de 4600 nuevas ubicaciones allí, ahora había nuevos lugares, e incluso tenían al hospital St. Jude's Children como socio para sancionar sus torneos como una organización benéfica.

En 2017, ahora había más de 1500 voluntarios en el grupo de embajadores y lograron obtener más de 11 regionales para esto. También crearon el primer libro de construcción para canchas de Pickleball, que la industria del deporte podría usar para crear estas nuevas canchas. 

La USAPA, junto con la Asociación Internacional de Profesionales de la Enseñanza, también creó el primer salón de la fama de
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































d2d_images/cover.jpg
COMO .IUGAR AL

LA GUIA COMPLETA PARA PRINCIPIANT
- APRENDER LAS REGLAS, LOS FUNDAMENTO
- Y LAS ESTRATEGIAS GANADORAS PARA

DOMINAR EL JUEGO DE PICKLEBALL





d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/image000.jpg
COMO JUGAR AL

"ICHLEBALL

LA GUIA COMPLETA PARA PRINCIPIAN
APRENDER LAS REGLAS, LOS FUNDAMENTO!
Y LAS ESTRATEGIAS GANADORAS PARA
DOMINAR EL JUEGO DE PICKLEBALL





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





