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 I
Les fondements théoriques 
de la psychologie clinique 
et de la psychopathologie
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13Les « psy », de quoi  
parle-t-on ?
Psychologie clinique, psychopathologie, psychothérapie : mais de quoi parle-t-on ?Il existe une multiplicité de conceptions de la psychologie clinique, des représentations très diverses de la psychopathologie et des centaines de formes de psychothérapies. Pour se repérer dans le monde des « psy », quelques déﬁnitions s’imposent.  OBJECTIFS DU CHAPITRE1  Se familiariser avec la déﬁnition de la psychologie clinique2  La distinguer de la psychopathologie et de la psychothérapie3  Identiﬁer et diﬀérencier le psychologue, le psychiatre et le psychothérapeute dans leur formation et leurs pratiquesNOTIONS-CLÉS>  Psychologie clinique, psychopathologie, psychothérapie, psychologue clinicienChapitre 1
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14Psychologie clinique et psychopathologie1 
 
Qu’est-ce que la psychologie clinique
 
?
Les points de vue théoriques sur la question divergent. Toutle monde n’a pas la même déﬁnition ni la même vision de ce qu’est la psychologie clinique. Initialement, la clinique est la spéciﬁcité du médecin qui exerçait au chevet des malades. Néanmoins, plus que le lieu, le terme « clinique » désigne une activité avec ses spéciﬁcités et une forme de savoir. Le travail des psychologues cliniciens diffère également d’un professionnel à l’autre, d’un lieu de travail à l’autre. Malgré tout, on peut identiﬁer un socle commun au travail de tout psychologue clinicien.  La démarche cliniqueSubjectivité du sujetIl aborde son histoire de vie, son problème en fonction de la perception qu’il en aSubjectivité du praticienIl perçoit l’information du sujetSubjectivité inhérente à la situation et à l’interaction entre les deux individus, patient et praticien.Rencontre d’au moins deux individusSe préoccupe du sujet en souffrancePermet le développement d’un savoir sur un sujet unique et singulierImplique 3 formes de SUBJECTIVITÉDÉMARCHE CLINIQUE  Déﬁnitions de la psychologie clinique Les déﬁnitions de Daniel Lagache, Didier Anzieu et Jean-Louis Pedinielli peuvent nous permettre de circonscrire davantage et d’appréhender ce que recouvre la psychologie clinique.Le terme « clinique » vient du grec « klinikos » qui signiﬁe « au chevet du malade ».Le saviez-vous ?Chapitre 1
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151983DidierAnzieu : « La psychologie clinique est une psychologie individuelle et sociale, normale et pathologique ; elle concerne le nouveau-né, l’enfant, l’adolescent, l’homme mûr et enﬁn le mourant. Lepsychologue clinicien remplit 3 grandes fonctions : de diagnostic, de formation, d’expert, apportant le point de vue du psychologue auprès d’autres spécialistes. [Il] reçoit une formation de base nécessaire mais non suﬃsante pour devenir, éventuellement, psychothérapeute ».Jean-Louis Pedinielli : « La psychologie clinique est donc à la fois une activité pratique et un ensemble de théories et de méthodes. […] Elle peut donc être déﬁnie comme la sous-discipline de la psychologie qui s’intéresse à l’étude, l’évaluation, le diagnostic, l’aide et le traitement de la souffrance psychique quelle que soit son origine (maladie mentale, dysfonctionnements, traumatismes, évènements de vie, malaise intérieur, etc.) ».2016Daniel Lagache : La psychologie clinique est « une science de la conduite humaine, fondée principalement sur l’observation et l’analyse approfondie des cas individuels, aussi bien normaux que pathologiques, et pouvant s’étendre à celle des groupes ». 1949Pedinielli commence ainsi à déﬁnir l’objet, la méthodeet le but de la psychologie clinique.  Objet, méthode et but de la psychologie cliniqueOBJET(ce qu’on étudie)Les processus psychiques d’un individu ou d’un groupe dans la totalité de sa situation et de son évolution, tant du côté normal que pathologique. L’individu peut être un bébé, un enfant, un adolescent, un adulte ou un sujet vieillissant.MÉTHODE(comment on l’étudie)La méthode clinique s’appuie sur le recueil de faits par l’observation puis sur l’analyse de ces productions pour les rendre intelligibles (analyse holistique de la dynamique psychique d’un individu).On différencie :  la méthode clinique « aux mains nues » (données recueillies uniquement par l’observation et l’entretien) ; ➜ Voir chapitres 5 et 6  la méthode clinique « armée » ou instrumentale (données recueillies avec des tests ou des échelles). ➜ Voir chapitre 7BUT(pourquoi on l’étudie)L’activité concrète du psychologue clinicien est d’accompagner le sujet en souffrance.Contrairement à la méthode clinique, la méthode expérimentale vise à isoler des variables en laboratoire.Important
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16Psychologie clinique et psychopathologie2 
 
Que sont la psychopathologie et 
la psychothérapie
 
?
  La psychopathologieCette déﬁnition suppose que : ◗Le psychologique peut se déséquilibrer jusqu’à en devenir pathologique. ◗La psychopathologie désigne ce qui est de l’ordre de la maladie ; la psychologie clinique étudiant, quant à elle, autant le pathologique que le normal.◗Plus que la recherche de signes et de symptômes, il s’agit d’une approche plus vaste incluant l’analyse générale de la psyché, avant même l’apparition de lamaladie mentale et/ou de la souffrance psychique.  La psychothérapieDéﬁnition« La psychothérapieest un mode de prise en charge psychologique d’un trouble ou d’une souffrance psychique chez un individu ou un groupe d’individus. Elle permet un changement psychique instauré dans le cadre d’une relation à un professionnel désigné pour mettre en place les conditions du changement » (Gaudriault & Joly, 2013).Il existe un certain nombre de courants théoriques et psychothérapeutiques différents (Duncan, Miller, Wampold, & Hubble, 2012). ➜ Voir chapitre 3La psychanalyseLa systémieLes facteurs liés au client et extra-thérapeutiquesLes modèles et techniquesLa relation/l’alliance thérapeutiqueLes facteurs liés au thérapeuteLes théories et thérapies cognitives, comportementales et émotionnelles (TCCE)L’humanismePrincipaux courantsFACTEURSCOMMUNSDéﬁnition« La psychopathologie se déﬁnit comme la somme des savoirs tentant de décrire, d’étudier, decomprendre, et d’expliquer comment une pathologie (une maladie) peut apparaître ou est apparueauregard de la dynamiquepsychologique du sujet » (Bioy &Fouques, 2020).Chapitre 1
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173 
 
Quels sont les métiers de la psychologie
 
?
 Psychologue, psychiatre, psychanalyste, psychothérapeute, psychopraticien et les autres : comment sont-ils formés ? Leur titre est-il encadré par la loi ? Quelles sont leurs pratiques ?S’ils se différencient par leur formation et l’exercice légal de leur pratique, ces différents profes-sionnels partagent cependant certaines compétences, champs d’interventions et lieux d’exercice.  Le psychologueLa formation du psychologue dans les pays francophonesMême si le titre est le même pour tous (« psychologue »), la formation et le cadre légal d’exercice diffèrent d’un pays à l’autre. FRANCEBELGIQUESUISSEQUÉBECFormationLicence de psychologieMaster de psychologieBaccalauréat de psychologieDoctorat de psychologie (D. Psy)Durée  des études5 ans7 ansCadre légalTitre protégé depuis 1985 (article 44 de la loi n° 85-722)Enregistré auprès de l’Agence Nationale de Santé (ARS) dans le répertoire ADELITitre protégé depuis 1993 (loi du 8/11/93).Inscrit chaque année sur la liste des psychologues tenue par la Commission des PsychologuesTitre protégé par la Loi sur la profession de la psychologie (LPsy) du 18 mars 2011, entrée en vigueur le 01/04/2013Permis de psychologue délivré par l’Ordre des Psychologues du QuébecUsage du titre réservé aux membres de l’Ordre depuis 1962 (loi 110)DéontologieCode de déontologie des psychologues français de 1996 actualisé en 2012 puis 2021 ; sans valeur légale. Code de déontologie des psychologues belges de 2014 actualisé en 2018 ; a une valeur légale.Code de déontologie de la Fédération Suisse des Psychologues (FSP). Code de déontologie de la Société Suisse de Psychologie (SPS SGP SSP)Code de déontologie des psychologues au sein du code des professions du Québec, ratiﬁé en 1983 et révisé en 2000 ; a une valeur légale.
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18Psychologie clinique et psychopathologieEn France, il existe un répertoire ADELI (« système d’information national sur les professionnels relevant du code de la santé publique, du code de l’action sociale et des familles et des personnes autorisées à faire usage du titre de psychologue [...], de psycho-thérapeute » ARS) dans lequel psychologues et psychothérapeutes doivent légalement êtreenregistrés.ImportantLa pratique du psychologueLe psychologue peut exercer différents types de missions dans différents lieux (listes non-exhaustives) :En libéralHôpital public (services de psychiatrie intra et extra-hospitaliers, psychiatrie de liaison, services somatiques)Psychothérapie individuelle et/ou groupaleRechercheSoutienEnseignementSupervisionÉvaluation/diagnostic psychologiqueAnalyse institutionnelleAu sein de l’Éducation nationaleInstitutions privées (associations, institutionshospitalières, EHPAD, etc.)Auprès de la JusticeÉtablissements pénitentiairesMISSIONSLIEUXCes différents psychologues cliniciens ont donc des pratiques très variées en fonction de la population rencontrée, du lieu de leur exercice professionnel et du courant théorique dans lequel ils ancrent leur pratique. ➜ Voir chapitre 3Chapitre 1
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19  Le médecin psychiatreLa formation du psychiatreLe médecin psychiatre fait ses études en faculté de médecine. Il a un diplôme d’État de docteur en médecine avec la spécialité psychiatrie en 10 années d’études qui se déroulent comme suit : ◗PASS (Parcours d’Accès Spéciﬁque Santé) ou LAS (Licence Accès Santé) ;◗Épreuves sélectives pour l’entrée en 2e année ;◗Sélection de la spécialité psychiatrie en 6e année : en fonction des résultats et du rang de classement aux épreuves classantes nationales (ECN) ;◗Internat (3e cycle, d’une durée de 4 ans) ;◗Soutenance de la thèse de doctorat de médecine générale et validation complète du cursus (DES, diplôme d’État spécialisé de docteur en médecine)◗Obtention du diplôme d’État de docteur en médecine avec mention de la spécialité psychiatrie.La pratique du psychiatreLe médecin psychiatre peut exercer différents types de missions dans différents lieux (listes non-exhaustives) :En libéralPrise en charge médicamenteuse des maladies mentalesPsychothérapie EnseignementExpertiseÉvaluation/diagnostic médicalRechercheSupervision Services de psychiatrie ou au sein d’une équipe de psychiatrie de liaison à l’hôpital public et/ou privéÉtablissements pénitentiairesMISSIONSLIEUXLe médecin psychiatre est le seul à pouvoir prescrire et délivrer des ordonnances (et donc des médicaments) de par son statut de médecin. Il porte également la responsabilité médicale.Le saviez-vous ?L’exercice de la médecine est protégé par un cadre légal. Le psychiatre est inscrit au tableau de l’Ordre des Médecins.Important
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20Psychologie clinique et psychopathologie  Le psychanalysteLa formation du psychanalysteLe titre de psychanalyste n’est pas réglementé. Il n’est donc pas protégé par un cadre légal. Néanmoins, ce titre s’obtient sous deux conditions :◗avoir fait soi-même l’expérience de la cure psychanalytique ;◗être reconnu et accrédité par une école psy-chanalytique (les pairs), comme la Société Psychanalytique de Paris, la Société Belge de Psychanalyse ou la Société Suisse de Psychanalyse, après une formation qu’elle délivre. Pratique et théorique, cette formation dure 8 ans en moyenne.La pratique du psychanalysteLe psychanalyste est associé à un courant de la psychologie qu’est la psychanalyse.➜ Voir chapitre 3La pratique du psychanalyste se fait classiquement sous la forme de la cure-type. OrigineInspirée de la talking cure de Breuer (➜ Voir chapitre 2, p. 30.), la cure-type ou cure psychanalytique a été élaborée initialement par Sigmund Freud.ObjectifL’amélioration/le renforcement de l’état du Moi.Règles  fondamentales  L’association libre consiste à demander à l’analysant de dire à l’analyste tout ce qui lui vient à l’esprit sans restriction aucune avec les mots tels qu’ils viennent.   La règle d’abstinence interdit tout passage à l’acte visant à la décharge pulsionnelle dans la cure et recommande hors la cure d’être prudent avant toute prise de décision importante.CadreCadre spatio-temporel et matériel relativement ﬁxe au service de l’association libre :  3 ou 4 séances par semaine ;  Séance de 45 minutes ;  Analysant allongé sur un divan ;  Analyste hors de vue de l’analysant ;  Neutralité bienveillante.Attitude de l’analysteAttention ﬂottante répondant à l’association libre : elle consiste à ne pas diriger son attention vers un mot ou une phrase du discours ; tout ce que l’analysant renvoie doit être perçu avec la même importance. Certains psychanalystes peuvent être psychiatre, médecin ou psychologue. D’autres n’ont suivi aucun de ces cursus universitaires.Le saviez-vous ?Chapitre 1
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21  Le psychothérapeute La formation du psychothérapeuteLe titre de psychothérapeute doit être demandé auprès l’ARS du département d’exercice. À défaut d’enregistrement l’usage du titre est considéré comme illégal. L’obtention de ce titre est subordonnée à un certain nombre de prérequis :◗Accessible aux médecins psychiatres et aux psychologuesattestantd’un stage de 500 h minimum en Master ;◗Accessible suite à des formations complémentaires (agréées par l’ARS) et un stage clinique pour les médecins non psychiatres, les psychanalystes enregistrés régulièrement dans un annuaire d’association de psychanalystes et titulaires d’un Master dont la spécialité ou la mention est la psychologie ou la psychanalyse ou d’un doctorat permettant l’exercice de la médecine en France.◗Accessible suite à des formations complémen-taires (agréées par l’ARS) et un stage clinique pour professionnels ayant obtenu un diplôme de niveau master en psychologie ou en psycha-nalyse mais ne pouvant pas prétendre au titre de psychologue.La pratique du psychothérapeuteLe psychothérapeute peut exercer différents types de missions dans différents lieux (listes non-exhaustives) :En libéralSoutienPsychothérapie individuelle et/ou groupaleAnalyse de pratiquesSupervisionAssociationsInstitutionsMISSIONSLIEUX Certains professionnels peuvent ainsi être : médecin psychothérapeute, médecin psychiatre psychothérapeute, psychologue psychothérapeute, psychanalyste psychothérapeute, etc.Le saviez-vous ?Désormais, en France, il n’est plus possible de s’autoproclamer psycho-thérapeute comme ce fut le cas avant le décret paru en 2010 (décret n°2010-534). Important
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22Psychologie clinique et psychopathologie  Le psychopraticien et les autresDe plus en plus de personnes se tournent vers un professionnel pour les aider à faire face aux diﬃcultés rencontrées et les accompagner vers un mieux-être. Outre les différents profession-nels cités plus haut et les différentes formes de psychothérapies existantes, ces besoins de plus en plus importants ontengendrél’apparition denouvelles formes de « thérapies » et de titres professionnels très divers, comme les psycho-praticiens ou les thérapeutes, parmi lesquels il n’est pas toujours aisé de s’y retrouver.Ces titres n’étant pas protégés par la loi, n’importe qui peut en faire usage. Ainsi, certains peuvent avoir suivi des formations, certiﬁantes ou non, longues ou courtes, et d’autres non. Il est donc important de s’assurer que le professionnel en question ait reçu une formation adéquate et respecte un certain nombre de règles éthiques.Jean DUPONT Thérapeute holistique et coachAccompagnement en bio-résonance et psycho-astrologieConsultations sur rdvMichel LENOIR Praticien en psychologieFormé à la PNL et à l’analyse transactionnelleSur rdv ou en télé-consultationImportantÉlise DURAND Psychopraticienne quantiqueInstitut de Thérapie QuantiqueTélé-consultations possiblesIl existe en France une École des Psychologues Praticiens, basée à Paris et à Lyon, communément appelée « L’École des Psychopraticiens » ou « L’école des Psychoprat ». Cette dénomination peut porter à confusion car cette école délivre le titre de psychologue après un cursus de 5 années d’étude accompagnées de stage obligatoire.Le saviez-vous ?Chapitre 1
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La psychologie clinique est « une science de la
conduite humaine, fondée principalement sur l'observation et I'analyse
approfondie des cas individuels, aussi bien normaux que pathologiques,
et pouvant s'étendre a celle des groupes ».

« La psychologie clinique est une psychologie individuelle
et sociale, normale et pathologique ; elle concerne le nouveau-né, I'enfant,
I'adolescent, 'homme mdr et enfin e mourant. Le psychologue clinicien
remplit 3 grandes fonctions : de diagnostic, de formation, d’expert,
apportant le point de vue du psychologue aupres d'autres spécialistes.

[I1] regoit une formation de base nécessaire mais non suffisante pour
devenir, éventuellement, psychothérapeute ».

« La psychologie clinique est donc a la fois une
activité pratique et un ensemble de théories et de méthodes. [..] Elle peut
donc étre définie comme la sous-discipline de la psychologie qui s'intéresse
a I'étude, I'évaluation, le diagnostic, I'aide et le traitement de la souffrance
psychique quelle que soit son origine (maladie mentale, dysfonctionnements,
traumatismes, événements de vie, malaise intérieur, etc.) ».
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