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Préface

Comment ne plus se mettre dans tous ses états pour un oui ou pour un non ?

Comment créer un univers serein autour de soi et éviter de répéter les mêmes erreurs ?

Comment atteindre à coup sûr ses objectifs ?

Comment être plus calme, plus équilibré et donc plus heureux dans sa vie de tous les jours ?

Difficile de trouver les chemins du bonheur et de la sérénité tant nous subissons chaque jour les agressions du stress, du bruit, de la vitesse, de la foule...

Petite Philosophie du matin propose des réflexions, des pensées, des petites phrases à méditer et des stratégies à adopter au quotidien pour trouver en nous des ressources et des aptitudes à une vie plus calme, plus heureuse et surtout moins dépendante des circonstances extérieures. Comment ? En sachant discerner l'essentiel de l'accessoire, l'utile du futile, et en privilégiant en toutes circonstances ce que l'on juge important pour soi et pour nos proches.

Quel meilleur moment que le matin, alors que la journée n'est encore qu'une page vierge, pour prendre de bonnes résolutions et décider qu'elle sera - envers et contre tout — réussie ? L'aube, avec le calme et le silence qui l'accompagnent, est un espace de temps suspendu, entre parenthèses, propice à la pensée, à la prise de conscience et... à la « petite philosophie ». C'est la période idéale pour se reconnecter avec soi-même et, en humant le parfum d'un bol de café ou de thé, songer à ce que les heures à venir seront. C'est aussi l'un de ces intervalles de temps privilégiés où l'on s'appartient, où rien ne vient bousculer notre réflexion : à chacun d'entre nous d'en faire un moment riche et puissant. Et de se convaincre d'une certitude : la journée qui débute est entre nos mains et elle sera ce que nous en ferons.

En profitant du matin pour « reprendre contact » avec soi-même, on apprend ainsi à être plus calme, à modifier nos comportements et nos réflexions. Aucune réussite n'est possible sans prise de conscience et sans changement personnel. En « lâchant prise », on redécouvre qu'il y a du bonheur dans l'accomplissement de chaque acte quotidien.

Petite Philosophie du matin délivre aussi de précieux conseils pour nous aider à saisir les occasions, à se relaxer, rester maître de soi, éviter de répéter les mêmes erreurs... et invite à une existence plus équilibrée et plus détendue.

La plupart des pensées ou des stratégies de vie réunies sont simples, évidentes en apparence, faciles à appliquer au quotidien. Certaines d'entre elles développent des idées similaires ou proches, tout simplement parce qu'il est parfois utile de répéter — et de se répéter ! - les choses de manières différentes.

À chacun de mettre en pratique ces réflexions librement adaptées des philosophies antiques (grecques et chinoises) pour une vie plus sereine et plus heureuse pour soi-même et ses proches.



Pensée du 1er matin 1er janvier

Changer...



Il est possible de changer fondamentalement sa vie en changeant de comportement.



Pensée du 2e matin 2 janvier

Joies




Le bonheur consiste à apprécier, prolonger et savoir renouveler les joies de l'existence.



Pensée du 3e matin 3 janvier

Aller...




Une seule personne peut nous empêcher d'aller là où nous voulons arriver. Nous.
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