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Alo largo de estos programas practicaremos todo tipo de
ejercicios que irdn desde la gestion emocional y mental

hasta dindmicas de grupo y ejercicios de imaginacién.
Todos ellos con la #m intencién de aprender mientras
hacemos sobre nosotros y nuestra creacion.

y o/
Elproceso de vacticar com wueStva cvRac/owenlos
programas ayuda a desarrollar habilidades y experiencias
que luego vivimos en nuestra vida diaria.

Los programas de entrenamiento que te proponemos son
los siguientes:

1. Conexién individual

En este programa te ayudaremos a conectar tu esencia
con tu creacién. Primero realizaremos ejercicios para
ayudarteaestar mds presenteliberdndote depensamientos
obsesivos, emociones limitantes o bloqueos corporales.
Luego buscaremos conectar con tu talento y definir tu
propdsito personal para ponerlo en accion.

Este programa quiere aportarte seguridad y confianza
enti mismoy tu creacién.

do. Ensfiame y Lo racuerdo. Tnvoltcrame y lo aprando

JDanjamin Tranhlin

2. Lacreacién
En este programa te ayudaremos (& <yo

« weyovar tu cveacibn, Una vez que empieces a
desarrollar tu propdsito personal, te dards cuenta de que

te hardn falta habilidades para poder recorrer ese camino.

Estas habilidades estdn relacionadas con diferentes
aspectos que son necesarios para poder desarrollar tu
creacion: el autoconocimiento, la observacion, el equilibrio
interior, la imaginacién, la transformacién y conexién
continua. Tales facultades te ayudardn a conseguir mds
recursos para que tu creacion evolucione.

Este programa quiere contribuir a que consigas recursos
para regenerar tu creacion.

3. Conexién grupal

En este programa facilitaremos que conectes con un
grupo de personas con las que quieras crear. Esto serd
necesario cuando pretendas abordar retos que vayan mds
alld de ti mismo y que afecten a un grupo, organizacién
o sociedad. En este programa pasards de la conexién indi—
viduala la grupal.
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Esta estimula a conectarse con uno mismo y con el otro
para cocrear soluciones a retos del dia a dfay que asi cada
uno se haga mds participe y responsable de lo que pasa
en el entorno y el mundo.

El enfoque de este libro es totalmente prictico: quiere
ayudara desarrollar la conexidn creadora a través de unos

vosvamaas  de h(’_v(u\m.’t»{o. Estos programas te
ayul’ua’n a crear un espacio de experimentacién donde

aprenderds haciendo.

En &s4ps este espacio trabajards tu conexién creadora. Tu
conexién con lo que realmente quieres hacer y con otras
personas que sintonicen con tu propdsito. Y la creacién de
tu diaa dfa, relaciones y proyectos en los que estds inmerso.

En estos programas te proponemos un witodo
preprequete facilitard el trabajo y la comprension de los
elementos clave. Dicho método nace de la experiencia de
afios de observacién y prdctica del autor en la vida y en
programas de desarrollo creativo.

Jlenry Tord

Consta de tres niveles. El nivel yevtical, que tiene que
ver con nuestra esencia, con quiénes somos y qué quere-
mos hacer. El nivel hovizontal, que tiene que ver con
nuestra creacion y lo que hacemos en este mundo. El nivel

centva l, que tiene que ver con nuestro estado y cémo
nos encontramos en cada momento.

Lo que nos sugiere el método es que conectemos lo que
somos con lo que creemos para vivir lavida de una manera
mds creativa y plena. Asi nuestra creacién diaria estard
conectada con nuestro propésito en la vida. El estado
nos ayuda a gestionar nuestro conocimiento, emociones,
sensaciones y las ideas que tenemos a lo largo del dia
haciendo posible esa conexién creadora.

Para poner en prdctica este método y ayudarte a desarrollar
tu conexidn creadora efieg te ofrecemos, concretamente,

cuatro programas de entrenamiento. Un primer programa
para que conectes con tu propdsito. Un segundo programa
Lem para que evoluciones tu propésito practicando con tu
creacién. Un tercer programa para que conectes con otras
personas con las que quieras crear. Y, por tiltimo, un pro-
grama para cocrear soluciones a retos con esas personas.
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Esta conexion estard fundamentada en encontrar personas

que estén alineadas con tu propdsito. Ganas de abordar

retos en los que el grupo quiera dar respuesta.

Este programa quiere favorecer el desarrollo de una
sensacidn de pertenencia y participacién con un grupo

de personas.

4. La cocreaciéon

En este programa os ayudaremos a abordar retos

grupales, organizacionales y sociales de diferentes
escalas. 2#s Os ofrecemos unos pasos sencillos para que
poddis emprender en grupo de manera sencilla y clara
€s0s retos.

El proceso consta de tres c(wawe-\{(
difevenciados: explora preguntas, encuentra respuestas
y entrega soluciones. En cada uno de los pasos tendréis
una serie de ejercicios para ayudaros a resolver el reto.

aSoS

Este programa pretende ayudaros a desarrollar vuestra
contribuciénala comunidad, organizaciéno sociedad
dando respuesta a las preocupaciones de éstas.

William Sheed

Los cuatro programas de entrenamiento de la conexién
creadora pueden aplicarse de diferentes maneras.

Todos los programas estdn pensados para que los apro-
vechemos cuando realmente es necesario. No es precisa
una continuidad, aunque idealmente puedes desarrollar
los cuatro programas seguidos para focalizarlos sobre un
proyecto de tu interés.

Asi, primero conectards con tu propésito; luego hards
evolucionar tu idea, conectards con otras personas para
elaborar esa idea y luego desarrollards un proceso para
transformarla en un proyecto concreto.

Ademds, también puedes hacer los ejercicios dentro de

cada programa de manera puntual para resolver un

tema concreto.

" 7 s
Este libro pretende ser un manual de consulta pvact.co
¥ diavie que te acompaile en tu proceso de conexién
creadora.
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La humanidad en su conjunto estd viviendo un momento
fantdstico de sk istovia. Se estd demostrando que
creencias que nos han dominado durante generaciones
son errdneas, lo que estd provocando una situacién de
caos e incertidumbre. Esto hace que nos dirijamos
hacia un lugar indefinido, que estd en constante cambio
y precisa ser creado. Nos encontramos en una época de

destruccién y- al mismo tiempo. Estamos

viviendo el nacimiento de una nueva época.

Una vez, un amigo de mis padres, una generacién anterior
a la mia, me dijo: «Estamos apenados por el panorama
de crisis y depresién que os hemos dejado». A lo que yo
contesté con una sonrisa: «Para nada, os lo agradezco,
para mi es una bendicién». £l puso una cara de sorpresa,
a lo cual yo continué: «Ahora todo lo que habiais cons-
truido se ha cafdo, featwaos |a aFcl(’.un.'JAJ de
volver « cvearlo wosotvos, mds acorde con nuestro
momento y nuestros suefios. Asi que no tendremos que
vivir de vuestra idea del mundo, sino que tenemos la
oportunidad de crear la nuestra propia».

{fudaedis Con este comentario no queria decir que no fuera
consciente de la dificil situacién que atraviesan muchas

“Pablo Picasse

personas, familias ggess y sociedades en su conjunto.
Quise decir que durante mucho tiempo ya hemos puesto
la energfa en el problema y todo lo que nos ha llevado a
esta situacion. Ahora es momento de poner la energia
en ver qué es lo que podemos hacer para empezar
a construir esta nueva época.

Esta nueva creacion de la historia necesita ser creada de
abajo hacia arriba. Es decir, que los creadores de esta
nueva época tienen que ser personas que estdn en el dia
a dia de la tierra. Personas que tienen una comc/€ncia
J{sawc“u da sobre lo que significa vivir en este mundo
y formar parte de él.

(-« L ;stovia es fruto de la cocreacién de todos;
no la pueden desarrollar personas individuales, aunque
el auténtico cambio surgird de los esfuerzos individuales
unidos hacia un objetivo comuin: lograr hacer de nuestro
mundo un lugar mejor donde vivir. Todos somos cocre-
adores conectados por un objetivo comuin.

Este libro quiere ofrecerte una forma de iniciar ese

P o
voctso  de  contYiow  cvRadova. La conexién
creadora es una forma de ser, estary hacer en el mundo.
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Roberto Bolullo, es un coach creativo, especializado en
creatividad e innovacion aplicada, que llevaba mds de 10 afios
implicado enla innovaciény mésde 6 desarrollando
personas, equipos y culturas innovadoras.

Actualmente desarrolla su actividad profesional en Conexién
Creadora www.conexioncreadora.com.

Algunos de sus clientes para los que ha trabajado, tanto nacionales
cémo internacionales, son: Puig, HP, Novartis, Telefonica I+D,
Telefénica Internacional, Fiat, Cdmara de Comercio de Barcelona,
Barcelona Activa, Ayuntamiento de Barcelona, IED, Universidad de
‘Westminster, UB, entre otros.

Roberto ha estudiado Disefio Industrial en la Escuela Elisava,

un Master en Interaction Design en la Universidad de Westminster
en Londres (con honores), y otro Master en Gestién Estratégica

y de Innovacién en IUP (con honores) y un Post-grado de tres

afios en Arte-terapia en la Escuela de Expresion Carmen

Aymerich en Barcelona.

Aparte ha realizado cursos intensivos en: creatividad, arte terapia,
escritura creativa, teatro de improvisacional, coaching, reiki,
kinesiologia holistica, chamanismo, voz terapia entre otros.

Roberto ha sido invitado a Seminarios de Liderazgo, Innovacién
y Disefio en Espafia. También escribe esporddicamente articulos
enrevistas de innovacién sobre creatividad e innovacién

como Infonomia.

Aparte de su vertiente mds organizacional Roberto lleva mds
de 7 afios practicando y aplicando su conocimiento en terapias
energéticas, especialmente con nifios. Ha colaborado con

la Asociacion de Terapeutas de Reiki en el Materno-infantial
del Hospital de la Vall d’Hebron en Barcelona.
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