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        A mis hijos, a Néstor 

            A mis amigos

        A mis pacientes

        A Clarice Lispector 

            (In memoriam)

        A Nádia Battella Gotlib 

            y a Luisa Valenzuela

    
        
            Cita introductora por Clarice Lispector en La hora de la estrella (2009)

        
        
            Podría resolverlo por el camino más fácil,

                matar a la niña-infante, pero quiero lo peor: la vida.

            Los que me lean, así,

                se llevarán un puñetazo en el estómago,

                a ver si les gusta.

            La vida es un puñetazo en el estómago.

            
                Clarice Lispector, 

                    La hora de la estrella (2009)
            
        

    
        
            Nota del Editor

        
        ¿Vale la pena conocer la biografía y la historia de vida de un autor para intentar comprender su obra? ¿Es pertinente? Indudablemente, en el caso de Clarice Lispector, podemos estar seguros de que es necesario tener acceso a cierta información para entender cabalmente el derrotero de su escritura. Por esta razón, Vivir duele representa, al mismo tiempo que una experiencia innovadora, un mojón fundamental para adentrarse en detalle en la trayectoria literaria de Lispector. Desde un enfoque que hace base en la psicología y se despliega hacia la novedosa interdisciplina que es la PsicoInmunoNeuroEndocrinología (PINE), Emilce Strucchi aporta lucidez para acceder al conocimiento de una obra tan vasta como críptica.

        El punto de partida consiste en tomar a Clarice Lispector como si fuera una paciente de psicoterapia, es decir, como un caso clínico. Desde allí, y a través del análisis de datos biográficos (respaldados en información aportada por la biógrafa de Lispector, Nádia Gotlib; así como también en palabras de Lispector), se trazan posibles hipótesis al respecto de la escritura (tanto a nivel temático como estilístico) de Clarice. ¿En qué medida la afectó tener una infancia prácticamente nómade; qué posibles efectos puede haber producido en su desarrollo personal y literario la enfermedad terminal de su madre? Con el objetivo explícito de abrir interrogantes antes que cerrarlos, Vivir duele propone un nuevo modo de analizar la literatura y es, precisamente, a través de la incorporación de elementos y conceptos de la psicología y la PINE que abre el juego para pensar la escritura como una actividad más entre todas las que puede llevar adelante un ser humano. Y en ese llevar adelante, en esa carga que implica cada comportamiento nuestro, queramos o no, intervienen, inexorablemente, cerebro, mente y cuerpo integrados.

    
        
            Prólogo

        
        Para quienes estamos interesados en estudiar el enlace entre las emociones, el cerebro, el resto del cuerpo, el entorno, y la salud o la enfermedad, este libro nos ofrece una oportunidad óptima. En Vivir duele, Emilce Strucchi hace posible, a partir de la historia vital y la obra de la escritora Clarice Lispector como así también de las circunstancias sociopolíticas que rodearon su concepción y nacimiento, una comprensión integral retrospectiva que pone en contacto ciencia y literatura. Y es así que podemos ver, de una manera dramática, cómo se van entrelazando vicisitudes  de una vida extremadamente difícil, con una particular manera de enfermar y morir. De escribir también.

        La autora nos aclara que es un estudio de “caso único”. Esto significa que las conclusiones que se obtengan no pueden ser generalizadas para toda la población. Sin embargo, consideramos que es precisamente de estos “casos únicos” de donde emergen muchas veces algunas de las principales ideas que luego se podrán convertir en importantes aportes científicos.

        Habitualmente se suele decir que las emociones “impactan” en nuestro cuerpo, generando “cambios corporales”, por ejemplo en el miedo cuando aparecen taquicardia,  dificultad en la respiración, jadeos, mareos; pero como venimos insistiendo en diferentes cursos, artículos y libros dedicados a la Psiconeuroinmunoendocrinología, podemos constatar que las emociones no “impactan” en nuestro cuerpo, sino que los cambios corporales que fácilmente advertimos durante las mismas “son” nuestras emociones. En esto queremos enfatizar la estrecha relación del cerebro, la mente, y el cuerpo en su totalidad. De todo lo cual se ocupa la Psicoinmunoneuroendocrinología (PINE), una concepción que nos muestra la fisiología de ese enlace; o sea los mecanismos a través de los cuales se produce dicha comunicación. Más aun, explica un camino  por el cual el entorno y el ambiente tanto físico como emocional, se “meten bajo la piel”, se “hacen carne”.

        En este libro, Emilce, que es Psicóloga clínica formada en PINE y también escritora, nos facilita la comprensión de la historia de vida de una creadora genial que a lo largo de su infancia y posterior desarrollo tuvo que afrontar pérdidas y otros eventos estresantes y dolorosos, circunstancias que confluyeron en depresión y probablemente condicionaron vulnerabilidad a enfermar y morir de cáncer a los casi 57 años. Nuestra autora, estudiosa de ambas materias, psicología y literatura, se nos presenta por lo tanto como la persona ideal para profundizar estos conocimientos. 

        En Vivir duele, Strucchi vincula la posible interacción entre depresión y cáncer como consecuencia secundaria a la carga alostática: el costo pagado por la (des)adaptación a lo largo de una vida plagada de obstáculos. En este libro vemos que la PINE, si bien es una teoría no terminada, nos permite entender  más acerca de estos complejos encadenamientos en el presente caso donde se aplican varias conceptualizaciones de este enfoque. 

        Agreguemos que en las dos décadas pasadas la investigación biomédica ha cambiado nuestra comprensión de los sistemas del organismo. Hoy en día, la Psicoinmunoneuroendocrinología propone, a partir de una “fisiología integral”, un modelo sistémico del ser humano; en última instancia quiere decir una cosa bastante simple, que los diferentes sistemas corporales se modulan entre sí, conformando un funcionamiento interactivo, en red; plantea la existencia de influencias recursivas entre los tres sistemas de comunicación más importantes: nervioso, endócrino e inmune con la mente, formando una red de trabajo funcional al servicio de la adaptación y la supervivencia de la especie. Mario Bunge lo considera un “suprasistema”, o sistema de sistemas.

        La PINE, cuya principal ocupación es la interacción de estos sistemas en diferentes niveles, aunque no sea aún una teoría cerrada y terminada, puede proveer aportes para una explicación científica a lo que comúnmente se denomina conexión mente/cuerpo y, por lo tanto, del complejo “estrés/problemas psicosociales”; de tal manera que sostiene la influencia de procesos psicosociales sobre la función neural, inmune, y endócrina; o que factores ambientales y conductuales  impactan en el bienestar psicológico y, por lo tanto, tienen efectos en la red, por ejemplo, inmunomodulatorios. Del mismo modo, procesos inmunes o endócrinos impactan en el cerebro, e influencian las emociones, cogniciones, y conductas.

        En 1993, Mc Ewen introduce el modelo de Alostasis, Estado alostático,  y Carga alostática (CA). El estudio de la CA inicialmente se centró en el análisis de los procesos de envejecimiento, pero hoy se está extendiendo a diferentes períodos del ciclo vital humano, como el  pre y postnatal; la infancia, adolescencia y la adultez. Se basa en la hipótesis de que existe riesgo fisiológico acumulado asociado con la exposición a factores de estrés psicosocial en el ciclo de vida. Los estudios empíricos basados en varios índices acumulativos de riesgo fisiológicos han aportado pruebas consistentes a la idea de que una mayor desregulación acumulada se asocia con un riesgo significativamente mayor de enfermedades posteriores y déficits en el funcionamiento cognitivo. La investigación también ha documentado que las condiciones psicosociales asociadas a mayor morbilidad y mortalidad, como por ejemplo el bajo nivel socioeconómico, también se asocian a una carga acumulativa de desregulación fisiológica en múltiples sistemas.

        Los resultados secundarios o consecuencias a largo plazo patológicos de la CA se pueden evidenciar en el cerebro, en la conducta, en el sistema cardiovascular, en el sistema inmune y en el metabolismo. En el cerebro estarían representados por la atrofia, la muerte neuronal y los déficit cognitivos; en la conducta, por el “estar estresado” y la prevalencia de emociones negativas como la ira, la ansiedad, y la depresión; en el sistema inmune, las enfermedades autoinmunes e inflamatorias, con su carga de fatiga y dolor; en el nivel metabólico, el síndrome metabólico, la insulinorresistencia y la obesidad; en el sistema cardiovascular, por la ateroesclerosis, y los eventos cardio y cerebrovasculares.

        Gran parte de estos conceptos son utilizados por Emilce cuando describe y nos comparte la vida, la obra, la enfermedad y la muerte de Clarice Lispector. Así, Vivir duele constituye un buen ejemplo de aquella idea vigente todavía hoy más allá de cualquier enfoque: que las emociones, los pensamientos, los recuerdos y el entorno afectan el funcionamiento del cuerpo y el cerebro en él. La PINE nos ofrece una manera de entenderlo.

        Para concluir vuelvo de algún modo al comienzo de este prólogo para decir que este libro sobre Clarice Lispector, escritora genial del siglo XX vista desde la ciencia actual, es un buen ejercicio de integración cuya lectura se va transformando en una experiencia magnífica.

        
            José Luis Bonet

            
                Médico Psiquiatra, Fundación Favaloro

                Co Director Maestría PINE, Universidad Favaloro

                Profesor Asociado Salud Mental, Facultad de Medicina, U. Favaloro

                Profesor de PINE, Facultad de Psicología, U. Favaloro

                Presidente de SAPINE, Sociedad Argentina de PINE
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