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                                                             Dedicatória especial: 

 Para Alexandre, meu irmão e Carlos Eduardo (Cadu), O 

 Mago dos Sonhos:  sem vocês, O Planetas Sensitivos não seria possível e nem realizável! 

Nota Inicial  

Este livro é uma junção viva entre minha vivência pessoal  e  minha  formação  terapêutica  e  espiritual. 

Ele  foi  escrito  a  partir  de  experiências  reais  —  de escutas,  atendimentos,  estudos,  canalizações  e também  de  silêncios  profundos. Não  foi  feito  para impor verdades, mas para abrir caminhos de reflexão. 

Ao longo da obra, você encontrará ensinamentos, práticas  e  conceitos  que  nasceram  tanto  dos  saberes que  estudei  quanto  da  escuta  dos  meus  mentores espirituais e da minha própria jornada como terapeuta integrativa e holística. 

Aqui,  espiritualidade  e  prática  terapêutica  se entrelaçam,  porque  assim  é  a  minha  vida:  uma  ponte entre o visível e o invisível, entre o que se sente e o que se compreende. 
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Tudo o que você ler foi vivido, sentido, testado ou canalizado com amor, ética e entrega. Sinta-se livre para adaptar, acolher ou questionar. Esse livro não quer te guiar. Ele quer te devolver a si mesmo. 

Com amor, 

A autora 
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PRÓLOGO 

A Porta Entre Mundos 


Você já sentiu que algumas respostas não estão escritas em lugar algum? Que há um idioma invisível, feito  de  símbolos,  silêncios  e  sinais  que  insistem  em aparecer no seu caminho? 

Desde  que  me  conheço  por  gente,  venho 

escutando  essa  linguagem.  Ela  se  revelou  no  olhar profundo  de  desconhecidos  que  diziam  muito  sem palavras. No toque de um livro que caiu da estante bem no  momento  certo.  Na  sensação  de  que  algo  estava prestes a acontecer — e aconteceu. 
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Por  muito  tempo,  achei  que  fosse  só 

coincidência.  Depois,  compreendi  que  eram  sinais. 

E quando abri meu primeiro oráculo, percebi que havia um método para escutar aquilo que, até então, parecia apenas um sussurro da vida. 

Este livro nasceu dessa escuta. Mas preciso lhe dizer,  com  honestidade  e  delicadeza:  este  não  é  um livro de verdades absolutas. Foi a minha travessia, o meu aprendizado. É um livro de caminhos possíveis, da  minha  verdade  e  de  como  a  espiritualidade  me ensinou.  Às vezes, no rigor, outras no amor e algumas ainda, no silêncio, a que eu considerei o mais difícil dos métodos, mas sempre eficaz. 

Esse é um livro de esperança. É o registro das condutas que sigo e que fui sacudida para aprender, dos saberes  que  me  foram  confiados  por  ancestrais  e daquilo que recebi, com reverência, dos meus mentores espirituais. Aqui, compartilho o que pratico — e também o que escolhi fazer ou não. Tudo o que está nas páginas a  seguir são  recomendações,  jamais  imposições.  São observações pessoais durante anos de atendimentos. 

Cada  um  desenvolve  seus  métodos  e  se  você  se identificar com alguma coisa, observe, como eu fiz e vai saber se esse livro é ou não para você. 

11 
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Sei que há quem questione a intersecção entre espiritualidade e terapia. E entendo. Existem trabalhos mais  voltados  para  o  espiritual  e  eu  faço  assim,  não porque não queira, mas porque me é natural. Cada um fala a partir do lugar onde a vida o tocou. Mas este livro é  a  minha  voz  —  uma  voz  formada  por  experiências reais,  por  estudos  sérios,  pela  doutrina  espiritualista que me acolheu e pelas longas estradas de aprendizado que percorri, em silêncio e em fé. 

Foi  assim  que  lapidei  meu  saber:  vivendo. 

errando e aprendendo. Escutando mais do que falando. 

E escrevendo, por fim, aquilo que há muito tempo mora em mim. Talvez desde os meus doze anos, quando essa ideia  começou  a  se  formar  e  dormiu  por  anos  numa gaveta da alma até estar pronta para despertar. 

Por  isso, este  livro  não  é  um  manual. 

Ele é um convite para uma experiência mais neutra e segura.  Mas  cada  um  terá  a  sua.   O  convite  para  que você  aprenda  a  decifrar  os  símbolos  —  não  como previsões  engessadas,  mas  como  portas  para compreender melhor sua alma e seu caminho. 

Aqui,  não  buscamos  acertar  o  futuro. 

Buscamos  a  coragem  de  olhar  para  o  presente,  com 12 




Marcela Baptista Pinheiro 

O ORÁCULO INTERIOR 


presença  e  consciência.  Se  você  sente  que  há  mais sinais  do  que  palavras,  mais  perguntas  do  que respostas... 

Bem-vindo.  

O  oráculo  sempre  esteve  esperando  por  você. 

Internamente 


               Guia de uso consciente 

Este não é um livro comum. Ele pulsa. Ele escuta. 

Ele responde. 

“O Oráculo Interior” foi escrito em camadas: com palavras  humanas  e  mensagens  sutis;  com  vivências pessoais  e  orientações  espirituais;  com  dores  que  se tornaram ensinamento e silêncios que se fizeram cura. 

Para que você aproveite o que ele tem a oferecer, aqui  vão  algumas  sugestões  de  uso  amoroso  e consciente: 

13 
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   Leia com presença, esse não é um livro para ser lido com pressa.  Cada  capítulo  carrega  um  campo  energético. 

Algumas  frases  vão  falar  com  sua  mente,  outras  com  sua alma.  Permita-se  parar,  respirar  e  deixar  que  o  conteúdo atue onde for preciso. 

Permita  pausas,  e  se sentir vontade  de fechar  o  livro no meio de uma leitura, faça isso. Às vezes, o que está sendo revelado  precisa  de  silêncio  para  assentar.  Este  livro  não exige que você corra — ele acompanha o seu tempo interno. 


  Use como oráculo 

Você pode abrir aleatoriamente em qualquer página e confiar que ali haverá uma mensagem para o momento. 

Muitos  leitores  relatam  que  “a  resposta  veio exatamente  na  página  que  abriram”.  Isso  não  é coincidência — é escuta. 

  Escreva, sinta, anote. 

Ao  longo  do  livro,  podem  surgir  perguntas, frases, memórias ou insights. Anote. Este é um livro que quer caminhar com você, não apenas ser lido por você. 

 Releia, quando quiser. 

Cada leitura revelará algo novo. Porque você não será  a  mesma  pessoa  da  primeira  vez.  Este  livro  se transforma conforme você se transforma. 

14 
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 Se algo incomodar, observe. 

Algumas partes podem tocar feridas que estavam adormecidas. Acolha com amor. Não é para causar dor, mas para curar. Tudo o que vier à tona já está pronto para ser olhado com compaixão. 

  Use em seus atendimentos (se for terapeuta) Este livro também pode ser uma ferramenta para terapeutas,  consteladores,  astrólogos  e  oraculistas. 

Cada  capítulo  pode  servir  de  tema  para  conversas, vivências  e  atendimentos.  Ele  foi  escrito  por  alguém que também vive o bastidor da escuta. 

 Volte sempre que precisar 

Você  não  precisa  entender  tudo.  Nem  resolver  tudo. 

Apenas  caminhe  com  o  livro.  Ele  estará  aqui  —  para quando você quiser retornar. 





15 
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Livro 1: A Voz que se Escuta Primeiro 

Capítulo 1 

O que é um Oráculo? 


a  linguagem  sagrada  entre  o  visível  e  o invisível.  Um  oráculo  não  é  um  objeto É mágico. Também, não é, ao contrário do que  muitos  pensam,  um  atalho  para  o  futuro.  Um oráculo  é  uma  linguagem.  Uma  ponte.  É um  espelho que reflete o invisível — aquilo que está vivo dentro de nós, mas que ainda não teve nome, forma ou coragem para vir à tona. 

Ao  abrir  um  oráculo,  você  não  está  apenas embaralhando cartas, jogando moedas ou escolhendo uma runa. Você está, na verdade, criando um campo de escuta.  Um  espaço  onde  sua  alma  pode,  finalmente falar,  sem  as  censuras  da  mente  e  sem  os  ruídos  do mundo. Um oráculo é um encontro profundo entre o que você sente, o que você precisa e o que ainda não 16 
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tinha sido dito. Um ponto de encontro entre a alma e o campo. 


Na  minha  trajetória  —  que  já  soma  anos  de prática com tarot, runas, baralho cigano, numerologia e constelações —, aprendi que o oráculo  só funciona quando há escuta. E que a escuta só acontece quando há presença. 

Você pode ter o melhor baralho, as cartas mais bonitas, o método mais estudado. Mas se não estiver presente,  nada  se  revela  com  verdade.  Se  estiver ansioso,  apressado  ou  tentando  “arrancar”  uma resposta, o oráculo se fecha — porque o que ele deseja não  é  saciar  a  curiosidade.  Ele  deseja  tocar  a consciência. 

E, por favor, anote isso com amor: Um oráculo não diz o que você quer ouvir. Ele mostra o que sua alma precisa lembrar. As perguntas que curam.  

Antes  de  abrir  qualquer  ferramenta  oracular,  a primeira pergunta deve ser feita em silêncio: “Estou pronto (a) para escutar o que realmente está aqui? ”  

Essa pergunta muda tudo. Ela transforma o ato de tirar cartas em um ato de coragem espiritual. Um oráculo, 17 
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quando  usado  com  verdade, não  prediz  o  futuro. 

Ele revela o presente mais profundo, aquele que nem sempre  conseguimos  ver  com  os  olhos  da  mente  — 

mas que vibra no corpo, na energia e no campo. 

Ele  fala  de  padrões  que  se  repetem.  De  dores herdadas. De chamados esquecidos. De histórias que não  são  apenas  suas  —  mas  que  você  veio, amorosamente, transformar. O oráculo como parte da Nova Era.  

Vivemos  um  tempo  em  que  o  sagrado  está retornando, mas com nova roupagem. Na Nova Era, o oráculo  não  é  mais  consultado  como  ferramenta  de adivinhação  ou  fetiche  místico.  Ele  está  sendo reconhecido  como  o  que  sempre  foi:  Um  espelho terapêutico, simbólico e espiritual,  um guia que ajuda a alma a lembrar quem ela é, o que está curando e para onde deseja caminhar.  

Neste  livro,  você  aprenderá  a  usar  os  oráculos com  verdade,  com  ética  e  com  espírito  de  serviço. 

Vamos caminhar juntos por esse território de escuta amorosa,  onde  cada  símbolo  é  uma  chave,  e  cada silêncio é um portal. E se posso te deixar uma primeira verdade antes de seguir: 

18 
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Você  não  precisa  saber  tudo  para  começar. 

Você  só  precisa  estar  disposto(a)  a  escutar  com  o coração. 


                               Capítulo 2 


Espiritualidade, Intuição e Escuta 

A  ponte  invisível  entre  o  oráculo  e  a  verdade interior precisa de sabedoria. 

Oracular  é  um  ato  espiritual.   Não  no  sentido religioso. Não  é  preciso  seguir  uma  doutrina  ou frequentar um templo.  Mas é espiritual porque exige presença,  sentimento  e  escuta  do  invisível.  Exige estado de alerta e de prestar atenção. 

A  espiritualidade  que  propomos  aqui  é 

silenciosa, sutil e  verdadeira. Ela se revela  quando o corpo  se  aquieta,  quando  os  olhos  fecham  e  quando coração  se  abre. A  espiritualidade  que  escuta.  Ao contrário do que muitos acreditam, não é preciso “ter 19 
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um  dom”  para  se  tornar  um  canal  intuitivo. 

A  intuição  não  é  exclusividade  de  médiuns consagrados  ou  pessoas  “especiais” .  Ela  é  uma faculdade natural do ser humano. 

Mas,  como  qualquer  faculdade, precisa  ser cultivada. Você já reparou como tudo o que é vivo se comunica?  As  plantas  percebem  a  presença  humana. 

Os animais pressentem emoções. O campo espiritual — 

esse  vasto  oceano  invisível  que  nos  envolve  — 

responde  quando  é  chamado  com  respeito.   Intuir  é sentir antes de entender.  

A intuição é a linguagem da alma. Ela não grita. 

Não se impõe.  Ela sussurra. Clarissa Pinkola Estés disse com sabedoria:  “A intuição não é um dom místico, mas uma  escuta  profunda  com  os  ossos  da  alma.”  

Por isso, o verdadeiro oraculista precisa sentir mais do que  interpretar.”  Isso  tudo  exige  de  nós  um  outro ritmo, um outro estado de presença. O Sutil. 


Quem  corre, não  escuta.    Quem  julga  antes  de sentir, se  fecha.  Quem  exige  respostas  rápidas, se distancia  da  verdade.  Na  prática  oracular, intuir  é sentir  o  campo  antes  de  abrir  qualquer  carta.  É 

perceber  o  que  vibra,  o  que  aperta  no  peito,  o  que 20 
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arrepia a pele. É dar espaço para que a alma do outro se revele sem pressa — porque ninguém floresce sob pressão. Silenciar  para  escutar. Você  quer  ser oraculista?  Então, aprenda primeiro a silenciar. Essa foi a minha primeira lição e o tempo me ensinou isso. 

A  maior  parte  dos  erros  cometidos  em  uma leitura  vem  do  excesso  de  fala,  da  necessidade  de interpretar  rápido,  de  demonstrar  poder,  ego,  do desejo  de  dizer  algo  antes  de  ouvir  tudo.  Mas  um oráculo  só  responde  com  verdade  quando  encontra humildade do outro lado. Isso, levei muito tempo para aprender, também. 


Respire.   Escute  o  que  não  foi  dito.   Perceba  o que não está nas palavras.  A escuta espiritual começa por  dentro.  Só  depois, se  expande  para  o  outro. A escuta é como ato de cura. Ouvir com a alma é curar. 

Muitas vezes, a pessoa que busca um oráculo não quer  uma  resposta  exata.  Ela  quer  ser  ouvida. 

Quer que alguém veja sua dor sem julgá-la. Quer que seu campo encontre acolhimento. 

É por isso que oracular não é apenas tirar cartas.  É 

estar  inteiro  ali,  como  presença  curadora, 21 
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principalmente  se  for  um  médium  curador.   Você  é ponte. E a escuta é o chão por onde essa ponte começa a se formar. 



                               Capítulo 3 

Por que Oráculos não são Adivinhação 


O perigo das promessas e o poder do agora. A pergunta  que  mais  escutei  nos  primeiros  anos  como oraculista foi: “Você pode ver o que vai acontecer? ”  E, durante  um  tempo,  confesso,  tentei  responder. 

Eu  queria  ajudar. Queria  acertar.  Mas  tudo  era  mais profundo do que poderia pensar. Então, desci.  

Mas cedo ou tarde, percebi o que essa pergunta realmente escondia: Medo.  Controle.  Fuga. As sombras que havia trazido. Ser um oraculista, também é curar a negatividade e inércia que trouxe ou herdou na sua sistemia.  

22 
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Adivinhar  o  futuro  não  cura  ninguém.   Mas escutar  o  presente  com  profundidade  pode transformar uma vida. O oráculo não prevê, é você que escolhe.  Ele  revela  possibilidades.   Um  oráculo verdadeiro não é aquele que acerta previsões. É aquele que reflete o que está vivo no campo agora e te ajuda a encontrar  respostas.  E  você  pode  não  entender  isso agora, mas um dia entenderá, se buscar conhecimento. 


Ele é um espelho — não um roteiro fixo.  Ele pode mostrar tendências, sim.  Pode perceber o que está se formando no campo.  Mas não se iluda: a alma é livre. 

E um simples gesto de consciência pode mudar todo o caminho. O futuro não está escrito — ele está sendo escrito  a  cada  escolha,  a  cada  sentimento,  a  cada perdão. 

A armadilha do ego místico: Prometer certezas é alimentar  a  dependência.  Se  estamos  aqui  para  nos libertar,  pense  nisso!  É  reforçar  o  lugar  de  guru,  de sábio, de “quem sabe tudo” . Mas a verdade espiritual é outra: Ninguém pode ver o que o outro ainda não está pronto para criar. Na realidade, você só pode ver os caminhos mais pertos e isso não significa que tenha somente isso. Tudo depende de você e do quanto sabe, tem permissão e te mostram, também. Mas atenção, 23 
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isso  pode  ser  uma  armadilha!  Várias  vezes,  já  fui lançada pra longe e  precisei vagar por algum tempo para depois ser resgatada!  

A  leitura  que  força,  que  ameaça,  que  fecha caminhos  não  é  leitura  espiritual. É  manipulação vestida de misticismo.  Por isso, atenção: 

• É interessante não dizer: “isso vai acontecer”.  

• Não se sinta responsável por salvar alguém.  

• Não se ache maior por “acertar” algo. O coqueiro é grande, e a queda também! Eu sei por que já quiquei no chão várias vezes, e demorei para levantar!  

A alma do outro é tão sagrada quanto a sua, mas se  você  está  ali  para  ajudar,  tem  responsabilidade  e entra  no  campo  junto  com  o  consulente. 

E está em seu próprio tempo de despertar. Um convite ao presente, pois a única coisa que o oráculo realmente pode  mostrar  com  clareza  é  o  agora,  como  ensina Eckhart Tolle:  “O agora é tudo o que você tem. Faça dele o foco principal da sua vida. ”  É nesse instante presente que reside a transformação. ” Mas ele também te testa sempre  te  mostrando  o  que  se  deseja  e  muitos  vão pensar que é ouro! 

24 
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