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INTRODUZIONE
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Sicuramente sarai a conoscenza del fatto che tutti quanti gli esseri umani mentono, ognuno lo fa per un determinato motivo; che sia un motivo legittimo o meno non spetta a me giudicarlo.

L’importante è prenderne coscienza e abituarci al fatto che con chiunque parliamo, che possa essere un parente, un partner, un collega di lavoro o un amico, dobbiamo mettere in conto che ci sarà sempre qualcosa che ci nasconde.

Come vedremo all’interno del libro, a volte viene fatto per il nostro bene ed altre volte invece viene fatto per nasconderci qualcosa di proposito. 

I motivi possono essere diversi e sarai tu stesso a scoprirlo, ma solo se metterai in atto quanto scritto in questo manuale.

Io ti assicuro che all’interno delle pagine che leggerai, ti verranno svelate le migliori tecniche e strategie per leggere e interpretare al meglio il linguaggio del corpo del 90% delle persone che tu conosci.

Inoltre, troverai contenute moltissime informazioni di valore e concetti di cui non tutti sono a conoscenza, i quali ti permetteranno di scavare fino in fondo nei pensieri delle persone, per scoprire quali sono le loro vere intenzioni.

––––––––
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Le informazioni contenute in queste pagine ti insegneranno a osservare alcuni aspetti e caratteristiche fondamentali di una persona a cui prima non prestavi la giusta attenzione; ovviamente ti verrà spiegato anche il modo in cui farlo.

Se imparerai e metterai in pratica tutto ciò che ti spiegherò all’interno del libro, ti assicuro che sarai in grado di analizzare e svelare le vere personalità delle persone con cui hai a che fare nella vita di tutti i giorni.

Non voglio svelarti nulla a riguardo, quindi ti invito a liberare la mente e sfogliare le prossime pagine concentrandoti su ciò che leggerai, e se necessario ritornando ad approfondire i concetti che ti entreranno meno in testa. 

All’inizio ti darò una veloce infarinata dei principali concetti di cui tratta questo manuale, ma non ti preoccupare che poi andremo a vedere nello specifico ogni singolo punto trattato.

Perciò ti auguro una buona lettura e son sicuro che se metterai in pratica le nozioni e le tecniche che ti insegnerò, riuscirai finalmente riconoscere ogni linguaggio del corpo di chi ti circonda. 
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CAPITOLO 1:

LA COMUNICAZIONE VERBALE, PARAVERBALE E NON VERBALE
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“Chi ha occhi per vedere e orecchi per intendere si convince che ai mortali non è possibile celare nessun segreto. Chi tace con le labbra chiacchiera con la punta delle dita, si tradisce attraverso tutti i pori. Perciò il compito di render coscienti le cose più nascoste dell’anima è perfettamente realizzabile.”

Sigmund Freud

Noi esseri umani con il passare del tempo e grazie alle evoluzioni, siamo stati in grado di sviluppare tre diverse tipologie di comunicazione, tra cui:

	La comunicazione verbale: ovvero quella comune che avviene tramite parole scritte o emesse a voce ed è la nostra forma di comunicazione primaria;


	La comunicazione paraverbale: quella che indica il modo in cui diciamo qualcosa e il modo in cui trasmettiamo un determinato messaggio. 



Si tratta del tono della voce, del volume che utilizziamo e del ritmo con cui viene data una determinata comunicazione;




	La comunicazione non verbale: cioè quella che avviene tramite la postura, gesti, movimenti ed espressioni facciali, il tutto proveniente dal nostro corpo effettuato volontariamente o involontariamente. Questa, per quanto sia la forma di comunicazione meno controllabile dal corpo umano è quella che svela maggiori informazioni riguardo una persona. 
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La comunicazione verbale
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Come appena accennato, la comunicazione verbale consiste nel passaggio di contenuti intellegibili attraverso le parole o attraverso la scrittura. Questo tipo di comunicazione è indicato per esprimere ragionamenti, concetti e contenuti ed è quindi la forma principale di comunicazione in quanto è quella usata da tutte le persone ed anche la più facile da comprendere. Inoltre questo tipo di comunicazione è quello che tendiamo a curiamo maggiormente in quanto ci risulta esserne il principale modo di comunicare con gli altri.
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La comunicazione paraverbale
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La comunicazione paraverbale invece, è fondamentale per arricchire il nostro modo di comunicare. Consiste nell’utilizzo di toni, volumi e ritmi della voce che utilizzandoli in determinati modi possono esprimere messaggi diversi. 

	Tono: attraverso il tono della voce possiamo definire lo stile del messaggio, quest’ultimo può essere di diverse sfaccettature ad esempio: triste, arrabbiato, felice, ironico ecc. È fondamentale per trasmettere il contenuto verbale nel modo corretto. 







	Volume: attraverso la regolazione del volume della voce possiamo enfatizzare alcune parole rendendo il messaggio maggiormente efficace. Nella maggior parte dei casi, dal volume che viene utilizzato possiamo riconoscere alcune caratteristiche del nostro interlocutore. Ad esempio chi utilizza un volume basso tenderà ad essere una persona magari insicura o timida; mentre invece un volume della voce piuttosto alto tende a trasmette fiducia in sé stessi e sicurezza. 


	Ritmo: il ritmo non è altro che la velocità con cui comunichiamo un messaggio, e nella maggior parte dei casi si ricollega ad uno stato d’animo ben definito. Dal ritmo utilizzato per trasmettere un messaggio possiamo dedurre se il soggetto è momentaneamente nervoso o tranquillo. Infatti un ritmo veloce e senza le giuste pause genera una tensione facilmente percepibile, mentre invece un ritmo lento generalmente trasmette tranquillità per chi ascolta. Le pause sono molto importanti per poter veicolare il messaggio corretto. 


	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

La comunicazione non verbale
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A differenza di quella verbale e paraverbale, la comunicazione non verbale non ha bisogno di parole parlate o scritte, è definito un linguaggio “muto” in quanto opera in assenza di parole. 

I messaggi che vengono trasmetti attraverso questo tipo di linguaggio sono individuabili semplicemente osservando la mimica facciale comprensiva dello sguardo, la postura del corpo e tutto ciò che riguarda la gesticolazione. 

La mimica facciale e lo sguardo 

La mimica facciale delle persone è fondamentale per trasmettere e recepire alcuni segnali non verbali. Grazie ad essa è possibile riconoscere i sentimenti, le intenzioni e l’atteggiamento del nostro interlocutore attraverso solamente il suo sguardo e la sua espressione facciale. Pertanto è facilmente riconoscibile un sorriso falso da uno sincero; ed una risata vera e genuina da una risata amara. 

Lo sguardo di una persona è anch’esso importante per riconoscere ed estrapolare sentimenti e sensazioni che sorgono naturalmente durante una conversazione. Ad esempio se lo sguardo del nostro interlocutore risulta sfuggente, ci indica che è in una situazione di disagio; mentre nel caso in cui lo sguardo risulti fisso nei nostri occhi, esso può indicare un segnale aggressività o di sfida nei nostri confronti. 

Al giorno d’oggi tutti quanti noi siamo abituati ad utilizzare le emoji nelle app di messaggistica, una determinata emoji inserita nel messaggio può facilmente far trasparire quello che la persona prova, ed anch’essa è considerata una comunicazione non verbale. 

La gesticolazione

Le mani sono uno strumento potente attraverso il quale esprimere un messaggio. Mettere le mani a campana può indicare un




	Stando seduti, con le braccia e gambe incrociate potrebbe significare che la persona è poco disponibile all’ascolto. 







	Al contrario, protendersi verso chi sta parlando potrebbe significare che c’è volontà di ascoltare.


	Stendersi sulla sedia ponendo le mani dietro la testa indica sufficienza e poca disponibilità.
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