
  Ao meu parceiro, Will Cólon.


  Obrigada por ser meu protetor, meu lobo e por ficar ao meu lado durante a revelação.


  Aos meus filhos, Aidan e Myka.


  Obrigada por serem as melhores bênçãos. Vocês mudaram minha vida da maneira mais mágica possível.


  Aos meus ancestrais e guias.


  Obrigada por caminharem ao meu lado e por guiarem cada respiração minha.
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  Ser bruxa é a personificação da sua verdade com todo o poder que ela tem.
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  Iniciando sua jornada


  Ser bruxa não tem nada a ver com hocus-pocus. E não tem nada a ver com o que você compra, usa ou posta nas redes sociais ou como você age. Ser bruxa dá a você o poder de se curar, mudar sua vida, mudar o mundo e realizar todos os seus sonhos. Neste livro, guiarei sua jornada para se tornar uma bruxa e ajudá-la a se conectar com a magia que vive dentro de você. Explicarei como se desvencilhar do que não serve mais, como liberar seu eu autêntico e como se tornar a personificação de sua verdade. Você também aprenderá as habilidades e técnicas necessárias para criar a magia real.


  Sou cubana com origens indígenas e venho de uma longa linhagem de curandeiras bruxas. Acreditamos na cura da mente, do corpo e do espírito usando os poderes mágicos que a terra nos dá juntamente com a orientação espiritual de nossos ancestrais.


  Mas você não precisa ter nascido em uma família de bruxas ou ser iniciada em algum ritual secreto para ser bruxa. Há centenas de maneiras de se tornar uma. Fui ensinada que temos que construir nossas técnicas pessoais de magia, utilizando formas antigas, mas as moldando de maneira que se ajustem a nós. É aí que nossa magia atinge o ápice do poder. Minha própria magia é uma combinação única de exercícios, experiências e ensinamentos que reuni de uma forma harmoniosa que se adequa a mim. A importância de criar e usar uma técnica que seja única para mim é uma das lições mais vitais que aprendi na vida e que passarei a você.


  Mais do que nunca, muitas de nós estão sentindo a chama da nossa bruxa interior se enfurecer, mas há uma razão ainda maior para nosso chamado do que encontrar a verdade e a autoaceitação, uma razão ainda maior para estarmos sentindo a terra borbulhar sob nossos pés: a Terra, nossa mãe, precisa de nós! Como bruxas, a conexão que temos com a Terra nos permite retroalimentá-la com a energia que tomamos emprestada, mas há muito mais a se fazer no momento, quando a Terra está sendo devastada pela ação humana. Ao incitar sua bruxa interior a emergir das profundezas da sua alma, você também pode levar a magia para a nossa Terra e ajudar a mantê-la saudável – e viva.


  Embora eu tenha tido uma família praticante, tive que tomar minha própria decisão de ser bruxa. Precisei compreender minha verdade e decidir viver dentro de sua revelação – gosto de acreditar que as bruxas são conhecidas por voar porque não têm medo de mergulhar dentro de si. Lembre-se de que aquelas que não veem sua luz estão impedidas por sua própria escuridão. Você nasceu para ascender, querida bruxa! Todos os seres são filhos da Terra; viemos todas do mesmo caldeirão. O poder que você detém foi plantado muito antes que seu corpo visse a luz do dia. Você não precisa olhar para fora a fim de buscar reconhecimento. A validação mora dentro de você.


  Levei anos de prática e experiência para chegar aonde estou agora, para me tornar uma bruxa completamente personificada em todo o seu esplendor. Mas você também pode dar um passo em direção ao seu chamado, à sua própria verdade, e iluminar o mundo com sua magia!


  É hora de abraçar a bruxa dentro de você!


  [image: ] Ritual para ungir este livro


  Este livro está cheio de sabedoria, magia e amor, pronto para você usar em sua jornada. Ao ungi-lo, você estará apta a se conectar com ele de uma forma profunda e espiritual, e, em troca, ele lhe dará mais sabedoria do que você jamais imaginou ser possível. Ungir o livro também ativará o encanto escondido em suas páginas, o que ajudará a ampliar sua conexão e agir como um guia.


  Do que você precisa


  Artemísia seca, solta ou em forma de maço de ervas; ou incenso – de preferência olíbano, mirra ou palo santo


  Tigela pequena


  Punhado de arroz


  Pitada de sal


  Vela branca com castiçal seguro (um círio pequeno é suficiente para um feitiço relativamente curto como este)


  1 xícara (250 ml) de água


  Como fazer


  
    	Antes de qualquer trabalho de magia, você precisa purificar o espaço em volta, purificar você mesma e também suas ferramentas contra qualquer tipo de energia negativa. Isso é feito com a fumaça do incenso, resina ou ervas secas (soltas ou em maço). Minhas favoritas para purificação são artemísia, arruda, alecrim, palo santo, olíbano, mirra, âmbar e copal. Entretanto, alguns feitiços usam ervas, resinas ou incensos específicos para purificação.


    	Use fósforos para acender incensos ou maços de ervas (e velas também, quando usadas), depois assopre a chama de forma que fiquem queimando o suficiente para produzir uma leve fumaça. Há várias maneiras de queimar resinas ou ervas soltas, mas, entre as mais comuns, está colocar uma pequena quantidade num disco de carvão. Deixe o incenso, as ervas ou a resina queimando perto de onde você estiver trabalhando ou, para uma purificação mais profunda, carregue-os pelo local, até mesmo por outros cômodos. Apague o incenso ou deixe-o queimando pelo restante do tempo do seu trabalho de magia ou até que ele termine de queimar sozinho.


    	Para ungir este livro, após a purificação, comece o ritual sentando-se em um local silencioso e colocando o livro contra seu peito, próximo ao seu coração. Feche os olhos, respire fundo três vezes e tente esvaziar sua mente. Tente sentir as energias sutis do livro se entrelaçarem com as suas. Quando sentir essa conexão, abaixe o livro.


    	Pegue o arroz em sua mão e traga-o para perto de seus lábios. Assopre-o bem devagar contando até três. Imagine sua respiração deixando o arroz dourado. Em seguida, coloque-o na tigela. Acrescente o sal ao arroz enquanto diz a frase: “Uma pitada de sal mal não fará. A bem da verdade, muita sorte trará”.


    	Pegue o livro e coloque-o na sua frente. Acenda a vela e segure-a com a mão direita. Mova a vela em volta do livro no sentido anti-horário três vezes enquanto diz: “Com essa chama eu concedo sua jornada. Guie-me, guie-me, guie-me”. Assopre a vela e pegue um punhado de arroz. Espalhe sobre o livro dizendo: “Eu o consagro, eu o consagro, eu o consagro”. Você pode guardar a vela para outro trabalho de magia se desejar.


    	Mergulhe seus dedos na água e desenhe um círculo no seu peito, próximo ao coração, dizendo: “Estou pronta para abraçar minha bruxa interior”.


    	Agora você está vinculada à magia e ao compromisso de continuar sua jornada mágica com clareza e foco.
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  O que é magia?


  A magia é muito real: ela existe. Minha confiança e crença na magia são as razões para ela ser abundante dentro e em volta de mim. A magia também está muito viva dentro e em volta de você – talvez você só precise aumentar um pouco o poder dela. Mesmo que antes nunca tenha acreditado, a magia ainda está lá; ela nunca vai embora. É parte de você. É quem você é.


  Toda entidade no nosso mundo – o oceano, as árvores, as montanhas, os animais e as pessoas – é apenas um aspecto da realidade. A maioria é usada para trabalhos físicos que servem à nossa presença aqui – o que vemos, sentimos e ouvimos. Entretanto, falhamos em compreender o que está além de nossas percepções físicas: energias, espíritos, fantasmas. Somos todos uma personificação de energia, de força. Tudo o que fazemos envia um comando, criado de nossa própria intenção, para dentro da rede coletiva que tecemos, a única realidade que todos juntos moldamos. É assim que criamos magia – e que fazemos a magia trabalhar para nós.


  Quero que tire um momento para pensar sobre o que a magia significa para você. Não ligue para definições criadas por outros; a presença dela deve ser única para você, sendo o significado e sentimento da magia algo que você possa explicar – com seu coração e com base em sua própria experiência. Todo mundo a sente de forma diferente e, por isso, é tão importante que você comece a prestar bastante atenção ao seu eu. Nós nos tornamos tão programadas a encontrar respostas fora de nós que acabamos nos sentindo confusas, desconectadas e sozinhas. Lembre-se de que você é magia, e isso já se manifestou antes, mesmo que não se lembre. Assim que começar a se reconectar com quem você é e reconhecer o poder interior, sua magia aparecerá todo dia.


  Para mim, a magia é amor incondicional. Ela se mostrou para mim sempre que eu mais precisei. Sofri com uma infância em que havia pobreza, medo e abuso. As únicas memórias dessa época que são valiosas para mim são aquelas em que a magia estava presente. Lembro-me da primeira vez que experimentei a magia. Eu estava sentada sobre a mesa da cozinha, minhas pernas nuas, sujas e pálidas penduradas na beirada. Eu tinha dois anos de idade e minha garganta estava doendo tanto que mal podia falar. Minha mãe estava profundamente imersa em sua melhor magia. Feitiçaria na cozinha era o melhor dom de encantamento dela. Nunca a vi mais bonita do que nas vezes em que estava na cozinha com suas plantas e ervas, panelas gigantes sobre chamas acesas. As cortinas de renda dançavam ao vento e os odores de manjericão, limão e coentro rodopiavam pelo meu cabelo, enquanto seus quadris balançavam aos sons de percussão tocados no rádio.


  Ela está fazendo sopa para mim, uma receita dela. Os aromas estão encantando meu ser antes mesmo de eu provar suas águas terapêuticas. Lá vem ela com uma colherada. Sinto a magia que vem de dentro do vapor subindo da colher, o amor dela por mim escapando de seus lábios conforme ela sopra para esfriar antes de me dar. “Hummmmm. Uma delícia, mamãe.” “Não está salgada demais?” “Não, mamãe.”


  Até hoje, a magia da minha mãe atinge seu ápice na cozinha. Ela ainda assopra a colher antes de me fazer provar algo e me faz a mesma pergunta. Quero dizer a ela que nunca está salgado demais, que ela não precisa mais perguntar, mas então me lembro de como a magia pode aparecer em qualquer lugar e nas formas mais sutis; que a magia está presente toda vez que minha mãe assopra seu amor. Se é assim que ela aparece, devo aceitá-la e dar as boas-vindas a ela. Temos que prestar muita atenção aos momentos delicados na vida que, com muita frequência, são ofuscados por duras realidades. Aceite-os como sendo a magia se mostrando quando você precisa e dando um caloroso abraço.


  Nem sempre a magia é sobre exercer poder e manifestar seus desejos (embora esse tipo de magia seja tratado mais adiante no livro). É necessário aprender a reconhecê-la em todas as suas diferentes nuances e compreender que ela existe em cada detalhe da vida. A magia é um caminhar pelo bosque e cumprimentar os raios de sol que aparecerem através do topo das árvores. São os dedos pequeninos do meu filho mais novo entrelaçados com os meus quando caminhamos até o carro antes de eu levá-lo para a escola e os olhos brilhantes do meu filho mais velho quando ele me conta as histórias de como foi o seu dia. É o beijo suave que meu marido me dá na testa antes de sair para o trabalho. Magia é experimentar dor, ruptura e dificuldade e mesmo assim enxergar uma luz na escuridão de alguma forma.


  A magia é única à sua presença. Ela é sua – um caso de amor que é intensamente sagrado em todas as suas formas.


  Esteja atento à sua vida; note a magia fluindo por ela. Aprenda a ficar em silêncio, observar com todos os seus sentidos. Perceba aqueles momentos que fazem você sentir algo, os momentos que fazem você parar no meio do seu caminho, mesmo que por um segundo.


  Por exemplo, enquanto escrevo isto, um vento delicioso toca a minha pele, me transportando para outro reino. Minha mente se aquietou e parei de escrever imediatamente para prestar total atenção nisso – todo o meu ser –, enquanto meu corpo se satisfez em um ato de paixão entre a magia e o eu. Reconheci a magia e ela continuará a fazer amor comigo de todas as formas que puder. Você já fez amor com sua própria presença? Com os sons da noite ou o calor do sol? Com as vozes suaves do vento ou o estrondo do trovão? Na verdade, você fez, embora talvez não tenha percebido ainda. É nosso dom inato nos conectar com todas as coisas dessa maneira. Fazer amor não é algo puramente físico; é um ato do espírito tão poderoso que transborda os limites da sua carne. É conexão.


  A conexão é orgástica quando você se permite vagar pela quietude.


  Grave esses momentos, anote-os e explique exatamente o que sentiu. Com o tempo, eles se tornarão muito mais poderosos e surgirão com mais frequência. Acredite em mim, se você os está experimentando dessa maneira, desejará que eles surjam sempre que possível. Basta que os perceba.
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  O poder de uma atitude mágica


  "Atitude mágica” é o nome que dou às características da energia, da vibe de uma pessoa. Essas características influenciam tudo o que acontece, ou não acontece, em nossa vida. Sua atitude mágica afeta o que a sua magia pode manifestar e, sem essa compreensão, você nunca fruirá o que deseja. Seus encantos, suas intenções e seus rituais não serão completamente efetivos – pode ser que nem mesmo funcionem.


  Até a atitude em relação ao eu é crucial. A maneira que pensamos e nos sentimos sobre nós mesmas impacta diretamente nossa magia e nossa habilidade de manifestar o que queremos. Pense em você mesma como uma embalagem de papel. A aparência e o toque do papel de presente são afetados por tudo o que há dentro dessa embalagem, tanto espiritual quanto fisicamente. Nosso objetivo é desembrulhar essa embalagem, uma camada por vez, até que cheguemos ao que há dentro: o núcleo, o centro, a semente, a alma. A força.


  A Lei da Atração declara que positividade manifesta positividade e negatividade manifesta negatividade, e isso também se aplica quando se trabalha com a magia. Percebi um fator-chave na luta das minhas alunas para manifestar seus encantos e suas intenções, e isso significa que todas têm suas expectativas. Mas criar expectativas estabelece limites, e quando você gera limites, está dizendo para a sua magia que você é limitada, portanto ela responderá apenas com limitações. Você deve enxergar o potencial em tudo e acreditar que tudo é possível. Sua atitude mágica é extremamente importante para ajudá-la a experimentar o melhor que uma vida na magia pode lhe oferecer.


  Ter uma atitude mágica significa:


  Assumir responsabilidade por suas ações


  É importante você começar a se responsabilizar por suas ações. Culpar outras pessoas, situações ou acontecimentos não é desculpa e não ajudará você a manifestar uma atitude mágica. Portanto, a partir de agora, lembre-se de que você escolhe tudo o que diz e faz.


  Cercar-se de pessoas positivas


  Conecte-se apenas com aquelas pessoas que a apoiam, que lhe inspiram e que celebram suas conquistas. Exclua aquelas cheias de negatividade, ganância e ciúmes. Não perca seu precioso tempo na Terra com aquelas que escolhem se afogar no próprio pessimismo – você acabará afundando com elas.


  Fiscalizar-se


  Esteja atenta à sua própria atitude e vibe. Saiba quando dar um passo atrás e ajustar sua presença, seu eu; quando tirar um momento para se realinhar com sua verdade, seu propósito; quando se voltar para seu corpo; e quando aumentar sua frequência, eliminando a negatividade e atingindo um estado de consciência mais elevado.


  Manter a positividade


  Domine seus pensamentos e aprenda a fugir das armadilhas da mente. Sempre enxergue as coisas boas e tente focar no melhor resultado para qualquer situação. Saiba que exagerar no drama pode levar direto ao medo. Tente ficar no meio-termo, sem expectativas.


  Lembrar-se: merdas acontecem


  Quando as coisas de fato dão errado, lembre-se de até onde chegou e quão orgulhosa você é de si mesma. Apenas deixe a merda assentar e graciosamente limpe-a depois. Lembre-se de que você é sua pior crítica; é você quem alimenta a negatividade interna. Em vez disso, comece a alimentar a alma.


  Estabelecer metas realistas


  Não há limite para manifestar suas intenções, mas comece com objetivos atingíveis, realistas, e priorize aqueles que mais importam na sua vida agora.


  Dedicar-se aos problemas diários


  Encare qualquer problema que atrapalhe sua vibe e lide com ele de forma produtiva. Se precisar fazer uma pausa antes disso, faça; nada é curado com raiva. Permita que suas emoções iniciais passem, depois volte ao problema com o coração calmo e a mente limpa.


  Saber que as coisas não são tão sérias assim


  Pare de fazer tempestade em copo d’água e transformar um monstrinho numa besta selvagem. Impeça que suas emoções dominem você.


  Enxergar sua vida como uma bênção


  Foque no que você tem, no que já está presente e no que realmente importa. Não se prenda em querer o que não tem ou não pode ter. Pratique a gratidão.


  Acreditar em você


  Você é mais forte do que pensa e mais poderosa do que acredita ser. Seja sua fã número 1 e se anime. Você pode! Você é mágica!


  Comparar-se apenas consigo mesma


  Sua jornada é só sua


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Sobre a autora
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  Juliet Diaz é vidente e indígena taina cubana de uma longa linhagem de curandeiras e bruxas tanto por parte de mãe quanto de pai. Ela é a bohuiti, ou seja, a curandeira, de seu povo, os higuayagua.


  Ela acredita que a magia vive dentro de todas nós e sente paixão por inspirar outras pessoas a assumirem sua verdade. Dedicou a vida a ajudá-las a conceber luz, feitiço e magia dentro da própria alma, auxiliar milhares de pessoas a voltarem para seus “eus” e encontrarem a cura. Os serviços que presta de Cura Sagrada da Alma condensam todos os seus dons e as diferentes modalidades de cura que aprendeu com seus ancestrais, anciãos e guias espirituais. Ela é a criadora da Sagrada Collective, um santuário virtual, e possui mestrado em ciência da medicina herbal e inúmeros certificados em uma vasta gama de modalidades de cura.
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  www.iamjulietdiaz.com

OEBPS/Images/i14.jpg





OEBPS/Images/i01.jpg





OEBPS/Images/ar.jpg






OEBPS/Images/i15.jpg






OEBPS/Images/ab.jpg







OEBPS/Images/capa.jpg
YL g

Juliet Diaz

i
\

“BRUXA
INTERIOR

Resgate seu o







OEBPS/Images/pt01.jpg
Parte Um

TRABALHO

DE BASE








OEBPS/Images/autora.jpg





