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BANANAS. 

*CAPA: NEIRIBERTO 

*FOTOS  E  IMAGENS:  GOOGLE 

IMAGENS. 

*TEXTO: NEIRIBERTO SILVA DE 

FREITAS, E GOOGLE IA. 






[image: Image 3]


A banana, é uma fruta asiática conhecida mundialmente; Rica  em  potássio,  vitaminas (B1,  B2,  C),  Minerais  e carboidratos; 
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RICA EM ENERGIA: Principalmente  por  conter açúcares 

(SACAROSE, 

FRUTOSE, 

GLICOSE) 

e 

carboidratos ideal para atletas; 
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MINERAIS ESSENCIAIS: Potássio, 

mas 

também 

magnésio, 

fósforo, 

cálcio, 

ferro, cobre e zinco; 
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VITAMINAS: 

Boa fonte de vitaminas: A, B1, B2, B6 E C. 


Fibras: 

Contem fibras que auxiliam na digestão; 
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Fácil de transportar e consumir sem utensilhos; 
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VARIEDADES: 

Nanica,  prata,  maçã.  Ouro, pacovan, 

terra, 

Marmelo, 

entre outras; 
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Neste  livro,  estou  escrevendo sobre as bananas......... 
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USO CULINÁRIO E INDUSTRIAL: 

*Consumida  in  natura,  frita, cozida,  em  doçes,  bolos, tortas,  sorvetes  e  em  pães, macarrão (usando a casca); 
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O  brasil  é  um  dos  maiores produtores 

e 

o 

maior 

consumidor  de  bananas  do mundo; 
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A  maior  parte  da  produção nacional  (99%)  é  para  o mercado interno, sendo a fruta mais 

consumida 

pelos 

brasileiros; 
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A  história  da  banana,  começa no 

sudeste 

asiático 

há 

milênios, sendo uma das frutas mais antigas cultivadas. 
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A  banana,  chegou  ao  brasil com os portugueses no século XVI,  ONDE  SE  ADAPITOU 

MUITO BEM; 
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NA 

ÁSIA, 

A 

BANANA 

SELVAGEM  ERA  PEQUENA  E 

CHEIA  DE  SEMENTES,  E  FOI DOMESTICADA NA ÁSIA; 
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A  palavra  banana,  vem  do português:  que  por  sua  vez pegou  emprestado  da  língua Banto. Enquanto “pacova” tem origem 

Tupi, 

significando 

“folha de enrolar; 
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Existem
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