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			SINOPSIS 


			 


			No se puede disfrutar del presente, 


			sin hacer las paces con el pasado. 


			Cuando sufrimos una herida es muy fácil creer que no hay solución, que el dolor nunca se irá y que, desde ese momento, ya nada tiene sentido. También es fácil pensar que el tiempo todo lo cura, que solo hay que esperar y el dolor se irá solo. Pero lo cierto es que nada es tan fácil ni tan difícil. Para sanar esas heridas que se esconden debajo de la piel, hace falta saber olvidar y perdonar, quererse a uno mismo y aprender a vivir en paz. 


			El tiempo todo lo cura, pero las cicatrices dependerán de lo que hagas durante ese tiempo. Por eso te pido que me acompañes en este viaje, serán solo tres paradas.  
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			Hace poco te perdí, abuelo. 


			Mi alma gemela y mi compañero de sueños. 


			Llegué a dudar si volvería a latir sin tu consuelo. 


			Hoy me obligo a recordarte,  


			a hablar de ti para que sigas aquí. 


			Ahora no puedo, 


			pero te prometo que algún día 


			sonreiré al mirar al cielo. 
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			EMPIEZA EL VIAJE 


			 


			Mi primer libro se titula Sin miedo a sentir. Decidí escribir sobre todo aquello que nos impide mostrarnos débiles, vulnerables o incluso miserables. Sobre las cosas que pierdes antes de intentarlo. Sobre los «casi algo» que no llegan a nada por el miedo a equivocarte o fracasar. Y es que podría haber escrito sobre el fracaso, porque tenerle miedo siempre ha sido mi especialidad, incluso cuando todavía no sabía lo que para mí significaba el éxito. Han pasado unos años y mi vida ha dado treinta y siete vueltas. El motor sigue siendo el mismo: expresar lo que siento y enorgullecer a mi abuelo por la manera de hacerlo. 


			 


			Por él empecé a escribir, y aunque ahora ya no está aquí para leerme, sí lo está para inspirarme. Cúrame tiempo es un viaje, es la forma poética que tengo de explicarme muchas cosas. Es una visión más relajada de la vida, con la misma pasión, pero entendiendo que todo es relativo y encontrando un poco más de orden entre tanto caos. Son textos que salen del alma y pretenden atravesar la tuya. Es mi forma de abrazarte y decirte que todo va a salir bien. 


			 


			P.D.: Al final del libro encontrarás un espacio solo para ti, para que guardes en él lo que sientas y necesites.

			
				Buen viaje. 
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			Todo aquello que nos duele, 


			lo de no entender lo que nos pasa. 


			

			 Lo de sentirnos solos o perdidos. Están los 


			miedos y las dudas. Aquí habita la inseguridad, 


			la angustia por lo injusto, lo que nos quita el sueño. 


			Encontrarás falta de amor, sobre todo del propio. 


			Encontrarás cosas que leemos a escondidas y sobre 


			las que nos cuesta pedir ayuda. Aquí está todo 


			lo que nos revuelve por dentro. 
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			Él dijo un «te quiero» porque creía que era amor. 


			Ella respondió lo mismo, por seguir con la ilusión. 


			Él no sabía que lo que pensaba que era amor, 


			en realidad, solo era atracción. 


			

			Más tarde, cuando ella empezó a sentir, 


			fue él quien no quiso seguir. 


			

			Tan incompatibles, 


			como la noche y los focos. 


			

			No se hicieron daño, 


			pero felices tampoco. 


			
			
			 

			
			 


			Puse el corazón sobre la mesa sin pensarlo ni un segundo. 


			No me pregunté si lo perdería en el juego, decidí apostarlo 


			todo. 


			Perdí. Me enamoré. Y no me arrepiento. 


			Peor habría sido haberlo escondido y protegido 


			y que se hubiese parado con el tiempo. 


			

			Al fin y al cabo, mi corazón hizo lo que pudo. 


			
			
			 

			
			 


			Ese casi beso, casi algo, casi nosotros. 


			
			
			 

			
			 


			Nunca se nos dio bien elegir dónde debemos quedarnos. 


			Resulta difícil acertar a la hora de luchar. 


			

			A veces creemos que es amor sin ni siquiera conocernos. 


			Otras lo hacemos, y aunque lo importante no funciona, 


			seguimos por miedo a perderlo. 


			

			Pero ¿perder el qué? 


			Idealizar es la peor forma de elegir. 


			
			
			 

			
			 


			A veces, cuando hablo conmigo de ti, me doy cuenta de lo mucho que te echo de menos. Echo de menos esa forma tan extraña que tienes de coger el tenedor y la sonrisa nerviosa de quien va a comerse el mundo y ni siquiera se lo espera. Echo de menos eso de brindar cuando todo son problemas y no hay absolutamente nada que celebrar. Estar ahí cuando los demás no están. Echo de menos tantas cosas que ni sé cómo decírtelo. Supongo que por eso no lo hago. O quizá sea por miedo. A veces tengo miedo a sentir tanto que mi corazón salga huyendo de mi pecho y que la única forma de que vuelva sea viéndote de nuevo. No lo sé. Supongo que te quiero. 


			
			
			 

			
			 


			Llovíais por dentro, y lo disimulabais por fuera. 


			Decidisteis que estar tristes no era tan malo. 


			Que esa pena podía ser vuestro nuevo hogar. 


			No sabíais por qué, pero sabíais por quién. 


			El uno por el otro, 


			y esa guerra de querer estar juntos aun habiéndoos roto. 


			No os entendíais del todo, ni del casi. 


			Os estancasteis en ese casi algo 


			que lo arruinaba casi todo. 


			Os conformasteis con ser casi felices. 


			Y con todo, casi te pierdes. 


			
			
			 

			
			 


			Prefieren salir huyendo antes que amar de frente. 


			Parece que ahora el amor es solo cosa de locos y valientes. 


			
			
			 

			
			 


			(NOS) PERDIMOS 


			

			Perdimos la magia por buscar el truco. 


			Perdimos las ganas disparándonos sin balas. 


			Perdimos la oportunidad de querernos para siempre 


			intentando encontrar el sentido a cosas que, simplemente, 


			

			se sienten. 


			
			
			 

			
			 


			Si quieres formar parte de esta absurda guerra de ignorarnos los mensajes, de conocernos a medias, de tratar en todo momento de no mostrar debilidades, de hacernos creer que el corazón pincha cuando en realidad quema. Si quieres inseguridad, frenos y dudas. Perdamos el tiempo, la confianza y las ganas. 


			Sigamos con miedo. 


			
			
			 

			
			 


			Íbamos a serlo todo y ya no sé ni lo que fuimos. 


			Nos hicimos mil promesas que nunca cumplimos. 


			Fuimos miedo. 


			Fuimos dudas. 


			Fuimos todas las cosas que soñamos 


			y las que nunca vivimos. 


			
			
			 

			
			 


			Ella estaba llena de imposibles 


			y sedienta de batallas. 


			Era tan valiente, 


			que el miedo ni se le acercaba. 


			Un día decidió ahogarse en el fondo 


			del charco más insignificante. 


			Se tropezó con la piedra equivocada 


			habiendo trepado mil montañas. 


			

			Quienes la conocen dicen que perdió las ganas. 


			
			
			 

			
			 


			Lo revolvimos todo para no resolver nada. 
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			Me ahogo en el fondo de mis miedos. No sé por qué, pero sigo. Intento avanzar sin levantar el pedal del freno y me doy cuenta de que no puedo. Miro por la ventana y me imagino paisajes que nunca he visto. Contigo. Te veo al lado, pero estás lejos. Me pregunto en qué momento hemos dejado de viajar juntos, en qué momento nuestro viaje dejó de ser solo de ida. Solo sé que, aunque me duela, no hay salida. 


			El camino ha dejado de importar. Necesito llegar ya. Necesito respirar. 


			

			¿Me ayudas? 


			
			
			 

			
			 


			Me pillas aquí recién apuñalado, 


			con las manos en el alma 


			y buscando en sus recuerdos un poco de calma. 


			

			Me pillas desnudo de prejuicios, 


			y creyendo que lo que nunca fue, 


			volverá a ser. 


			

			Hazme un favor, y quítame las vendas. 


			Necesito ver. 


			
			
			 

			
			 


			Día 16: 


			Llegué a llorar tanto que empecé a distinguir 


			de qué agua estaban hechas 


			cada una de mis lágrimas. 


			
			
			 

			
			 


			Se había cansado de verdad. 


			Por eso ni siquiera necesitó avisar. 


			No lloró, no explicó, no intentó. 


			

			Cerró la puerta 


			y se acabó. 


			
			
			 

			
			 


			No hay nada más doloroso, 


			que no hablarte queriendo saber de ti. 


			

			La norma es fácil: 


			Cuanto más te toques las heridas, 


			más grande será la cicatriz. 


			
			
			 

			
			 


			No te quiero molestar, pero quería decirte que hace tiempo que no te escucho reír como antes. Hace tiempo que no me miras brillando. Llevo semanas pensándolo y necesito soltarlo. No sé si nos hemos apagado, si es culpa mía o si al menos hay algo que pueda hacer para salvarnos. Pero quiero que lo sepas: 


			Aunque estés aquí, te sigo esperando. 


			
			
			 

			
			 


			Nos hemos pasado mucho tiempo 


			siendo el mensaje que nunca enviamos. 


			
			
			 

			
			 


			Nunca pretendí quererte más que nadie. 


			Me juré no prometerte aquello que no pudiera cumplir. 


			Fui mi mejor versión
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