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PROLOGO

Todo empez6 como un diario propio para observar la progresion
de mis pacientes y que ellos mismos notaran la evolucion poco a
poco del antes y el después. Y de ahi surgio la idea.

Normalmente, en Psicologia se suele hacer y es una buena
terapia para el paciente el realizar su propio diario, expresarse a
través de un lapiz y un papel y escribir como se siente en cada
momento.

A lo largo de todo un afio recopilé un gran historial de pa-
cientes y surgiod la idea de plasmar todas estas experiencias, las
sensaciones y las vivencias de cada uno y, por supuesto con el
consentimiento de todos ellos, ya que estos datos son confiden-
ciales, comencé¢ a realizar este proyecto de escribir un libro. Y
asi fue como nacio:
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El Camino del Reiki, Constancia y superacion

Presentamos Presentamos

ELCAMINDG ELCAMING
DEL R OEL R

EIK|

Muchos libros explican la teoria y como surgio todo, pero no
encontré ninguno que hablara de las experiencias vividas desde
el punto de vista del paciente y del terapeuta y asi empezamos
este nuevo camino, otro de los nuevos caminos abiertos y que
tenia dormido.

Todavia me sorprendo de tener este libro entre mis manos. La
experiencia de escribir me ha traido muchas cosas positivas en
mi vida, conocer a personas maravillosas que me han aportado
mucha riqueza a nivel personal y ensefiado a valorar mucho mas
las cosas. Aprender de ellos cada dia: eso enriquece el espiritu.

Realizarme como persona y demostrarme que puedo ayudar,
motivarme y tener confianza en mi misma.

Soy consciente de que cualquier persona puede lograr una
meta en la vida, siempre cuesta, pero hay alguien que te ofrece
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su ayuda y su mano. A mi me la ofrecieron en su momento y no
dudé en aceptar esa ayuda. Si deseas y amas lo que haces, PUE-
DES CONSEGUIRLO!!.

Todo en esta vida se consigue con constancia. Ser constante
es importante, de esa manera llega la SUPERACION.

El Camino del Reiki, Vivencias
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INTRODOCCION

Este libro, VIVENCIAS, es un resumen de la trayectoria que
he realizado hasta el momento actual, como paciente, alumna,
terapeuta, y como maestra de Reiki.

Todas y cada una de mis experiencias estan contadas en pri-
mera persona y participado directamente desde que me introduje
en este mundo de las terapias complementarias como el REIKI,
EL PENDULO HEBREO, REGISTROS AKASHICOS Y LAS
FLORES DE BACH.

En todo este tiempo han surgido cosas maravillosas...... el
Universo, los seres de luz, me han dado lo méas valioso que pue-
de tener una persona...... i!!'!SU PROPIA IDENTIDAD!!!!

Todas estas experiencias que contaré a continuacion, en las
que he tenido la oportunidad de participar, me han hecho ser lo
que soy ahora mismo...UNA PERSONA LIBRE, trabajando en
lo que me gusta y sintiéndome realizada por ayudar a las perso-
nas que lo necesitan.

Todo eso me ha hecho aprender y hacer mis proyectos y se-
guir con mis estudios y mis vivencias aprendidas en otros cam-
pos que tienen relacion y estan conectadas.
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Este camino lo he vivido con grandes anécdotas que he plas-
mado en este libro para que a las personas que lo lean les inspire
y les ayude.

Teniendo FE se puede tener todo...... pide al universo y se te
dara. El secreto? Pedir con el corazon.

EL CAMINO DEL REIKI

Proverbio del MAESTRO BUDA:

Las personas dicen y hablan cosas, solo Tu decides si
quieres que te afecten o no. Nunca te tomes las cosas perso-
nalmente, todo esta en tu mano.
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PRIMERA PARTE
FYPERIENCIAS COMO TERAPEUTA DE REIK
"NECDOTRS”
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TERAPTHPARA SANHR PRSADD - 00 DE HORU

Una de las veces que
hice reiki a distancia
me pasé algo increi-
ble. La verdad es que
no dejo de sorprender-
me.

Ese dia por la no-
che empezaba una chi-
ca nueva con nosotros.
Andrea queria sanar su
pasado.

Empezamos muy
bien, la terapia fue de
lo mas normal, como siempre la energia actuaba donde mas lo
necesitdbamos cada una.

Al terminar avisé¢ a todas de que habia finalizado la terapia.
Normalmente suele durar unos 20 minutos, pero esta vez habia
durado un poco mas de lo normal y se alarg6 a los 30 minutos.

Estuve preguntando a cada una de ellas qué tal habia pasado
la terapia; tenemos un grupo de whatsapp para ello.
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Al cabo de un rato me respondié Andrea......jolines que pasa-
da! He visto un ojo grande azul en forma de almendra.

Yo, al principio me quedé un poco parada y le respondi: An-
drea, has visto un 0jo? Y me dice: si, un ojo muy grande pero
todo muy azul, muy intenso. Me quedé pensativa. En ese mo-
mento no podia creer que esa persona hubiera visto el ojo turco
que tengo dentro de la cajita que utilizo todos los dias para hacer
las terapias a distancia. Pero, efectivamente, lo vio.

Le mandé una foto de mi ojo turco. Ella se qued6 atonita y
asombrada me decia: Ese, ese es el ojo que he visto durante la
terapia jQué fuerte! ;Ese ojo turco es tuyo?

Le dije que si y le di la explicacion. Que lo tenia ahi para
cargarlo todos los dias de energia al igual que las piedras que
también tengo y las pulseras de amatista y jade.

Estuvimos hablando del tema y de las cosas increibles que
pasaban. Ella estaba iniciada en ese momento en segundo curso
de Reiki. Andrea es una persona muy sensitiva, por eso algunas
personas intuyen y tienen como un séptimo sentido agudizado.

No sé por qué, pero de alguna manera vio esa imagen. To-
davia hoy le sigo dando vueltas a esa anécdota. Supongo que
ciertas personas, como ya he dicho antes, son especiales. ......

Pero la experiencia que tuve fue muy buena..... y gratificante.

Gracias Andrea
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TERAPIA PROBLEMA DF BRAZO Y OMOPLAT)

No todo el mundo tiene que creer en estas cosas, este paciente es
una persona muy escéptica y no creia que realizando una terapia
a distancia llegara la energia a la persona en cualquier lugar del
mundo y que mejorase su estado.

Pero se dejo convencer. De todas formas no tenia nada que
perder, asi que me pidid que le mandase Reiki.

Viendo la mejoria que estaba obteniendo, al cabo de un tiem-
po, fue €l quién alent6 a su pareja para dar terapia a Pulguitas.

Llevaba varios meses con el problema de movilidad en el
brazo izquierdo y le llegaba hasta el omdplato y se extendia por
todo el brazo hasta llegar a la mano, fue a varios médicos y no
llegaron a ver cual era su problema y estuvo en tratamiento pero
sin éxito, por lo que él me comentd, notaba como le pinzaba
algun nervio o tenddn y eso podia ser la causa de perder fuerza
en la mano y brazo.

Estuvimos tres semanas seguidas haciendo tratamientos a
distancia, habia notado cambios, no tenia la movilidad al 100%
pero segiin me explicaba estaba al 70% y seguia mejorando y
se sentia contento ya que podia mover el brazo mejor que antes.

Un buen dia, al cabo de dos meses de tratamiento, me llamo
para darme la mejor noticia que yo podia recibir. Que estaba mu-

23



chisimo mejor y que en la playa un dia noto6 los tendones como
se movian y se pusieron bien, parecia que se hubieran colocado
en su sitio, y al cabo de unos dias el dolor ya habia cesado.
Parece mentira pero todo tiene su proceso. La mente y las
ganas de curarte hacen mucho.
La energia universal canalizada por un reikiano, algo haria
T que crees?

No digas nunca un “NO” por respuesta. Primero prueba todo

y luego juzga y decides si quieres o no recibir energia Reiki. Es
tu eleccion.

24



TERAPIA CON PULGUITRS

Viendo la evolucion positiva que estaba teniendo el paciente con
su problema del brazo, y puesto que su pareja estaba tan preocu-
pada por la salud de su gatito, en una ocasion le coment6 que por
qué no me pedia si también le podia mandar Reiki a su mascota.

Asi fue como recibi su llamada preguntandome si era posible
mandarle también Reiki a distancia a su gatillo.

Estuvimos hablando y le comente que si, que a los animales,
igual que a las personas, se le podia hacer Reiki. También es
bueno para las plantas, el agua, ambientes de una casa, hasta
para la comida! Le estuve explicando un poco y preguntando
qué era exactamente lo que le pasaba al gato.....y me conto el
problema que habia tenido.
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