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Maternité et cancer

Répondre aux enjeux psychologiques
des cancers en période périnatale

Chaque année, avec une incidence sans cesse croissante, des femmes sont confron-
tées a cette épreuve, ol se rencontrent deux réalités opposées : donner la vie et
faire face a la maladie. Si les progrés médicaux permettent souvent aujourd’hui de
poursuivre une grossesse malgré un cancer, ils révelent aussi des enjeux a la fois
médicaux, éthiques, psychologiques et familiaux.

Vivre simultanément la maternité et la maladie touche directement la santé phy-
sique et psychologique de la mere avec des retentissements impactant I'entou-
rage familial, le couple, la fratrie et I'enfant né dans ce contexte. S'appuyant sur les
résultats d'une étude nationale pionniére menée par les autrices, I'ouvrage propose
un éclairage sur les différents processus psychiques impliqués et des recomman-
dations pour I'accompagnement pluridisciplinaire et coordonné tout au long du
parcours de soins complexe, de 'annonce de la maladie a la prise en charge globale
des femmes et de leurs proches.

La voix est donnée aux femmes concernées a travers de nombreux témoignages
issus d'entretiens cliniques pour mieux comprendre ce qu'elles traversent.

Cet ouvrage s'adresse aux patientes, a leurs proches et répond aux questions des
équipes médicales et soignantes en donnant des repéres concrets pour améliorer la
prise en charge globale, humaine et adaptée a ces parentalités d'exception.

* Rachel Ferrere est docteure en psychologie, psychologue clinicienne et onco-
psychologue au CHU de Martinique. Forte de plus de 25 ans d'expérience en cancé-
rologie et santé des femmes, elle est chercheuse en qualité de membre associé du
CRILLASH (Université des Antilles) et lauréate des Talents d’or confirmés d'Outre-
Mer 2025, reconnue pour son engagement clinique et scientifique.

* Jaqueline Wendland est professeure de psychologie clinique et psychopatho-
logie a I'Université Paris Cité. Elle dirige le DU Psychologie et psychopathologie de
la parentalité et le DU Développement précoce et psychopathologie périnatale.
Elle exerce également a I'Unité Petite Enfance et Parentalité Vivaldi du CHU
Pitié-Salpétriere a Paris. Experte reconnue en périnatalité et parentalité, elle colla-
bore avec des instances nationales et internationales.
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Aux femmes qui portent les enfants,
Aux péres qui portent les femmes qui portent les enfants,
Aux enfants, qui, parfois, portent aussi...
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| Autrices

Rachel Ferrere est docteure en psychologie, psychologue clinicienne et onco-
psychologue au CHU de Martinique ; 25 ans d'expérience clinique en mater-
nité, cancérologie et chirurgie gynécologique et mammaire. Elle accompagne
les équipes par I'animation de groupes d'analyse des pratiques professionnelles
et coordonne la Cellule de recherche en psychologie du CHU. Elle est membre
associé au Centre de recherche interdisciplinaire en lettres, langues, arts et
sciences humaines (laboratoire CRILLASH) de I'Université des Antilles. Lauréate
des Talents d'or confirmés d'Outre-Mer 2025, elle est reconnue pour son engage-
ment clinique et ses travaux scientifiques sur la santé des femmes.

Jaqueline Wendland est professeure de psychologie clinique et psychopatho-
logie de la petite enfance, de la périnatalité et de la parentalité a I'Université
Paris Cité et membre du Laboratoire Psychopathologie et Processus de Santé
(LPPS). Elle dirige le DU Psychologie et psychopathologie de la parentalité et le
DU Développement précoce et psychopathologie périnatale. Elle exerce égale-
ment & I'Unité Petite Enfance et Parentalité Vivaldi du CHU Pitié-Salpétriére a
Paris depuis pres de 30 ans. Experte reconnue en périnatalité et parentalité, elle
collabore avec des instances nationales (Haute Autorité de Santé, Santé publique
France, Inspection générale des affaires sociales) et internationales (OMS, UNICEF,
Médecins du Monde).
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natal, des méres en bonne santé et des femmes atteintes d'un cancer hors période
périnatale nous permettant ainsi de constituer des groupes de comparaison.

Nous remercions aussi vivement Elsa Cady, Mireille Cosquer et Carol Sankey pour
leur aide précieuse dans la gestion et I'analyse des données statistiques.



TR\ MATERNITE ET CANCER

Merci aux professeurs Pierre Lequien (f), Roman Rouzier, Francois Goffinet et
René-Charles Rudigoz et aux docteurs Louis Marcellin, Florence Granel-Brocard,
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