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GUIA COMPLETO DE PESCA COM MOSCA PARA EQUIPAMENTO: INTRODUÇÃO 


Ao longo dos anos, muitos consideraram a pesca com mosca como um esporte experiente, reservado apenas para aqueles que têm tempo e paciência para aprender uma técnica intimidadora. No entanto, a pesca com mosca é muito menos complicada e difícil de aprender do que você imagina. A pesca com mosca é uma experiência muito emocionante e gratificante, diferente de qualquer outra experiência de pesca. 

Neste guia, abordarei tudo o que você precisa saber sobre equipamentos de pesca com mosca. Se você está apenas começando ou pesca com mosca há anos, haverá algo novo para aprender neste guia. 

O que é a pesca com mosca? 

A pesca com mosca é feita em água doce ou salgada e usa uma vara, linha, carretel e moscas ou iscas artificiais para atrair os peixes. As moscas e linhas são geralmente leves e são projetadas para imitar insetos semi-aquáticos ou insetos que pousam na água para atrair peixes. As moscas são apresentadas aos peixes de maneira semelhante à alimentação natural das espécies específicas de peixes. 

A pesca com mosca usa várias técnicas de fundição e moscas, bem como locais para se tornar um esporte muito diversificado. Na verdade, o mundo da pesca com mosca é muito mais diversificado do que muitos imaginam. A pesca com mosca é considerada altamente técnica e exige que os indivíduos sejam muito observadores e conheçam 

tanto a área quanto os peixes. Saber ler a água e escolher as moscas específicas para as espécies de peixes que você deseja capturar é tão importante quanto o próprio ato de pescar. Além dessas áreas, o que há na pesca com mosca que a torna tão única? 

O que o torna único? 

A pesca com mosca é diferente de outros tipos de pesca, tanto no equipamento e na técnica, quanto na experiência em si. A pesca com mosca geralmente requer uma navegação cuidadosa na água, lendo as condições e concentrando-se na apresentação. 

A natureza difícil e imersiva da pesca com mosca torna uma experiência muito mais gratificante para quem opta por fazê-lo. 

Quando você optar por pescar com mosca, você se encontrará em alguns dos locais mais bonitos e, muitas vezes, desfrutará de uma experiência pacífica e serena. A pesca com mosca é uma atividade tranquila e meditativa que requer muita paciência na hora de aprender. Uma vez que você esteja confiante em suas habilidades, você descobrirá que a pesca com mosca é um esporte altamente recompensador. Vamos dar uma breve olhada na história da pesca com mosca para ver como esse esporte começou. 

Uma breve história da pesca com mosca 

É quase impossível traçar as raízes exatas da moderna pesca com mosca porque muitas das técnicas usadas hoje são uma combinação de métodos que têm sido usados em todo o mundo. A história escrita mais antiga da pesca com mosca vem do autor romano Claudius Aelianus no século II. No entanto, acredita-se que os indígenas usavam técnicas semelhantes há muito mais tempo. 

O método mais semelhante é uma técnica tradicional japonesa conhecida como Tenkara, que era usada para pescar trutas em pequenos riachos de montanha. Os pescadores japoneses também são considerados os primeiros criadores da mosca. O 

método de pesca com mosca cresceu rapidamente em todo o mundo. 

No século XVII, após a Guerra Civil Inglesa, a pesca com mosca começou a aparecer mais na literatura e na vida na Inglaterra, Escócia e Irlanda. Ao longo do século seguinte, através da Revolução Industrial, a pesca com mosca tornou-se uma técnica popular entre indivíduos de baixa renda e rurais. 

A pesca com mosca não foi considerada um esporte hobby até o século 19, quando outras oportunidades chegaram à classe média, e a industrialização tornou as varas de pesca com mosca disponíveis para o público em geral. Em meados do século 20, a produção de fibra de vidro e materiais alternativos ajudou a pesca com mosca a decolar como um hobby e se tornar o passatempo mundial que é agora. 

Os benefícios da pesca com mosca 

Muitos ficam surpresos ao saber que a pesca com mosca pode realmente oferecer benefícios à saúde, além de ser relaxante. É uma ótima maneira de desfrutar do ar livre enquanto faz algum exercício. Muitas pessoas assumem falsamente que a pesca 

com mosca é chata, mas não percebem a complexidade física e mental do esporte. Se você deseja desestressar, ficar em forma e estimular-se mentalmente, a pesca com mosca é uma ótima atividade para começar. Vamos dar uma olhada em alguns dos benefícios que você pode ter e dar-lhe algum incentivo para começar a pescar com mosca. 

Treino Corporal Total 

Vadear, lançar e enrolar um peixe foi encontrado para queimar entre 500 a 1.500 

calorias. Passar um dia relaxante na água é uma ótima maneira de se exercitar sem perceber que está realmente fazendo isso. O exercício que você faz durante a pesca também é de baixo impacto em comparação com a maioria dos exercícios em uma academia. Além disso, fazer seu exercício ao ar livre é muito melhor do que em uma academia. 

Melhorador de humor 

Quando você está ao ar livre e respirando ar fresco, você não apenas beneficiará sua saúde física, mas também sua saúde mental. A pesca com mosca pode ajudar a ajustar os níveis de melatonina em seu cérebro, para que você não se sinta cansado ou deprimido. Com tanta pressão na vida social, incluindo escola, trabalho e família, você pode facilmente ficar mentalmente esgotado. Quando você for pescar com mosca, poderá recarregar seu estado mental e fazer uma pausa em sua vida agitada. 

Reduzir cortisol 

Um estudo descobriu que aqueles que voam peixes têm níveis de cortisol mais baixos do que outros. Isso ajuda as pessoas a dormir melhor, diminui as chances de depressão e ansiedade e até ajuda com condições mentais como o TEPT. 

Agora que sabemos um pouco mais sobre o que é a pesca com mosca e por que você deve praticar a atividade, vamos ao que você está aqui para aprender. Vamos começar considerando exatamente que tipo de peixe você pode pegar se começar a pescar com mosca. 

É importante ter em mente que você pode pegar praticamente qualquer espécie de peixe durante a pesca com mosca, mas também é influenciado por algumas condições. 

Neste primeiro livro, vamos considerar qual equipamento você precisa para começar a pescar com mosca. 




EQUIPAMENTO DE PESCA COM MOSCA 


Quando se trata de pesca com mosca, o equipamento que você usa será muito diferente do equipamento que você usa com outros métodos de pesca. Antes de sair em sua primeira viagem de pesca com mosca, certifique-se de ter o equipamento adequado. Mesmo que já faça isso há algum tempo, você pode descobrir algumas informações sobre novos equipamentos que deseja adicionar aos seus suprimentos. 

Varas de pesca com mosca 

Uma vara de pesca com mosca é o equipamento essencial que você precisa, e eles vêm em vários materiais, comprimentos e pesos. Vamos considerar o que você precisa saber sobre varas de pesca com mosca e como selecionar a melhor para suas necessidades. 

Para começar a pescar com mosca para as espécies mais comuns de robalo, truta, panfish ou peixe de água salgada, você precisa começar com a vara de pescar certa. A maioria dessas hastes básicas são feitas de grafite, fibra de vidro ou bambu. Varas baratas feitas de fibra de vidro ou grafite são uma ótima opção para iniciantes, mas é importante lembrar que você recebe o que paga quando se trata de comprar varas de pesca com mosca. 

Se você está procurando a melhor vara de pesca com mosca para uso na pesca de água salgada, você precisa procurar qualidade e resistência. Ao contrário da pesca de água doce, as varas de pesca com mosca de água salgada precisam ser capazes de suportar a força dos peixes de caça que são mais rápidos e mais fortes do que os peixes que você pega em água doce. Há também novas varas de pesca com mosca rotuladas como 

"todas as varas de água", que podem ser usadas para pesca de água doce e salgada. 

Escolher uma vara de pesca com mosca mais cara significa que você obtém melhor acabamento e materiais. Se você pratica pesca com mosca há algum tempo, talvez 

aprecie o desempenho de uma vara mais cara. Uma vara de alta qualidade pode ajudar a melhorar o arremesso e melhorar sua pesca, então você precisa fazer uma escolha cuidadosa na vara de pesca com mosca que deseja comprar. 

Características das varas de pesca com mosca O equipamento de pesca com mosca é diferente de outras formas de pesca porque o princípio envolve lançar um objeto muito leve com uma linha pesada de grande diâmetro. A vara de pesca com mosca é projetada especificamente para criar impulso durante o lançamento, a fim de impulsionar a mosca com a linha pesada para um alvo designado. 

O carretel em uma vara de pesca com mosca fica perto do bumbum. As guias são pequenas e o comprimento pode variar de 5 a 10 pés em uso geral, com algumas hastes especiais chegando a 12 ou 14 pés ou mais. As linhas de mosca são caracterizadas pelo peso em vez de resistência à ruptura, e as hastes de mosca são classificadas para lançar uma linha de peso específica. Portanto, uma vara de 5 pesos é projetada para ser usada com uma linha de 5 pesos. Os fabricantes projetam varas de pesca com mosca, especificamente rigidez e capacidade de carga, para produzir o melhor lançamento para a linha de peso especificamente designada. 

Escolhendo um comprimento de haste apropriado É importante que você escolha o comprimento certo da vara de voar. Se você planeja pescar pequenos riachos, você deve se sair bem com uma vara de 6 a 8 pés. No entanto, se você vai pescar em grandes rios onde você tem muito espaço para lançar ou se você vai pescar em água salgada, então você se sairá melhor com uma vara de 9 

pés. Quanto maior a vara de pesca com mosca, maior o controle que você tem sobre a linha. 

Em geral, uma haste mais curta é mais leve do que uma haste mais longa. O peso costuma ser uma preocupação maior para os iniciantes do que o comprimento. 

Portanto, escolher o comprimento certo da vara para iniciantes é principalmente focado em escolher o peso certo da vara para o que você pretende pescar. 

Ao pescar trutas em pequenos riachos, você não precisará arremessar longe ou usar moscas grandes, além de muitas vezes pescar peixes menores. Isso significa que você precisará de uma vara e linha mais leves, geralmente cerca de 3 a 4 pesos. Por outro lado, se você vai pescar achigã, você pode querer uma vara de 8 ou 9 pesos. O baixo largemouth geralmente precisa de moscas volumosas, e o peixe precisará ser arrastado para longe de obstruções e cobertura. Uma vara de 3 pesos geralmente tem cerca de 7 pés de comprimento, e uma vara de 9 pesos geralmente tem cerca de 9 pés de comprimento. 

E daí se você é um iniciante que procura uma vara mais versátil que oferece uso geral. 

Isso é difícil de encontrar. Por exemplo, a vara de 9 pesos mencionada acima para o largemouth bass seria muito longa e rígida para usar ao lançar em pequenos riachos e pode dominar peixes menores. Enquanto a haste de 3 pesos não permite que você 

obtenha a distância ou a precisão necessária ao usar uma mosca maior em água maior. 

No entanto, este é apenas um exemplo geral. Você pode usar a vara de 3 pesos em lagoas e seções de rios mais calmas para outras espécies de peixes. A vara de 9 pesos também pode ser usada para outras espécies de peixes além do robalo. Portanto, é importante que, quando você estiver começando, pense nas espécies de peixes que deseja capturar e onde planeja passar a maior parte do tempo pescando. 

Escolhendo um peso de haste 

A linha de pesca com mosca é o que fornece o peso necessário para entregar a mosca após o lançamento. Quanto maior a mosca, mais pesada ela é e mais resistente ao vento ela se torna. Isso significa que moscas maiores precisarão de linhas mais pesadas para entregá-las. Ao pescar espécies como a truta, você estará usando moscas menores que exigem uma apresentação delicada. A escolha usual para esta opção é uma vara de 5 ou 6 pesos. Este tipo de vara é bom para iniciantes, pois pode lançar moscas menores delicadamente enquanto ainda dá distância a algumas moscas maiores. 

Para a pesca de trutas, a maioria das pessoas escolhe uma vara de pesca com peso de 1 a 8 pesos. A pesca do robalo normalmente requer 6 a 10 varas de peso para as moscas maiores. A maioria dos iniciantes começa pescando trutas com uma vara de 5 

pesos. Se você se especializar em pesca com mosca ou se começar a pescar outras espécies, poderá comprar varas mais leves ou mais pesadas. 

Combinando o Fly Rod e a Linha 

A vara de pesca com mosca e a linha da mosca são projetadas para trabalhar juntas como uma "roupa equilibrada". Todas as hastes de mosca são fabricadas especificamente para lançar um peso específico de linha de mosca. Quando você olha para uma vara de voar, você encontrará esta informação impressa logo acima do punho. Essas informações são impressas de várias maneiras, pois cada fabricante codifica suas hastes de maneira diferente. Se você está comprando equipamento de pesca com mosca para iniciantes, a vara, o molinete e a linha geralmente já são combinados e vendidos como um conjunto. Outra maneira pela qual a vara de voar é diferente é na ação. 

Ação da vara de voar 

O termo ação é usado para definir o padrão de flexão da haste da mosca. Isso pode ter um impacto na sensação e no desempenho da haste. Você encontrará ações de haste classificadas como suaves, médias e rápidas. Vamos dar uma olhada em cada um, para que você saiba o que escolher ao selecionar uma vara de voar. 

Ação rapida 

A maioria das varas de ação rápida tem uma ponta flexível, o que significa que apenas a ponta da vara se dobrará enquanto a extremidade permanece rígida. Essas varas são muitas vezes difíceis para iniciantes lançarem, mas se você planeja encontrar em rios 



quando o vento está mais forte e você precisa de distância ao lançar, então uma vara de ação rápida é sua melhor escolha. 

Ação média 

Elas também são conhecidas como hastes mid-flex e são uma ótima opção geral. Uma vara de ação média lançará moscas maiores enquanto ainda lhe dá a capacidade de apresentar suavemente as moscas. 

Ação Suave 

Estas são varas full-flex, que não se dão bem com o vento ou quando você quer lançar para a distância. No entanto, essas varas são ótimas quando você quer trabalhar na apresentação de moscas para peixes que se alimentam seletivamente. Essas varas são projetadas para serem mais eficazes com arremessos de 15 a 35 pés de distância e podem proporcionar muita diversão na pesca. 

Peças de vara de voar 

A maioria dos iniciantes começará com uma vara de 2 peças, pois geralmente ficam perto de casa quando pescam. No entanto, se você começar a viajar para mais locais de pesca, escolha uma vara de 4 peças, pois elas são mais fáceis de transportar. 

Quando você é iniciante na pesca com mosca, você quer escolher uma vara e um molinete mais baratos. Então, à medida que você desenvolve suas habilidades, pode começar a trabalhar em carretéis e varas de maior desempenho. No entanto, não vá tão barato que você não terá o equipamento adequado para ajudá-lo a aprender a pesca com mosca mais rápido. Depois de escolher sua vara de pescar, o próximo equipamento mais importante que você precisará é o carretel. 

Carretilhas de pesca com mosca 


Depois de escolher a vara de pescar apropriada para suas necessidades, você precisará escolher um carretel de mosca. Alguns modelos iniciantes virão juntos, mas se você precisar escolher seu carretel, considere o seguinte guia. 

Um carretel de pesca com mosca é normalmente operado retirando a linha do carretel e envolvendo-o em torno dos dedos de uma mão enquanto lança a vara usando a outra mão. Você costuma segurar a vara de pescar com a mão dominante e manipular a linha com a outra mão perto do carretel. Você puxará a linha em pequenos incrementos à medida que a energia na linha aumentar a partir dos movimentos para trás e para frente. 

Primeiros rolos 

Os primeiros molinetes não tinham freio ou arrasto para impedir que os peixes nadassem para longe. Para desacelerar um peixe, você precisava aplicar pressão manual na borda do carretel
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