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Aplicación, del Poder de las Metáforas para niñ@s

Dedicatoria.

“Para Ti, que eres un niño sea fisiológicamente o que te dirijas al Niño Interior que todos llevamos dentro, y a través de la lectura de estas páginas, encuentres alguna metáfora que te inspire y te empodere.
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Para mis Ñetas y Ñeto que hacen que esta vida sea llena de aventuras y emociones diversas.
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Luis Mesias

Presentación

“Para la gente que fortalece la mente del niño, y ayudan a florecer al mismo en entornos adecuados”

Este libro es producto de la inspiración en el niño, que merece entornos adecuados, que en primer lugar se fortalezca mentalmente con lecturas amenas , graciosa, que lleven mensajes metafóricos que ayuden a su inconsciente a fortificarse positivamente para crear ciudadanos del mundo aptos para conducirse en él, llenos de optimismo, fuertes mental emocionalmente, seguros, que tengan un entorno apto acorde a su desarrollo físico, mental y emocional, apoyado por seres humanos dispuestos a aportar generosamente todo el contingente que sea necesario para hacer de la niñez una aventura digna de ser vivida.

El Autor. 

Capítulo 1












Historias de amor

His

“El amor no se teoriza, se lo vive, se lo demuestra, y a veces se lo sufre”.

Luis Mesias
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Amor se escribe con, P

Porque para amar se debe poseer PACIENCIA en los momentos en que el mismo amor te pone a prueba.

El verdadero amor se escribe con “P”, porque para olvidar un mal recuerdo debe existir PERDÓN antes que el odio entre a aquellos que se aman.

Amor se escribe con “P” ... porque para obtener lo que deseas, debes PERSEVERAR hasta alcanzar lo que te has propuesto.

El sincero amor se escribe con “P”, porque la PACIENCIA, el PERDÓN y la PERSEVERANCIA son ingredientes necesarios para que un amor perdure.

Porque amor es también.... una PALABRA dicha a tiempo...

Es el PERMITIRSE volver a confiar...

Es PERMANECER en silencio escuchando al otro...

Es esa PASIÓN, que nos llena de estrellitas los ojos al pronunciar el nombre de quien amamos...

El amor se escribe con “P” ... porque son esas PEQUEÑAS cosas que nos unen al ser amado día tras día.

Anónimo

“El amor para poder darlo hay que primero sentirlo, desarrollarlo, vivirlo a cada instante para poder entregarlo a los demás”.

Luis Mesias

Carta de un Hijo a su Padre

Quizá no lo sepan, pero dentro de nueve meses naceré, mi destino está ligado al suyo. Es tan fácil que copie sus defectos como sus virtudes, si no son sinceros consigo mismos y se preparan para ser padres.

Soy su expectativa para trascender por medio de su herencia genética desde ahora hasta mi adolescencia, ustedes serán el factor más importante que marque mi realización o mi fracaso.

Quiero ser grande y fuerte, ser sano y sabio, ser hermoso y amado. Ustedes me embrujarán inconscientemente o me permitirán ser el dueño de mi destino.

No quiero ser un sapo feliz embrujado, atado a prejuicios, vicios o quizá lujos y otras cadenas. Quiero riquezas invaluables como su tiempo, su amor, sus ideales y otros alimentos para el alma y el espíritu, ¿Quieran dármelos?

Si no saben amar, aprendan, porque será el elixir que me darán para crecer en todos los aspectos de mi existencia. Quizá no lo piensen, pero siento que ante un compromiso tan abrumador deseen desligarse de mí, desde ahora, ya que no tengo capacidad para decidirlo.
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Por otra parte, si aceptan este compromiso existe la posibilidad aparejada de la satisfacción futura, cuando sus nietos puedan cumplir felizmente sus expectativas de trascender o quizá amarlos como nadie lo ha podido hacer.

¿Cuándo empiezan a sentir amor, para que me enseñen?

Anónimo

“Un niño Tiene la pureza de los ángeles, seguramente esa inocencia la copio de ellos”.

Luis Mesias
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Los Niños y su Inocencia

Con los años vamos perdiendo la inocencia, que no es otra cosa que la sabiduría que nos regaló Dios.

Al autor y orador Leo Buscaglia se le solicitó una vez que fuera parte del jurado en un concurso.

El propósito del concurso era encontrar al niño más cariñoso.

El ganador fue un niño de 4 años, vecino de un anciano cuya esposa había fallecido recientemente.

El niño, al ver al anciano llorar en el patio de su casa, se acercó y se sentó en su regazo.

Cuando su mamá le preguntó qué le había dicho al vecino, el niño le contestó:

- Nada, sólo le ayudé a llorar.

Anónimo

“La Fe, la Esperanza y la Caridad expresadas en el Ser humano son definitivamente las puertas de Un Mundo Nuevo y mejor para Todos”.

Luis Mesias

Un par de zapatos

Un niño de 10 años estaba parado frente a una tienda de zapatos, descalzo y mirando a través de la ventana, temblando de frío.

Una señora se acercó al niño y le dijo:

-  Mi pequeño amigo, ¿qué estás mirando con tanto interés en esa ventana?

-  Le estaba pidiendo a Dios que me diera un par de zapatos- fue la respuesta del niño.

La señora lo tomó de la mano y entraron a la tienda.

Le pidió al empleado media docena de pares de calcetines para el niño.

Preguntó si podía darle un recipiente con agua y una toalla.

El empleado le trajo lo que pidió. Ella llevó al niño a la parte trasera de la tienda le lavó los pies y los secó.

Para entonces el empleado llegó con los calcetines.

La señora le puso un par al niño y le compró esos zapatos. Juntó el resto de los calcetines y entregó al niño.

Le acarició la cabeza y le dijo:

-¡No hay duda pequeño amigo que te sientes más cómodo ahora!

Cuando ella daba la vuelta para irse, el niño le agarró la mano y mirándola con lágrimas en los ojos, le preguntó:

-¿Es usted la esposa de Dios?

Anónimo

“La Sabiduría la puedes aprender también en la Pureza y experiencia de un niño”

Luis Mesias

La maestra de escuela

Una maestra de escuela estaba estudiando con su grupo de tercer año la pintura de una familia.

En la pintura había un niño que tenía el cabello de color diferente al del resto de los miembros de la familia.

Uno de los niños del grupo sugirió que el niño de la pintura era adoptado.

Entonces, una niña del grupo le dijo:

-Yo sé todo de adopciones porque yo soy adoptada.

-¿Qué significa ser adoptado? - preguntó otro niño.

-Significa - dijo la niña - que tú creces en el corazón de tu mamá en lugar de crecer en su vientre.

Anónimo

“El amor es todo lo contrario al temor”

Luis Mesias.
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Que es el amor

En una de las clases de un colegio había varios niños. Uno de ellos preguntó:

-Maestra,... ¿qué es el amor?

La maestra sintió que la criatura merecía una respuesta que estuviese a la altura de la pregunta inteligente que había formulado. Como ya estaban en la hora del recreo, pidió a sus alumnos que dieran una vuelta por el patio de la escuela y trajeran cosas que invitaran a amar o que despertaran en ellos esos sentimientos. Los chicos salieron apresurados y, cuando volvieron, la maestra les dijo:

-Quiero que cada uno muestre lo que encontró.

El primer alumno respondió:

-Yo traje esta flor, ¿no es bonita?

A continuación, otro alumno dijo:

-Yo traje este pichón de pajarito que encontré en un nido, ¿no es gracioso?

Y así los chicos, uno a uno, fueron mostrando a los demás lo que habían recogido en el patio.

Cuando terminaron, la maestra advirtió que una de las niñas no había traído nada y permanecía en silencio mientras sus compañeros hablaban.

Se sentía avergonzada por no tener nada que enseñar.

La maestra se dirigió a ella:

-Muy bien, ¿y tú?, ¿no has encontrado nada que puedas amar?

La criatura, tímidamente, respondió:

-Lo siento, seño. Vi la flor y sentí su perfume, pensé en arrancarla, pero preferí dejarla para que exhalase su aroma durante más tiempo. Vi también mariposas suaves, llenas de color, pero parecían tan felices que no intenté coger ninguna. Vi también al pichoncito en su nido, pero..., al subir al árbol, noté la mirada triste de su madre y preferí dejarlo allí...

Así que traigo conmigo el perfume de la flor, la libertad de las mariposas y la gratitud que observé en los ojos de la madre del pajarito. ¿Cómo puedo enseñaros lo que he traído?

La maestra le dio las gracias a la niña y le puso la nota más alta porque había sido la única en advertir que lo que amamos no es un trofeo y que al amor lo llevamos en el corazón.

Anónimo

“En la Obra de teatro de la Vida, no existe papel secundario”.

Luis Mesias

La Obra de Teatro

Víctor estaba intentando conseguir una parte en una obra de teatro de la escuela.

Su mamá contaba que el niño había puesto su corazón en ello y temía que no fuera elegido.

El día que las partes de la obra fueron repartidas, yo estaba en la escuela. Víctor salió corriendo con los ojos brillantes, con orgullo y emoción.

- Adivina mamá- gritó y luego dijo las palabras que permanecerán como una lección para mí:

-He sido elegido para aplaudir y animar.
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Anónimo

“Cuantas veces Tu has señalado alguien porque aparentemente cometió un error, ¿y si ese error solo fue un escalón para que tu subas?”.

Luis Mesias

El hada y la sombra

Hace mucho tiempo, existía un lugar misterioso custodiado por el hada del lago. Justa y generosa, todos sus vasallos siempre estaban dispuestos a servirle. Y cuando unos malvados seres amenazaron el lago y sus bosques, muchos se unieron al hada cuando les pidió que la acompañaran en un peligroso viaje a través de ríos, pantanos y desiertos en busca de la Piedra de Cristal, la única salvación posible para todos.

El hada advirtió de los peligros y dificultades, lo difícil que sería aguantar todo el viaje, pero ninguno se asustó.

Todos prometieron acompañarla hasta donde hiciera falta, y aquel mismo día, el hada y sus 50 más leales vasallos comenzaron el viaje. El recorrido fue terrible, se enfrentaron a bestias horribles, caminaron día y noche, vagaron perdidos por el desierto sufriendo hambre y sed.

Ante tantas adversidades muchos se desanimaron y terminaron por abandonar el viaje a medio camino, hasta que sólo quedó uno, llamado Sombra. No era el más valiente, ni el mejor luchador, ni siquiera el más listo o divertido, pero continuó junto al hada hasta el final. Cuando ésta
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