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      INTRODUÇÃO GERAL
    

    
      Contextualização
    

    
      O modelo
       consumista, consolidado como uma das engrenagens fundamentais do capitalismo tardio, transformou-se ao longo do século XX e início do século XXI não apenas em um padrão de comportamento, mas em um verdadeiro eixo organizador da vida social, econômica e subjetiva. Não se trata de um mero estilo de vida, mas de um paradigma civilizatório totalizante, que passou a definir os sentidos do progresso, da felicidade, do pertencimento e da realização pessoal. No entanto, esse paradigma encontra-se hoje diante de seus próprios limites históricos e estruturais, evidenciados pelo acúmulo de crises de natureza ecológica, econômica, social e simbólica. Longe de episódios isolados, essas crises se articulam como expressões de uma crise sistêmica e multiforme, que põe em xeque a viabilidade do próprio modelo que promete sustentar.
    

    
      A crise ecológica global é, talvez, o sintoma mais visível e incontornável desse colapso. O colapso climático, a perda acelerada da biodiversidade, o esgotamento dos solos, a contaminação das águas e o aumento exponencial de resíduos sólidos constituem não apenas externalidades do sistema produtivo-consumista, mas elementos estruturais de sua operação. O modelo econômico vigente, ao transformar o consumo em motor de crescimento, passou a depender de ciclos cada vez mais curtos de produção, circulação e descarte, sustentados por práticas extrativistas intensivas e por uma lógica de obsolescência planejada e desejada. A natureza, nesse processo, foi convertida em mero estoque explorável, e o metabolismo social passou a operar em contradição direta com os limites biofísicos do planeta. A retórica da sustentabilidade, muitas vezes instrumentalizada por narrativas de mercado, tornou-se insuficiente para responder à profundidade da disfunção sistêmica que o modelo produz. A economia, na ânsia por reproduzir-se a taxas crescentes, ameaça as próprias condições de reprodução da vida.
    

    
      No campo econômico, a sustentação do consumismo passou a depender crescentemente do endividamento estrutural das famílias e da financeirização de dimensões cada vez mais íntimas da vida cotidiana. Com a estagnação dos salários, o enfraquecimento das garantias trabalhistas e a ampliação da informalidade, o consumo foi mantido artificialmente por meio de crédito fácil, juros abusivos e mecanismos sofisticados de alavancagem, que transferem para o futuro os custos de uma prosperidade ilusória. A crise de 2008 não foi apenas um colapso do setor financeiro: ela representou a implosão de um modelo que transformou o consumo em ativo financeiro, e a dívida privada em motor de valorização fictícia. Desde então, o ciclo não se rompeu — apenas se complexificou. O consumo tornou-se menos expressão de poder de compra do que de acesso ao endividamento. Tal realidade revela uma arquitetura instável, em que a reprodução do sistema depende de mecanismos que corroem a própria segurança material dos indivíduos e coletividades.
    

    
      Paralelamente, a intensificação das desigualdades sociais tornou-se um traço incontornável da sociedade consumista. Embora o consumo seja apresentado como vetor de inclusão e liberdade, ele se constitui também como mecanismo de distinção, exclusão e hierarquização simbólica. O acesso desigual aos bens, serviços, marcas e experiências constrói novos patamares de segregação, nos quais o consumo precário — de baixa qualidade, alto custo relativo e forte dependência financeira — é imposto a amplas parcelas da população global. As dinâmicas de pertencimento são cada vez mais mediadas pelo acesso ao consumo simbólico, o que reforça a marginalização de sujeitos e comunidades inteiras que não conseguem adequar-se às normas estéticas e materiais da cultura dominante. Nessa lógica, o consumo universalizado se realiza como exclusão renovada: a inclusão é parcial, superficial e frequentemente compulsória, e a desigualdade opera como critério de reconhecimento.
    

    
      Contudo, talvez seja no plano subjetivo e simbólico que o colapso do consumismo se manifeste de maneira mais insidiosa e profunda. A promessa de felicidade e autorrealização veiculada pelo consumo foi convertida, no curso das últimas décadas, em angústia difusa, ansiedade permanente, vazio existencial e adoecimento psíquico generalizado. A superestimulação sensorial, a pressão estética constante e a transformação da vida cotidiana em espetáculo promovem uma cultura da performatividade em que o valor do sujeito é medido por sua capacidade de exibir experiências, consumir estilos e gerir sua imagem. A identidade, mediada por algoritmos, tornou-se um projeto mercantilizável e instável, submetido à lógica da atualização contínua. A liberdade de consumo, nesse contexto, converte-se em imperativo de consumo, e a autonomia subjetiva é substituída pela autoexploração, pela exaustão e pela desorientação existencial. A estetização do mundo, levada ao extremo, produziu não o encantamento, mas a saturação e o esvaziamento do sentido.
    

    
      Diante dessa multiplicidade de crises — ambientais, econômicas, sociais e psíquicas —, torna-se cada vez mais evidente que o modelo consumista não está apenas em crise: ele atravessa um processo de colapso interno, em que suas promessas fundadoras perdem coerência, e suas estruturas de sustentação tornam-se instáveis. As estratégias de adaptação — como o greenwashing, a digitalização do consumo, a estetização da sustentabilidade ou a personalização algorítmica — já não conseguem dissimular as contradições estruturais que o atravessam. A tentativa de prolongar o ciclo por meio da inovação simbólica e do reposicionamento discursivo revela os limites do sistema em reinventar-se sem alterar suas premissas fundamentais. O consumismo, enquanto horizonte civilizatório, aproxima-se de seu limite histórico.
    

    
      É a partir desse diagnóstico que esta obra se propõe a abrir um espaço analítico e crítico para repensar as bases do modelo vigente e mapear alternativas reais e viáveis, não como soluções paliativas, mas como propostas de transição radical para uma sociedade centrada na suficiência, na equidade, na relacionalidade e na sustentabilidade integral da vida. O desafio não é apenas técnico, mas ético, político e cultural: trata-se de imaginar formas de viver para além da compulsão ao consumo — e de construir, coletivamente, os caminhos possíveis para esse porvir.
    

    
      Justificativa acadêmica
    

    
      A literatura sobre
       consumo, no campo das ciências sociais e econômicas, consolidou-se historicamente em torno da análise de sua ascensão como fenômeno moderno, destacando seu papel na formação das identidades sociais, na expansão dos mercados e na configuração simbólica das sociedades de massas. Nas grandes narrativas da modernidade, o consumo foi interpretado ora como vetor de democratização e pluralização dos estilos de vida, ora como catalisador da integração funcional no capitalismo avançado. Desde os estudos sobre a “sociedade de consumo” até as teorias contemporâneas da cultura material e das práticas cotidianas, predominou um olhar voltado à sua expansão, difusão e codificação cultural.
    

    
      Contudo, essa tradição analítica, embora relevante, apresenta um desequilíbrio estrutural: ela se debruça amplamente sobre os mecanismos de funcionamento e naturalização do consumo, mas ainda oferece respostas limitadas frente ao aprofundamento de suas contradições internas. As análises tendem a negligenciar as zonas de colapso do modelo consumista, abordando de forma tangencial suas consequências ecológicas devastadoras, sua instabilidade financeira crônica, seu esgotamento simbólico e seu impacto sobre a saúde psíquica e os vínculos sociais. O consumo, tomado como dado ontológico ou como eixo normativo da vida moderna, raramente é interrogado como problema estrutural e histórico, cuja persistência impõe custos crescentes à coletividade global.
    

    
      Diante desse cenário, torna-se necessário construir uma justificativa acadêmica robusta e interdisciplinar para investigar o consumismo não apenas como forma de vida hegemônica, mas como sintoma de uma civilização em crise. Compreender o consumo para além de sua expansão quantitativa significa reconhecer que sua lógica interna — orientada pela acumulação, pela distinção e pela obsolescência — engendra paradoxos que corroem as próprias bases da sociedade que o sustenta. O consumismo não é apenas um traço de época; é também um campo de tensões, disfunções e potenciais rupturas.
    

    
      Este livro propõe-se, portanto, a ocupar esse espaço negligenciado ao adotar uma abordagem crítica que se desvia tanto das leituras normativas quanto das explicações funcionalistas. O foco desloca-se da mera descrição do crescimento do consumo para a análise dos seus efeitos de instabilidade sistêmica. A partir de uma perspectiva transversal, a obra articula dimensões ecológicas, econômicas, subjetivas, culturais e políticas, buscando revelar como o consumismo, ao invés de ser a culminância da modernidade, pode constituir um de seus principais fatores de decadência civilizatória.
    

    
      O arcabouço teórico que sustenta essa abordagem não se limita a uma única disciplina, mas incorpora contribuições de diferentes campos críticos. Das ciências sociais, mobiliza-se a teoria da distinção, os estudos sobre identidade e a crítica das práticas cotidianas; da economia política, absorve-se a reflexão sobre financeirização, desigualdade e crescimento insustentável; da psicologia social, examina-se o papel do desejo, da compulsão e da performatividade como mecanismos de captura subjetiva; da ecologia política, emerge a consciência dos limites planetários e da exaustão ambiental como impasses estruturais; e, por fim, da filosofia, extrai-se a crítica do desejo, da alienação e da estetização da existência. Essa interdisciplinaridade não é apenas metodológica, mas epistemológica: trata-se de questionar as categorias fundantes da modernidade capitalista — progresso, desenvolvimento, liberdade — à luz de suas contradições imanentes.
    

    
      Ao recusar explicações moralizantes que atribuem o consumismo a falhas individuais, escolhas equivocadas ou desvios de conduta, esta obra posiciona-se contra uma tradição que reduz a crítica social à pedagogia de condutas. O consumo aqui não é tratado como problema ético de comportamento, mas como estrutura histórica e sistema de poder, que organiza modos de vida, reproduz desigualdades, captura afetos e condiciona práticas sociais. Investigá-lo exige, portanto, uma crítica estrutural, capaz de localizar o consumo no centro do conflito entre expansão e colapso, entre liberdade aparente e alienação sistêmica.
    

    
      Essa investigação reveste-se de urgência acadêmica, não apenas por seu valor heurístico, mas porque permite pensar os limites do presente com mais clareza e vislumbrar, a partir das suas fissuras, possibilidades concretas de reconfiguração do futuro. Ao lançar luz sobre as zonas de ruptura do consumismo — ecológicas, financeiras, subjetivas —, esta obra contribui para o desenvolvimento de uma gramática crítica que não se limita a descrever a crise, mas a compreender suas dinâmicas e mapear alternativas emancipatórias. O estudo do colapso não é, aqui, expressão de catastrofismo, mas condição necessária para imaginar uma transição civilizatória à altura dos desafios contemporâneos.
    

    
      Objetivos do livro
    

    
      Este volume tem como principal objetivo oferecer uma análise crítica e abrangente das múltiplas crises provocadas pelo consumismo contemporâneo. São três os eixos que orientam o desenvolvimento da obra:
    

    
      	
        Diagnóstico das crises
        
          : examinar os impactos do hiperconsumo sobre o meio ambiente, a saúde financeira individual e coletiva, o equilíbrio psíquico e as estruturas sociais.
          

        
      

      	
        Desconstrução do modelo consumista
        
          : evidenciar os mecanismos simbólicos, institucionais e econômicos que sustentam o consumismo e suas contradições intrínsecas.
          

        
      

      	
        Exploração de alternativas
        
          : mapear movimentos sociais, práticas culturais, propostas econômicas e políticas públicas que propõem superar ou transformar as bases do modelo vigente.
          

        
      

    

    
      Trata-se, portanto, de uma obra voltada à análise crítica do presente, mas também aberta à imaginação sociológica e à construção de futuros alternativos. O consumismo não é apenas uma realidade, mas um campo de disputa simbólica, política e ética.
    

    
      Estrutura geral da obra
    

    
      A obra está organizada em nove capítulos, seguidos de uma conclusão abrangente. Cada capítulo aborda uma dimensão específica da crise do consumismo, articulando diagnóstico crítico, fundamentação teórica e discussão de alternativas:
    

    
      	
        Capítulo 1
        
          : Analisa a crise ambiental como expressão direta do modelo de hiperconsumo, discutindo também os limites das estratégias de consumo verde e o fenômeno do greenwashing.
          

        
      

      	
        Capítulo 2
        
          : Investiga o endividamento como mecanismo central do consumismo contemporâneo e os riscos sistêmicos associados ao consumo financiado.
          

        
      

      	
        Capítulo 3
        
          : Examina os impactos psíquicos e culturais da sociedade de consumo, como a saturação de estímulos, o mal-estar subjetivo e o paradoxo da escolha.
          

        
      

      	
        Capítulo 4
        
          : Apresenta os movimentos de consumo consciente, economia solidária e práticas de desaceleração como formas emergentes de resistência cultural.
          

        
      

      	
        Capítulo 5
        
          : Explora o minimalismo em suas múltiplas dimensões – material, emocional e digital – como crítica ao consumo ostentatório.
          

        
      

      	
        Capítulo 6
        
          : Aborda o movimento do decrescimento e outras alternativas sistêmicas que propõem uma ruptura com a lógica produtivista-consumista.
          

        
      

      	
        Capítulo 7
        
          : Discute o papel das políticas públicas na contenção do consumismo, com ênfase em regulações de publicidade e crédito.
          

        
      

      	
        Capítulo 8
        
          : Analisa a economia circular e novos modelos produtivos que priorizam a regeneração, a reutilização e a redução de desperdício.
          

        
      

      	
        Capítulo 9
        
          : Reflete sobre as dimensões éticas, estéticas e políticas do consumo, incluindo o ativismo de mercado, a estetização da ética e os limites da autenticidade no consumo ético.
          

        
      

      	
        Conclusão
        : Sistematiza as múltiplas crises discutidas ao longo da obra e propõe caminhos para uma sociedade pós-consumista, mais justa, sustentável e consciente.
      

    

    
    

    
      
    

    
      CAPÍTULO 1: A CRISE AMBIENTAL E O CONSUMISMO
    

    
      A lógica do hiperconsumo e os limites planetários
    

    
      A relação entre
       sociedade e natureza ingressou, no século XXI, em uma fase crítica de desequilíbrio e ruptura. A intensificação dos impactos ambientais causados pela ação humana deixou de ser um fenômeno localizado ou reversível e passou a configurar um processo estrutural de erosão dos sistemas que sustentam a vida no planeta. No centro desse processo está a lógica do hiperconsumo, característica dominante das economias capitalistas em sua fase tardia, cujo funcionamento pressupõe a expansão ilimitada da produção, a aceleração do descarte e a multiplicação artificial das necessidades. Trata-se de um modelo que opera não apenas com indiferença em relação aos limites ecológicos, mas, de modo mais profundo, a partir da negação sistemática da finitude.
    

    
      A dinâmica do crescimento econômico — orientada por taxas acumulativas de expansão do Produto Interno Bruto, pelo aumento do consumo per capita e pela obsolescência constante dos bens materiais — pressupõe uma natureza sempre disponível, redutível a recurso e continuamente reaproveitável. Essa ficção ontológica sustenta o funcionamento de cadeias globais de valor que externalizam seus custos sociais e ecológicos, promovem o esgotamento dos ecossistemas e organizam a divisão internacional do trabalho segundo uma lógica neocolonial de extração e subordinação ambiental.
    

    
      A formulação teórica dos limites planetários, desenvolvida pelo Stockholm Resilience Centre, oferece uma base empírica e conceitual para compreender a magnitude desse impasse. O modelo identifica nove fronteiras críticas para o funcionamento seguro da Terra — entre elas, a estabilidade climática, os ciclos biogeoquímicos, a integridade da biosfera e a acidificação dos oceanos. Segundo os dados mais recentes, seis dessas fronteiras já foram transgredidas, indicando que o sistema terrestre está sendo pressionado para além da sua capacidade de autorregulação. Esse processo não é consequência de decisões individuais ou erros técnicos isolados, mas resultado direto de um modelo civilizacional orientado pelo acúmulo material e pela mercantilização generalizada da vida.
    

    
      O consumismo, enquanto prática social e racionalidade cultural, constitui um dos principais vetores desse desequilíbrio. Ao reorganizar a subjetividade moderna em torno da aquisição, da renovação e do descarte, ele induz padrões de desejo artificialmente criados, sustenta cadeias produtivas de altíssimo impacto e torna o descarte um valor positivo — a medida da novidade e da modernização. A obsolescência programada, longe de ser uma anomalia, revela-se como dispositivo central da reprodução econômica: bens projetados para durar menos alimentam a rotação acelerada do capital, transformando a durabilidade em obstáculo e o reparo em prática obsoleta.
    

    
      A cultura do consumo, portanto, não é apenas um fenômeno estético ou comportamental: é uma engrenagem estrutural que opera na reprodução da crise ecológica contemporânea. A fetichização das mercadorias — que confere aos objetos um valor social que excede sua utilidade material — sustenta uma lógica em que a satisfação é substituída pela promessa constante de novidade, deslocando o desejo da experiência para a circulação simbólica. A mercantilização das necessidades humanas — inclusive daquelas que dizem respeito ao cuidado, à saúde, ao afeto e à identidade — faz do consumo o mediador quase exclusivo das relações com o mundo, com os outros e consigo mesmo. Essa totalização simbólica, ao transformar o bem-estar em expressão do poder de compra, desestrutura os vínculos de reciprocidade e rompe com formas não mercantis de relação com o ambiente.
    

    
      A dependência sistêmica de combustíveis fósseis, materiais não renováveis e monoculturas extrativas aprofunda ainda mais essa crise. Mesmo as inovações ditas “verdes” são frequentemente absorvidas pela lógica do mercado e integradas a sistemas produtivos que mantêm a lógica linear do extrair-produzir-consumir-descartar. A “economia verde”, quando não acompanhada de uma crítica radical aos fundamentos do hiperconsumo, corre o risco de ser apenas uma variante estética do mesmo modelo que agrava o colapso ecológico.
    

    
      A aceleração da crise climática, nesse contexto, não pode ser dissociada do regime de consumo vigente. O aumento da temperatura média global, a intensificação de eventos climáticos extremos, o colapso de bacias hidrográficas e a extinção em massa de espécies são manifestações ambientais de uma crise que é, em essência, antropogênica e estrutural, enraizada em uma racionalidade produtivista que nega a interdependência entre os seres humanos e os sistemas naturais. Superar essa lógica implica não apenas repensar os meios de produção, mas sobretudo desarticular os códigos culturais e institucionais que normalizam o desperdício, a acumulação e a aceleração como formas desejáveis de existência.
    

    
      A emergência do consumo verde: promessas e contradições
    

    
      A intensificação das crises ambientais e o progressivo esgotamento da legitimidade do modelo de consumo tradicional estimularam, nas últimas décadas, o surgimento de uma nova retórica em torno da ideia de “consumo verde” — também conhecido como consumo sustentável, ético ou ecológico. Essa proposta surge como tentativa de reconfigurar a relação entre consumo e natureza, propondo práticas que conciliem aquisição de bens com consciência ambiental, redução de impactos e responsabilidade individual. Produtos orgânicos, recicláveis, biodegradáveis, de baixo carbono ou provenientes de cadeias produtivas éticas passaram a compor o repertório de escolhas disponíveis ao consumidor dito consciente. A centralidade do discurso reside na promessa de que é possível consumir “bem” — ou “melhor” — sem abrir mão dos padrões materiais da sociedade contemporânea.
    

    
      A princípio, essa tendência pode ser lida como resposta legítima ao colapso ecológico e como esforço real de reconstrução simbólica e prática dos hábitos de consumo. Ao deslocar o foco do valor de uso para o impacto ambiental, o consumo verde introduz uma dimensão ética no campo das escolhas mercantis, sugerindo que decisões individuais podem transformar, gradualmente, os modos de produção e distribuição de bens. No entanto, essa promessa esbarra em uma série de contradições internas que limitam severamente seu alcance transformador. A primeira delas diz respeito ao fato de que o consumo verde, em sua forma dominante, frequentemente reproduz os mesmos fundamentos simbólicos e econômicos do consumo convencional — em especial, a lógica da acumulação, da distinção social e da estetização do estilo de vida. O produto “ecológico” transforma-se, assim, em marcador de status, não raramente inacessível à maioria da população e posicionado como item de prestígio nos mercados de alta renda.
    

    
      A crítica mais contundente, contudo, incide sobre o caráter estruturalmente adaptativo do consumo verde, que funciona muito mais como reposicionamento discursivo do sistema do que como ruptura com suas premissas. O chamado “capitalismo verde” ou green capitalism exemplifica essa dinâmica: empresas e corporações incorporam uma linguagem ambientalista em seus produtos, campanhas e embalagens, ao mesmo tempo em que mantêm inalteradas suas práticas extrativistas, seus padrões logísticos de larga escala e suas estratégias de crescimento contínuo. A sustentabilidade, nesse contexto, torna-se uma propriedade simbólica agregada à mercadoria, um diferencial competitivo explorado para fins de diferenciação no mercado e fidelização do consumidor. Trata-se de uma operação de reconversão estética, que reconfigura a aparência do consumo sem alterar suas engrenagens estruturais.
    

    
      Essa dissociação entre discurso e prática é amplificada pela ênfase desproporcional conferida à figura do consumidor individual como agente da mudança. A retórica do consumo verde desloca a responsabilidade pela crise ambiental para o plano das escolhas pessoais, encobrindo as dinâmicas sistêmicas que organizam a extração de recursos, a produção de resíduos e a concentração de poder corporativo. Essa individualização da responsabilidade — característica das lógicas neoliberais de governança ambiental — promove uma subjetividade culpabilizada e vigilante, ao mesmo tempo em que desmobiliza o debate sobre as transformações institucionais e coletivas necessárias para enfrentar os limites ecológicos do planeta.
    

    
      Ademais, o consumo verde tende a operar como dispositivo de tranquilização simbólica em sociedades saturadas por narrativas de colapso. Ao oferecer ao sujeito a possibilidade de “fazer sua parte” por meio da escolha de um produto supostamente sustentável, ele produz a sensação de participação e compromisso, sem exigir renúncia, sem contestar privilégios e sem provocar ruptura com o imaginário da abundância. A promessa de “salvar o planeta” consumindo — mesmo que de forma seletiva — é, em última instância, a radicalização do paradoxo contemporâneo: resolver a crise ambiental por meio do mesmo mecanismo que a gerou. A lógica da compensação (consumir com consciência para neutralizar o impacto) substitui a lógica da suficiência, e o gesto ético torna-se performance de distinção.
    

    
      Portanto, embora o consumo verde represente um campo legítimo de preocupação e um possível ponto de inflexão cultural, ele não pode ser fetichizado como solução autossuficiente para os impasses ambientais contemporâneos. Ao permanecer prisioneiro da lógica mercantil e ao reduzir a transformação ecológica à estética da escolha, o consumo sustentável corre o risco de operar como instrumento de estabilização simbólica do sistema em crise. O que está em jogo não é apenas o modo como consumimos, mas a centralidade do consumo como mediador da existência social, e, sobretudo, o modelo de sociedade que naturaliza o crescimento econômico infinito como horizonte incontornável. Superar essas contradições exige mais do que escolhas conscientes: exige reorganizar a produção, redistribuir a riqueza, redefinir as necessidades e restabelecer o valor da vida em comum, para além da lógica da mercadoria.
    

    
      Greenwashing e a estetização da sustentabilidade
    

    
      A consolidação do discurso ambiental nas 
      últimas décadas produziu não apenas uma ampliação das pautas ecológicas no imaginário público, mas também a incorporação estratégica da linguagem da sustentabilidade por parte do próprio mercado, sobretudo em setores diretamente implicados na crise ecológica global. Essa apropriação discursiva é conhecida como greenwashing — conceito que designa o uso deliberado de símbolos, narrativas e retóricas ambientalistas por empresas e corporações com o objetivo de projetar uma imagem de responsabilidade socioambiental, ainda que suas práticas reais continuem profundamente ancoradas em modelos de produção ecologicamente destrutivos, socialmente predatórios e economicamente extrativistas.
    

    
      O greenwashing não se limita a operações de marketing pontuais ou desonestidade comunicacional. Ele constitui um mecanismo estrutural de reconfiguração simbólica, por meio do qual o sistema produtivo tenta adaptar-se à crescente pressão social por responsabilidade ambiental sem alterar, de fato, os fundamentos de sua lógica operacional. Trata-se de um fenômeno que ilustra com clareza a capacidade do capitalismo de absorver e neutralizar as críticas que lhe são dirigidas, incorporando-as como diferenciais mercadológicos. Nesse processo, a sustentabilidade deixa de ser uma proposta de reorganização social e econômica para tornar-se um atributo estético, uma camada de verniz simbólico aplicada à superfície das mercadorias, embalagens e campanhas institucionais.
    

    
      A operação fundamental do greenwashing é a estetização da sustentabilidade. A preocupação ambiental, em vez de induzir transformações estruturais nos modos de produção, distribuição e consumo, é convertida em narrativa visual e afetiva que tranquiliza o consumidor. Imagens de florestas, gotas d’água, folhas verdes, selos de certificação ambígua e slogans como “natural”, “eco-friendly”, “carbono neutro” ou “verde por natureza” tornam-se elementos recorrentes em campanhas publicitárias cujo objetivo é associar marcas a um ideal de consciência ambiental. No entanto, essa associação é frequentemente dissociada de qualquer compromisso com práticas efetivamente sustentáveis. O que se oferece ao consumidor é a sensação simbólica de participação ecológica, mesmo que o ato de consumo permaneça vinculado a cadeias produtivas de alto impacto ambiental e social.
    

    
      Essa lógica esvazia por completo o conteúdo político da sustentabilidade. Ao ser transformada em estilo de vida, a sustentabilidade perde sua capacidade crítica, sua dimensão coletiva e sua função estruturante de alternativas. Ela se converte em performance ética individual, em estética de consumo refinado e em ativo simbólico para marcas que visam preservar sua legitimidade em um cenário de crise ambiental crescente. A dimensão sistêmica da crise é deslocada para o plano do consumo individual, e a urgência de transformações profundas é substituída por gestos simbólicos desprovidos de efetividade material.
    

    
      Exemplos dessa dinâmica são abundantes. Marcas do setor de fast fashion promovem coleções “conscientes” fabricadas com materiais reciclados, ao mesmo tempo em que mantêm cadeias de produção baseadas em exploração laboral, descarte acelerado e produção em larga escala. Montadoras de veículos divulgam versões híbridas ou elétricas de seus modelos mais populares, sem alterar significativamente os volumes de produção, a dependência de combustíveis fósseis, a estrutura logística globalizada ou o modelo de propriedade individual que sustenta a indústria automotiva. Grandes conglomerados alimentares anunciam linhas orgânicas ou “livres de conservantes” enquanto operam monoculturas intensivas, utilizam embalagens plásticas em larga escala e mantêm estruturas de poder concentrado sobre a cadeia de alimentos. Nesses casos, o greenwashing funciona como um dispositivo de continuidade disfarçada, cuja função é preservar o núcleo do sistema produtivo sob a aparência de renovação.
    

    
      O problema não se limita à publicidade enganosa, mas atinge o próprio campo da consciência pública, produzindo obstáculos cognitivos e afetivos à transição ecológica efetiva. Ao induzir a crença de que pequenas escolhas individuais — comprar uma camiseta reciclada, adquirir um carro híbrido, preferir uma embalagem “verde” — são suficientes para enfrentar o colapso ecológico, o greenwashing opera como mecanismo de despolitização da crise ambiental. Ele substitui a urgência de transformações estruturais por uma gramática de ações pontuais, fragmentadas e descontextualizadas, reforçando a ideia de que o sistema pode ser corrigido por ajustes simbólicos e decisões morais do consumidor.
    

    
      Em sua forma mais sofisticada, o greenwashing torna-se um obstáculo epistemológico à crítica, pois captura a linguagem da mudança e a transforma em mercadoria. A estética da sustentabilidade, quando descolada de seus fundamentos ecológicos e sociais, não promove transição, mas sim pacificação simbólica. O mercado não apenas oferece produtos “verdes”, mas sim experiências simbólicas de redenção ambiental — uma espécie de indulgência pós-moderna que permite ao sujeito consumir com culpa atenuada e pertencimento recomposto. O resultado é a diluição da sustentabilidade em um campo simbólico inofensivo, altamente rentável e politicamente desmobilizador.
    

    
      Diante disso, a crítica ao greenwashing não deve restringir-se à denúncia de casos particulares de incoerência ou fraude publicitária. É necessário compreender esse fenômeno como expressão de um modo de reprodução do capital que responde às críticas sem alterar sua lógica fundamental. A estetização da sustentabilidade, ao transformar urgência ecológica em linguagem de marca, bloqueia o potencial disruptivo da crise e converte a ecologia em nicho de mercado. Desfazer essa captura simbólica exige retomar a sustentabilidade como princípio organizador de alternativas econômicas, institucionais e culturais que enfrentem, de forma estrutural, a crise de um sistema que não pode mais ser reformado apenas na superfície.
    

    
      Crítica à responsabilização individual e os limites das soluções de mercado
    

    
      A difusã
      o do discurso ambiental nas últimas décadas não apenas popularizou a ideia de sustentabilidade, como também promoveu uma reconfiguração significativa da forma como os problemas ecológicos são percebidos e enfrentados no imaginário público. Um dos eixos centrais dessa reconfiguração é a individualização da responsabilidade ambiental, segundo a qual o destino do planeta dependeria, fundamentalmente, da soma de decisões morais dos consumidores. A retórica do “consuma consciente”, do “você pode fazer a diferença” e do “planeta precisa de você” tornou-se onipresente em campanhas publicitárias, materiais educacionais e programas institucionais de empresas e governos. A crise ecológica, nesse enquadramento, é convertida em dilema ético individual — resolvível por meio de escolhas no supermercado, na conta de luz ou no meio de transporte utilizado.
    

    
      Essa perspectiva, embora envolva uma dimensão positiva de engajamento e visibilidade, padece de sérias limitações analíticas e políticas. Ao colocar sobre o consumidor a responsabilidade pela transformação do sistema, ela obscurece as relações estruturais que moldam os padrões de produção, distribuição e consumo, além de negligenciar as desigualdades socioeconômicas que determinam o grau de liberdade de escolha de diferentes grupos sociais. Esperar que indivíduos em condições de precariedade, insegurança alimentar ou exclusão urbana adotem comportamentos “sustentáveis” no mesmo padrão de sujeitos de alta renda é ignorar o caráter desigual da capacidade de consumo e, portanto, da própria possibilidade de “agir eticamente” no mercado.
    

    
      Mais ainda, a centralização da responsabilidade no consumidor dilui a accountability de agentes coletivos poderosos, como corporações transnacionais, instituições financeiras e Estados nacionais, cujas decisões estratégicas em matéria de infraestrutura, política energética, regulação ambiental e financiamento internacional têm efeitos incomparavelmente superiores à escala da ação individual. Trata-se, portanto, de uma lógica que despolitiza a crise ecológica, pois desloca o foco do coletivo para o pessoal, da política para a moral e da transformação estrutural para a pedagogia comportamental. Ao fazer isso, ela contribui para a reprodução do status quo, oferecendo ao sujeito a ilusão de que está fazendo sua parte, enquanto os fundamentos do sistema permanecem intocados.
    

    
      Autores como Ulrich Beck e Bruno Latour já haviam advertido para os perigos dessa reconfiguração discursiva. Beck, ao teorizar sobre a “sociedade de risco”, demonstrou que os riscos ecológicos do mundo contemporâneo não são resíduos acidentais do progresso industrial, mas produtos centrais e inevitáveis da própria modernização reflexiva. Latour, por sua vez, destacou que o colapso climático não pode ser enfrentado com os instrumentos morais da modernidade ilustrada, mas exige uma rearticulação política radical entre natureza, ciência, tecnologia e democracia. Em ambos os casos, o ponto de inflexão é claro: a resposta ao colapso ecológico não pode ser individual, mas necessariamente coletiva, institucional e política.
    

    
      Paralelamente a essa responsabilização do consumidor, consolidaram-se ao longo das últimas décadas diversas soluções de mercado para os impasses ecológicos, promovidas por empresas, organismos multilaterais e fundos de investimento. Entre as mais difundidas estão as compensações de carbono, os selos verdes de certificação, os fundos sustentáveis e os produtos financeiros voltados à mitigação ambiental. Embora revestidas de tecnicalidade e linguagem inovadora, tais soluções compartilham uma limitação estrutural: operam dentro do mesmo paradigma que produziu a crise que pretendem resolver.
    

    
      A lógica que sustenta tais mecanismos é a financeirização da natureza, ou seja, a conversão de bens comuns e processos ecológicos em ativos negociáveis em mercados globais. Ao atribuir valor monetário à biodiversidade, ao carbono florestal ou ao uso da terra, essas soluções buscam inserir a sustentabilidade nos cálculos de risco e rentabilidade do capital financeiro. A natureza, nesse processo, deixa de ser reconhecida em sua integralidade ecológica, simbólica e cultural, para ser tratada como portfólio de investimento, passível de precificação, securitização e especulação. A sustentabilidade torna-se uma commodity, um diferencial de marca, uma variável de otimização reputacional.
    

    
      Na prática, isso significa que a “solução” ecológica oferecida pelo mercado consiste em estender a lógica da mercantilização para dentro da própria esfera ambiental, em vez de questioná-la. A conservação converte-se em oportunidade de lucro, o reflorestamento em ativo de crédito, a compensação em licença para contaminar em outro lugar. A linguagem da eficiência e da neutralização simbólica substitui a responsabilidade ecológica por uma lógica de equivalência contábil: emitir aqui, neutralizar ali; extrair aqui, certificar ali. O resultado é a perpetuação das dinâmicas extrativistas sob nova roupagem.
    

    
      É preciso reconhecer que nenhuma transformação ecológica substantiva poderá ocorrer enquanto os mecanismos de mercado forem tomados como horizonte único de viabilidade. Embora possam desempenhar funções instrumentais em determinados contextos, essas soluções não devem ser confundidas com processos genuínos de transição estrutural. A conversão da crise ambiental em oportunidade de investimento apenas atualiza o poder do capital sobre a vida, convertendo o colapso em nova fronteira de acumulação. Desnaturalizar essa lógica, e com ela a culpabilização do consumidor, é condição indispensável para uma crítica verdadeiramente transformadora, capaz de reconectar sustentabilidade, justiça social e imaginação política.
    

    
      A urgência de uma crítica sistêmica ao modelo consumista
    

    
      Diante da escalada das múltiplas crises contemporâneas — ecológicas, econômicas, sociais e subjetivas — torna-se cada vez mais evidente que ajustes marginais ou reformas cosméticas não serão capazes de conter o colapso sistêmico em curso. O esgotamento do modelo consumista, fundado sobre a aceleração produtiva, a obsolescência programada e a expansão ilimitada da mercantilização, impõe a necessidade de uma crítica que vá além da superfície dos sintomas e atinja os alicerces da racionalidade moderna. A crise ambiental, frequentemente tratada como uma externalidade técnica ou como falha de planejamento, é, na verdade, expressão de uma racionalidade estruturalmente incompatível com os limites ecológicos do planeta.
    

    
      Essa crítica, para ser consequente, precisa operar em vários níveis: deve atingir tanto os fundamentos da economia política contemporânea quanto as formas culturais de subjetivação e os dispositivos simbólicos que sustentam o imaginário da abundância. Não se trata, portanto, de postular a negação abstrata do consumo enquanto prática vital ou de propor um retorno romântico à escassez, mas de reformular o papel do consumo nas sociedades humanas, reinserindo-o em uma lógica de suficiência, de reciprocidade e de cuidado. A tarefa crítica, nesse caso, não é extinguir o consumo, mas resgatar sua função original como mediação entre necessidades humanas, vínculos sociais e limites naturais.
    

    
      A urgência dessa crítica está diretamente vinculada ao dilema civilizacional contemporâneo: manter o regime de acumulação capitalista, com seus imperativos de crescimento contínuo, ou preservar as condições ecológicas que tornam possível a continuidade da vida. A coexistência entre esses dois horizontes revela-se, cada vez mais, incompatível. A expansão do PIB, a elevação do consumo per capita e o aumento da produtividade material já não podem ser celebrados como sinais de progresso quando implicam a destruição acelerada da biosfera, o esgotamento dos recursos e o colapso dos ecossistemas. Manter o crescimento econômico como objetivo inquestionável, mesmo sob retóricas de desenvolvimento sustentável, significa negar a finitude planetária e perpetuar a lógica suicida de um sistema que consome suas próprias condições de possibilidade.
    

    
      Dessa forma, a crítica sistêmica não pode restringir-se à denúncia dos excessos ou à moralização das escolhas individuais. Ela
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      Genealogia do minimalismo: fundamentos filosóficos e históricos
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      Emergência do movimento pelo decrescimento: contexto e fundamentos
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      A construção social do consumo e o papel do Estado
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          Fiscalização de bancos, cooperativas de crédito, fintechs, financeiras e emissores de cartões, com base em critérios de conformidade legal e impacto social;
          

        
      

      	
        
          Regulação e padronização dos contratos de crédito ao consumidor, exigindo linguagem clara, explicitação dos riscos e proibição de cláusulas abusivas;
          

        
      

      	
        
          Monitoramento e repressão a práticas enganosas ou predatórias, como discriminação racial e territorial no acesso ao crédito, venda casada, publicidade enganosa e empréstimos com condições leoninas;
          

        
      

      	
        
          Criação de mecanismos de educação financeira e plataformas públicas de reclamações, fortalecendo a cidadania econômica e o direito à informação;
          

        
      

      	
        
          Investigação e imposição de sanções a instituições infratoras, incluindo multas bilionárias e ordens de restituição às vítimas de práticas abusivas.
          

        
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Proibir a venda ativa de crédito para aposentados e beneficiários de programas sociais, medida já parcialmente regulamentada, mas ainda pouco fiscalizada;
      

      	
        Impor tetos reais para taxas de juros em modalidades de alto risco, especialmente aquelas voltadas a públicos vulneráveis;
      

      	
        Ampliar os canais públicos e comunitários de renegociação de dívidas, com apoio técnico e jurídico gratuito;
      

      	
        Reformular o currículo de educação financeira em escolas e instituições públicas, com enfoque crítico e multidimensional;
      

      	
        Fortalecer os Procons e defensorias públicas, ampliando sua capacidade de mediação e litigância estratégica em defesa dos consumidores endividados.
      

    

    
    
    
      Incentivos fiscais e desincentivos ao hiperconsumo
    

    
    
    
    
    
      	
        
          Taxação de bens de luxo e produtos supérfluos: a aplicação de alíquotas progressivas sobre bens voltados à ostentação e com alto custo ambiental — como veículos de grande porte, embarcações de lazer, jóias, cosméticos premium e eletrônicos de alto valor agregado — não apenas corrige distorções distributivas, como sinaliza socialmente a necessidade de contenção do consumo predatório. Essa lógica rompe com o paradigma da neutralidade fiscal, assumindo que certos consumos devem ser desincentivados em nome da justiça social e da integridade ecológica.
          

        
      

      	
        
          Incentivos fiscais a produtos sustentáveis, duráveis e locais: ao reduzir impostos sobre alimentos orgânicos, vestuário ecológico, energia solar, bicicletas, produtos reparáveis ou compostáveis, o Estado pode estimular cadeias produtivas de baixo impacto e fortalecer economias territoriais mais resilientes. Essa política deve ser acompanhada por certificações públicas acessíveis, apoio à transição de pequenos produtores e campanhas de educação ecológica que reforcem o consumo consciente.
          

        
      

      	
        
          Desoneração seletiva de bens essenciais: em contraposição à lógica de isonomia fiscal aplicada de forma cega, uma política progressista deve aliviar a carga tributária sobre bens básicos — como alimentos in natura, medicamentos, itens escolares e serviços públicos essenciais —, garantindo acessibilidade econômica às camadas populares e contribuindo para a redução da desigualdade estrutural do consumo.
          

        
      

      	
        
          Penalização de práticas de desperdício e obsolescência programada: produtos com baixa durabilidade, alta substituição ou difícil reciclabilidade — como eletrodomésticos selados, modas ultrarrápidas ou embalagens de uso único — devem ser desincentivados por meio de taxações ambientais, responsabilidade estendida do produtor e exigências legais de reparabilidade. Essa política visa alterar os incentivos sistêmicos que atualmente premiam o desperdício e penalizam a sustentabilidade.
          

        
      

      	
        
          Subsídios a modelos econômicos alternativos: cooperativas de consumo, arranjos produtivos locais, bancos comunitários e redes de comércio justo devem ser prioritariamente incluídos nas políticas de fomento fiscal e financiamento público, garantindo infraestrutura, acesso ao crédito e redução de tributos, de modo a construir alternativas reais à hegemonia das grandes corporações de varejo e ao monopólio da lógica mercantil sobre os circuitos da vida cotidiana.
          

        
      

    

    
    
    
      Limites e possibilidades da intervenção estatal
    

    
    
    
    
    
    
    
      	
        
          Reorientação das políticas públicas em favor da suficiência, da equidade e da sustentabilidade: isso implica abandonar o PIB como indicador central de sucesso, substituir a lógica do crescimento pelo bem-estar multidimensional, e implementar políticas fiscais, urbanas, energéticas e alimentares alinhadas à regeneração ecológica e à justiça distributiva.
          

        
      

      	
        
          Fortalecimento da democracia participativa e da gestão pública transparente: um Estado orientado para a transição exige novas formas de participação cidadã, capazes de superar a representação formal e envolver comunidades, movimentos sociais e saberes plurais na coformulação de políticas. Isso inclui desde orçamentos participativos e conselhos deliberativos até plataformas digitais de consulta e mecanismos de controle social das corporações.
          

        
      

      	
        
          Reconhecimento da interdependência entre economia, cultura, subjetividade e ecologia: não é possível formular políticas eficazes para conter o consumismo sem compreender seus fundamentos simbólicos, afetivos e culturais. O Estado deve atuar também como mediador cultural e educativo, apoiando projetos pedagógicos, artísticos e comunicacionais que descolonizem o imaginário do consumo, promovam valores de cuidado, solidariedade e limite, e reconfigurem os sentidos de realização e pertencimento nas sociedades contemporâneas.
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      Da economia linear à economia circular: uma mudança de paradigma
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Reformas fiscais e regulatórias que desonerem produtos circulares e penalizem bens descartáveis ou de difícil reciclagem;
      

      	
        Estímulos à inovação tecnológica voltada à ecologia industrial, biomimética e simbiose de processos produtivos;
      

      	
        Políticas públicas de fomento à infraestrutura de logística reversa, reparo, recondicionamento e compostagem;
      

      	
        Educação formal e não formal voltada à formação de competências para a circularidade — do design ao consumo.
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      Redução, reuso, reciclagem e remanufatura: fronteiras e limites
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Casos de sucesso e desafios estruturais
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        
          Custos iniciais elevados e barreiras de escala;
          

        
      

      	
        
          Resistência das cadeias tradicionais de produção baseadas no lucro por volume;
          

        
      

      	
        
          Ausência de marcos regulatórios robustos em muitos países;
          

        
      

      	
        
          Falta de infraestrutura para logística reversa e para triagem eficiente de materiais;
          

        
      

      	
        
          Inércia cultural a circularidade exige novos hábitos, valores e expectativas por parte dos consumidores e produtores.
          

        
      

    

    
    
      A economia circular como instrumento de transição pós-consumista
    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
      
    

    
      CAPÍTULO 9: FILOSOFIA DO CONSUMO: ÉTICA, ESTÉTICA E POLÍTICA
    

    
      Consumo como problema filosófico: liberdade, alienação e responsabilidade
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      A estetização da ética: entre autenticidade e mercadoria
    

    
    
    
    
    
    
    
      O consumo como prática política: boicotes, ativismo e resistência simbólica
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Consumo, identidade e performatividade: o eu como projeto de mercado
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      Para além do consumo: imaginação ética e cosmologias alternativas
    

    
    
    
    
    
      	
        
          Desnaturalizar o consumo como destino e identidade, reconhecendo que a ideia de que “somos aquilo que consumimos” é uma construção histórica e ideológica. Trata-se de romper com o fatalismo do mercado como mediador absoluto da existência, e devolver ao sujeito a capacidade de imaginar-se fora das lógicas da mercantilização total.
          

        
      

      	
        
          Reconhecer as mediações simbólicas e estruturais que moldam os desejos, ou seja, compreender que o desejo é socialmente produzido, disciplinado e capturado por sistemas de signos, plataformas tecnológicas, narrativas publicitárias e dispositivos de normalização. Essa consciência crítica é essencial para desmontar a ilusão de autonomia nas escolhas de consumo e abrir caminho para formas de desejo descolonizadas e reencantadas.
          

        
      

      	
        
          Cultivar espaços de autonomia simbólica, convivialidade e resistência coletiva, onde seja possível experimentar outras formas de relação com os objetos, com o tempo, com o outro e com a natureza. Tais espaços não se reduzem a alternativas de mercado, mas são experimentos ético-políticos de reinvenção do cotidiano, que incluem práticas como o decrescimento, o minimalismo existencial, a economia solidária, os modos de vida comunitários e as pedagogias de reencantamento.
          

        
      

    

    
    
    
    
      CONCLUSÃO
    

    
      O Consumismo em Crise: Para um Pós-Consumo Sustentável e Consciente
    

    
    
    
    
    
      	
        
          A devastação ambiental promovida por cadeias produtivas insustentáveis e pela obsolescência programada;
          

        
      

      	
        
          O endividamento crônico como instrumento de captura da renda e das subjetividades;
          

        
      

      	
        
          O esgotamento psíquico e cultural provocado pela saturação simbólica e pela performatividade do eu;
          

        
      

      	
        
          As respostas emergentes, como o consumo consciente, o minimalismo, o decrescimento e a economia circular;
          

        
      

      	
        
          E as possibilidades institucionais de enfrentamento, por meio de políticas públicas, regulação e justiça fiscal.
          

        
      

    

    
    
    
    
    
    
    

    
      
    

    
      REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
  GoogleDoc/nav.xhtml

    
      
        		
          Crises do Consumismo: Sustentabilidade, Endividamento e Resistência
        


        		
          INTRODUÇÃO GERAL
          
            		
              Contextualização
            


            		
              Justificativa acadêmica
            


            		
              Objetivos do livro
            


            		
              Estrutura geral da obra
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 1: A CRISE AMBIENTAL E O CONSUMISMO
          
            		
              A lógica do hiperconsumo e os limites planetários
            


            		
              A emergência do consumo verde: promessas e contradições
            


            		
              Greenwashing e a estetização da sustentabilidade
            


            		
              Crítica à responsabilização individual e os limites das soluções de mercado
            


            		
              A urgência de uma crítica sistêmica ao modelo consumista
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 2: ENDIVIDAMENTO E COLAPSO FINANCEIRO PESSOAL
          
            		
              O consumo a crédito como pilar do capitalismo contemporâneo
            


            		
              A crise de 2008 e a financeirização do consumo como fator de colapso
            


            		
              A saúde financeira individual sob ameaça
            


            		
              A desigualdade do crédito: classe, raça e gênero no endividamento
            


            		
              A crítica à cultura do crédito como solução universal
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 3: O ESGOTAMENTO PSICOLÓGICO E CULTURAL DO CONSUMISMO
          
            		
              Saturação de estímulos e a fadiga do desejo
            


            		
              O mal-estar nas sociedades de consumo avançado
            


            		
              O paradoxo da escolha e a frustração permanente
            


            		
              Cultura do desempenho, estética da felicidade e patologias do eu
            


            		
              A crise de sentido e a busca por alternativas culturais
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 4: MOVIMENTOS DE CONSUMO CONSCIENTE
          
            		
              Breve história do consumo consciente: das origens às redes globais
            


            		
              As principais vertentes do consumo consciente
            


            		
              Economia solidária, economia do compartilhamento e slow living
            


            		
              Limites e ambiguidades do consumo consciente
            


            		
              O futuro do consumo como prática crítica
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 5: MINIMALISMO E O RETORNO AO ESSENCIAL
          
            		
              Genealogia do minimalismo: fundamentos filosóficos e históricos
            


            		
              Minimalismo material: crítica à cultura da acumulação
            


            		
              Minimalismo digital: atenção, distração e desintoxicação
            


            		
              Minimalismo emocional e o culto ao essencial
            


            		
              O minimalismo como prática contra-hegemônica (ou não)
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 6: DE-GROWTH (DECRESCIMENTO) E ALTERNATIVAS SISTÊMICAS
          
            		
              Emergência do movimento pelo decrescimento: contexto e fundamentos
            


            		
              Princípios do decrescimento: suficiência, relocalização e convivialidade
            


            		
              Decrescimento versus consumo sustentável: confronto entre lógicas
            


            		
              Viabilidade econômica: desafios e propostas
            


            		
              Impactos sociais e culturais: utopia ou alternativa viável?
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 7: POLÍTICAS PÚBLICAS DE CONTROLE DO CONSUMISMO
          
            		
              A construção social do consumo e o papel do Estado
            


            		
              Regulação da publicidade: limites, proibições e experiências internacionais
            


            		
              Políticas de regulação do crédito ao consumo
            


            		
              Incentivos fiscais e desincentivos ao hiperconsumo
            


            		
              Limites e possibilidades da intervenção estatal
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 8: ECONOMIA CIRCULAR E NOVOS MODELOS DE PRODUÇÃO E CONSUMO
          
            		
              Da economia linear à economia circular: uma mudança de paradigma
            


            		
              Princípios e práticas da economia circular
            


            		
              Redução, reuso, reciclagem e remanufatura: fronteiras e limites
            


            		
              Casos de sucesso e desafios estruturais
            


            		
              A economia circular como instrumento de transição pós-consumista
            


          


        


        		
          CAPÍTULO 9: FILOSOFIA DO CONSUMO: ÉTICA, ESTÉTICA E POLÍTICA
          
            		
              Consumo como problema filosófico: liberdade, alienação e responsabilidade
            


            		
              A estetização da ética: entre autenticidade e mercadoria
            


            		
              O consumo como prática política: boicotes, ativismo e resistência simbólica
            


            		
              Consumo, identidade e performatividade: o eu como projeto de mercado
            


            		
              Para além do consumo: imaginação ética e cosmologias alternativas
            


          


        


        		
          CONCLUSÃO
          
            		
              O Consumismo em Crise: Para um Pós-Consumo Sustentável e Consciente
            


          


        


        		
          REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
        


      


    
  

