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      PRESENTACIÓN


      Queridas y queridos docentes:


       


      Me presento: soy Sara Pezzica, psicóloga y psicoterapeuta con orientación cognitiva constructivista y trabajo principalmente en el ámbito de la edad evolutiva. Me ocupo de niñas y niños con dificultades para regular su conducta y dificultades de atención, y desde 1998 soy presidenta de la Asociación Italiana de Trastornos de Atención e Hiperactividad (AIDAI, por su sigla en italiano) para la región Toscana.


      El hilo conductor de mi trabajo siempre fue tratar de comprender las necesidades de los niños y construir, junto a ellos, a sus familias y a la escuela, un recorrido que se adapte a sus exigencias y que les permita un desarrollo lo más armónico posible.


      En la práctica clínica, todos los días estoy en contacto con niños y adolescentes que tienen dificultades para regular su comportamiento. Con frecuencia, las dificultades comportamentales son solo una mínima parte de los desafíos que ellos enfrentan cada día, mientras son muchas las recaídas, determinadas por sus experiencias negativas en la construcción de sí mismos: se perciben inadecuados y excluidos, tienen baja autoestima y se identifican con roles negativos.


      Ya desde el jardín de infantes, las características de hiperactividad, impulsividad y falta de atención pueden interferir con una adaptación serena a su contexto, y crear condiciones de malestar. Sin embargo, la situación puede mejorar cuando el niño tiene la posibilidad de autodeterminarse en un ambiente suficientemente sólido y de contención.


      Para ello, creo que es fundamental un trabajo en equipo que permita que los adultos significativos funcionen como “cinturones de seguridad” desde los primeros años. La imagen del cinturón da la idea de límites estables calibrados según las posibilidades efectivas del niño, y, al mismo tiempo, la de un círculo que protege y da ese sentido de seguridad y de apoyo que es fundamental para explorar el mundo. Ese cinturón se vuelve incluso más sólido cuando la comunicación entre la escuela y la familia es eficaz y sus acciones están sintonizadas con un objetivo común. En este libro también van a encontrar consejos útiles y prácticos sobre cómo se organiza una entrevista eficaz con la familia.


      Pero todavía hay más.


      Gracias a los proyectos de talleres sobre la atención que se realizaron a partir de la colaboración entre el Municipio de Florencia y la AIDAI de la región Toscana, tuve la posibilidad de trabajar en estrecho contacto con diferentes docentes en las aulas y pude observar las dinámicas que subyacen a los equilibrios de grupo, de las que se escucha hablar con frecuencia, pero que no emergen en un contexto individual.


      A partir de esa experiencia, cada vez me queda más claro el valor profundo de la colaboración, dentro de un marco de respeto de los roles, para que la intervención pueda tener en cuenta tanto las peculiaridades individuales como las características del contexto en el que se interactúa.


      En el libro encontrarán estrategias para ayudar al niño con hiperactividad, impulsividad y falta de atención, aunque con frecuencia verán que el acento se traslada a la valoración del contexto. El camino para promover un crecimiento armónico es la construcción de un ambiente inclusivo en el cual cada uno tenga su propio espacio y pueda sentirse valorado, con una planificación personalizada y calibrada. Docentes y familias tendrán a disposición una guía que los ayudará a reconocer el significado comunicativo de algunas conductas y a elegir las estrategias educativas más idóneas. Encontrarán sugerencias para organizar ambientes y actividades que permitan que el niño se exprese libremente, reconociendo límites que se ajusten a sus propias exigencias, premisas indispensables para desarrollar tanto el placer de estar atentos como la capacidad de poner el freno de mano en el momento oportuno. Las indicaciones surgen de la experiencia con niños de jardín de infantes que tienen dificultades específicas como las que se han descrito, pero pueden ser útiles para todos los niños que presentan dificultades para regular su conducta y adaptarse al contexto, aunque sea solo temporariamente.

    

  

  
    
      INTRODUCCIÓN


      Durante la etapa del jardín de infantes, constantemente se ponen a prueba las capacidades de autorregulación de los niños. En este período se produce un pasaje importante y gradual de la regulación del comportamiento, mediada por el adulto, hacia una mayor regulación interna, facilitada y sostenida por las reglas y las rutinas de los ambientes en los que los niños viven cada día.


      En la clase, los niños observan y se entrenan para poner en práctica aquellas conductas que mejoran la convivencia y permiten realizar juegos y actividades grupales. Aprenden a esperar su turno para jugar o para usar un juguete, reconocen el comportamiento adecuado para participar en las diferentes propuestas educativas y maduran la capacidad de posponer el impulso de actuar.


      A algunos niños les lleva más tiempo que a otros adquirir las competencias de autorregulación, pero eso no necesariamente indica la presencia de un trastorno de la regulación o trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH). De hecho, durante esta etapa del crecimiento, la escasa eficiencia de los procesos de autorregulación es la norma, dado que las capacidades de atención y regulación están en una fase de maduración en todos los niños.


      Cada uno de los niños presenta una propia especificidad en los ritmos de crecimiento, que puede depender de las características de su temperamento y su constitución, además de estar influida tanto por sus experiencias de vida como por la respuesta del ambiente a la hora de asumir una función reguladora.


      Los más pequeños pueden no haber interiorizado todavía las reglas del estar juntos y, por lo tanto, manifestar una vivacidad natural al enfrentar situaciones nuevas, que, dentro de ciertos límites, debe considerarse una característica positiva, sobre todo porque los vuelve más activos y participativos en las experiencias propuestas.


      En algunos casos es posible observar un aumento de los niveles de hiperactividad e impulsividad y una mayor tendencia a la distracción solo durante breves períodos de tiempo. Generalmente, se trata de variaciones transitorias de la conducta, que se deben a situaciones contingentes y que pueden alterar el equilibrio emocional del niño. En el período preescolar, en efecto, las emociones se viven y se expresan en el plano de la conducta y pueden manifestarse como una mayor agitación motora (por ejemplo, la inquietud que suele asociarse al nacimiento de un hermano o de una hermana).


      No olvidemos, además, que esta fase de la vida se caracteriza por la adquisición inicial de un mayor sentido de autonomía, tanto en los desplazamientos físicos como en las relaciones. Los niños desean volverse cada vez más autónomos y tratan de sentar las bases para cultivar su propio sentido de autodeterminación. Todo esto choca con los límites que están intrínsecamente presentes en el ambiente o que son establecidos por el adulto para satisfacer la necesidad de seguridad (protección del peligro) y apoyar al niño en su proceso de inclusión social. Sin embargo, cuando el deseo de autonomía del niño choca con los límites, puede producir sensaciones de frustración que aumentan los niveles de inquietud y rebeldía. Por lo tanto, el hilo conductor de un enfoque educativo debe consistir en establecer límites coherentes y firmes que ayuden al niño a reconocer los límites que no puede traspasar y a aprender, con el tiempo, a manejar el sentido de frustración que esto trae aparejado.


      No obstante, hay un pequeño porcentaje de niños (entre el 3 % y el 5 %, aproximadamente) que puede manifestar conductas de hiperactividad de modo sistemático y continuo e indicar una dificultad en los llamados “procesos de autorregulación del comportamiento”. Estos niños muestran la necesidad de moverse continuamente, tienen dificultades para quedarse sentados y jugar de modo tranquilo y pasan rápidamente de una actividad a otra, teniendo conductas alteradas durante toda la clase. Por lo general, se trata de conductas no intencionales, sino determinadas por una necesidad interna de moverse, que les impide permanecer ocupados en una misma actividad por períodos prolongados. Los niños tienden a ponerse en situaciones peligrosas porque no prevén las consecuencias de sus acciones o no logran frenar el comportamiento durante un período de tiempo suficiente para modificar el impulso; por ello suele suceder que se lastimen con mayor frecuencia que sus coetáneos o que tengan conductas peligrosas. En la escuela pueden tener dificultades para mantener la atención en las tareas asignadas, es más probable que desarrollen dificultades de aprendizaje más adelante y, en general, que tengan problemas de conducta también en los siguientes grados escolares. En estos casos, la vivacidad típica de la edad no parece responder a los límites que le pone el adulto o que surgen de la situación.


      Las dificultades para regularse, cuando se presentan, se manifiestan en todos los contextos de la vida: en la escuela, en la casa, en el deporte o en el parque. Aunque no todos los niños con dificultades para autorregularse tienen las mismas características durante el crecimiento, la etapa del jardín de infantes es importante y sensible para intervenir de manera adecuada y lograr que se establezca un ambiente inclusivo que responda a las necesidades educativas de todos y los ayude a mejorar sus competencias y a protegerlos de que surjan complicaciones más adelante, tales como la baja autoestima y la ansiedad.


      La estructura del libro


      El libro está compuesto por quince capítulos que analizan igual número de situaciones problemáticas muy comunes y están subdivididos en cuatro áreas: Hiperactividad, Impulsividad, Falta de atención y Aspectos emocionales.
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        	Se levanta y da vueltas por el aula


        	Molesta a sus compañeros


        	Deja todo desordenado


        	Rompe los materiales
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        	Interrumpe y es invasivo


        	No respeta su turno


        	Se pone en peligro


        	No internaliza las reglas

      


      [image: ] Falta de atención


      
        	No escucha las instrucciones


        	No comienza la actividad


        	No termina la actividad


        	Le cuesta cambiar de actividad
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        	Se enoja con facilidad


        	Se opone


        	Se da por vencido si no aprende enseguida

      


       


      Al principio de cada capítulo se presenta una síntesis organizada en puntos en los que se delinean algunas posibles explicaciones de la conducta problemática que se analiza: " ¿Por qué actúa así?"


      A continuación se proponen indicaciones breves y simples que pueden ser útiles para docentes y familias como punto de referencia para decidir rápidamente “Qué hacer” y reflexionar sobre “Qué no hacer”.


      Luego, se propone una descripción más detallada de la conducta problemática específica sobre la que se está trabajando: “Análisis de la conducta problemática”.


      A continuación, se detallan los instrumentos y las estrategias educativas para intervenir: “Cómo intervenir”. Antes de decidir cuál es la intervención más adecuada, les propongo dedicar siempre por lo menos una semana a la observación de la conducta problemática y de las condiciones que pueden haberla disparado (antecedentes) o que pueden contribuir a mantenerla (consecuencias).


      Para ello, puede ser útil la “Tabla de observación”, que está en el Apéndice. Si logran comprender cuál es la necesidad que subyace a la conducta, las estrategias podrán adquirir mayor significado y ser una base para estimular su creatividad y su experiencia.


      La alianza entre adultos de referencia es una condición fundamental para permitir que el niño se sienta seguro y perciba coherencia y previsibilidad en lo que el mundo le propone. En cada capítulo está previsto un apartado sobre ello: “El pacto educativo”, que contiene algunas ideas para ayudar a las familias en el recorrido educativo de sus hijos. Algunas indicaciones se relacionan directamente con el contexto escolar y pueden crear una alianza explícita entre la escuela y la familia. En algunos capítulos también van a encontrar ideas útiles que les servirán a los padres para reconocer las necesidades del niño directamente en el contexto familiar y ocuparse de satisfacerlas.


      Cada capítulo se cierra con “Los consejos del experto”: se trata de reflexiones que provienen con frecuencia de la práctica clínica y que pueden ayudar a comprender y enriquecer más aún su “caja de herramientas educativa”.


      Cómo intervenir


      Un día Alicia llegó a una bifurcación en el camino y vio al Gato en un árbol.


      “¿Para qué lado voy?”, le preguntó.


      La respuesta fue una pregunta:


      “¿Adónde quieres ir?”.


      “No sé”, respondió Alicia.


      “Entonces”, dijo el Gato, “no tiene importancia”.


      Alicia en el País de las Maravillas,  de Lewis Carroll


      Para que ustedes puedan decidir cómo intervenir sobre las conductas problemáticas en su clase, es necesario que definan claramente los objetivos que quieren alcanzar y, antes de eso, que conozcan el terreno en el que se están moviendo. Concentrarse en la meta les permitirá orientarse en su recorrido con el niño y con la clase, organizar sus energías y planificar las etapas intermedias.


      Comprender el terreno, en cambio, será fundamental para que puedan decidir cómo proceder, adaptando tiempos y


      

      

      

      

      

      

      

      Rima: “Una almohadita para mi colita”


      

      

      

      

      

      

      

      Juego: “Con la mano toco el piano”


      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
    

  
OEBPS/Images/Logotipo-Erickson-2019-negro.jpg





OEBPS/Images/Logo_Cepell_a_colori_300.jpg
CENTRO
PER IL LIBRO
E'LA LETTURA





OEBPS/Images/ID_MPA_escarapela-hz_CMYK.jpg
O wreentin





OEBPS/Images/cubierta.jpg
APERACTIVIDAD,

IMPULSIVIDAD v
FALTA DE ATIENCION

- EN LA PRIMERA
INFANCIA-

@ L

o ! uha 344(0 PRACTICA






OEBPS/Images/2a.jpg





OEBPS/Images/RISG_Iperattivita-impulsivita-infanzia-C.jpg





OEBPS/Images/4.jpg





