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I - TOUTPETIT LE GIRAFEAU

Toupetit le girafeau se lève ce matin pour faire sa rentrée au collège. Il est content et en même temps pas très à l’aise. Se retrouver avec des grands, dans la cour de récré et à la cantine. Trouver à chaque fois les salles car avant, il restait toujours dans la même classe. Il est un peu inquiet, il espère ne pas se perdre.

Il mange son petit-déjeuner et file en disant à qui veut bien l’entendre bonne journée !. Sa maman et son papa n’ont pas le temps de lui dire “Au revoir ! Belle rentrée !” qu’il est déjà parti tel l’éclair.

Toupetit arrive au collège. “Oh la la ! Qu’est-ce qu’il y a comme monde”.

Toupetit se sent tout petit, tout minuscule, face à tous les autres. Il essaie de trouver sa classe. “Ça y est”.

La sonnette retentit et le voici rentrant dans la salle avec plein d’autres camarades qu’il ne connaît pas encore.

À côté de lui, un grand baraqué, Trogrand s’installe.

- Salut, suis Trogrand et toi ?

- Je m’appelle Toupetit.

Le cours de maths peut commencer et hop à la fin du cours ils doivent changer de salle.
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- C’est le bazar, dit Trogrand.

Toupetit lui fait signe de la tête.

Toute la journée ils courent à droite, à gauche pour trouver leurs salles. Toupetit rentre le soir épuisé.

Ses parents demandent :

- Comment cela s’est passé cette première journée ?

- Cool !

Le lendemain à l’école, Toupetit entend des remarques :

- Regarde cet idiot !

Et Toupetit voit qu’il le désigne du doigt.

Toupetit continue son chemin sans prêter attention. Puis il s’inscrit à la musculation. Il s’est dit qu’il avait envie de faire de la musculation, de soulever des poids. Il s’entraîne pour faire du parcours.

Et voilà ! Dès qu’il peut, il soulève des poids ou saute pardessus une barrière.

Cela devient une obsession. Trogrand lui demande :

- Salut mon copain, dis donc tes bras sont de plus en plus gros et tes jambes pareilles !

- Ouais, je fais de la musculation, lui répond Toupetit, trop fier.

- Ah oui ! Hé ben, peut-être qu’il faudrait moins en faire car là ton muscle grossit au lieu de s’allonger.
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- Comment tu sais ça toi ?

- Hé ben mon père est prof.

- Ah ouais et comment tu fais pour allonger le muscle ?

- Tu fais plus de séries et moins de poids.

- Ah !

- Mais, pourquoi tu en fais autant ?

- Oh, je suis dégouté, je suis trop petit, j’entends des remarques sur moi et ma taille, alors comme ça je serai fort.

- Ben, regarde-moi, je suis très grand et c’est difficile de m’habiller, je dois baisser la tête quand je passe par une porte. Ben, tu vois je m’en fiche de ce que pensent les autres.

- Oh, ben moi je suis vraiment dégouté.

Puis Toupetit rentre chez lui. La conversation avec son copain tourne en boucle dans sa tête. La nuit, elle est sans arrêt là, et elle tourne, elle tourne.

Le lendemain Toupetit retourne au collège et il rencontre Trofier. Trofier lui dit :

- Hé toi crie un prénom dans la cour de récré.
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Alors Toupetit le fait car il aime bien faire plaisir. Toupetit hurle :

- Trotimide.

Toupetit se fait immédiatement convoquer par le Principal. Le principal qui le houspille :

- Qu’est-ce qui te prend Toupetit à hurler ce prénom ? Pourquoi tu fais ça ? C’est hyper humiliant !

- Ah, dit Toupetit honteux.

- Tu vas réfléchir à tout ça. Tu es collé deux heures et en plus je te mets une couleur de mauvais comportement.

Toupetit repart triste et en même temps il l’a fait. Trofier lui dit :

- Cool, la prochaine fois ce sera autre chose.

Alors Toupetit a l’impression d’être important, d’exister en faisant plaisir.

Trogrand vient voir Toupetit et lui dit :

- Mais pourquoi as-tu fait ça ? Tu te rends compte ? C’est la honte pour Trotimide.

- Oh ! Heu non, je n’ai pas voulu ça. C’est Trofier qui m’a dit de le faire, c’est cool, il m’aime bien du coup.

- Mais n’importe quoi Toupetit ! Tu ne vois pas qu’il t’utilise, qu’il s’en fiche complètement de toi. Il te ridiculise en faisant ça et toi tu marches. Qu’est ce qui ne va pas dans ta tête ?
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Alors une grande tristesse s’abat d’un seul coup sur Toupetit. Les larmes montent mais il ne peut pas les montrer car quand on est un garçon, on ne pleure pas. Sinon les autres vont se moquer.

Trogrand voit que Toupetit est touché. Alors il se radoucit et lui dit :

- Tu sais, tu as le droit de pleurer, ça me va. Moi aussi cela m’arrive et c’est normal.

- Oh !

Et comme c'est la fin de l’école ils s’en vont tous les deux hors de vue du collège afin de pouvoir laisser libre cours à leur conversation.

Et Toupetit se met à pleurer. Il explique à Trogrand :

- Je suis tout petit moi, personne ne me voit, alors j’aime faire plaisir comme ça, on fait attention à moi, on me voit.

- Mais enfin Toupetit, ce n’est pas comme ça que l’on se fait des amis. Regarde-moi je suis grand même très grand et alors ce n’est pas pour cela que je vais faire un truc qui ne me correspond pas, qui n’est pas moi, qui va m’humilier ou humilier un autre copain. C’est pour ça que tu fais de la musculation aussi ?
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- Oui, comme ça on me voit et je ne suis plus petit.

- Si. Ton corps est petit, comme mon corps est grand, mais ce n’est pas pour ça que tu es petit à l’intérieur de toi. Tu peux être grand et puissant à l’intérieur. C’est important que tu aies confiance en toi. Sinon tu vas avoir que des potes qui vont t’utiliser mais pas voir qui tu es.

- Oh, je n’avais pas vu tout ça. Et toi comment tu me vois ?

- Tu es mon ami, je te vois comme tu es, je ne te juge pas par contre si tu continues à faire des trucs qui sont violents, insensés ou dangereux je ne vais pas te suivre. Si il te demande de sauter dans la rivière tu vas le faire ?

- Heu non !

Toupetit est également touché par ce que son ami pense de lui.

Ils se séparent et Toupetit rentre chez lui. Ses parents sont au courant car le principal les a avertis. Toupetit se sent encore plus petit face à ses parents.

Après s’être expliqué, il va dans sa chambre. Il n’a pas faim. Et les paroles de son ami Trogrand tournent dans sa tête.

Il fait des cauchemars cette nuit-là, il dit oui à Trofier et saute dans la rivière. Il se fait mal aux pattes. Puis il lui parle et Trofier ne l’entend pas. Du coup à un moment donné, il se met à hurler. Ses parents se réveillent et viennent le voir.

Tropetit, dans son cauchemar, s’agite, crie et sa colère sort ainsi que sa peur et sa tristesse. Pour finir, par accepter : oui je suis comme ça et alors ?

Tropetit se réveille le lendemain matin fatigué comme s’il avait couru et en même temps léger.

Ses parents lui demandent :

- Comment vas-tu Toupetit ? Car cette nuit nous avons eu peur tu as hurlé ?

- Ah ! dit Toupetit qui peu à peu se remémore son cauchemar. Oui c’est vrai, cela va mieux maintenant.

Toupetit se dépêche de manger et hop cours voir son ami Trogrand.

- Hé ! dit Trogrand. Tu as l’air en pleine forme aujourd’hui.

- Oui. J'ai compris plein de choses cette nuit. Et je voulais te remercier d’être mon ami et de m’avoir écouté et parlé.

Trogrand sourit et lui dit merci.

- Oh merci de quoi Trogrand ?

- Merci d’être mon ami aussi, moi aussi je comprends plein de choses avec toi.

- Oh, c’est cool.

- Oui les amis qui sont justes et qui savent t’écouter et ne pas te juger, c’est important.

Les deux amis passent une merveilleuse journée et à partir de ce jour Toupetit fait plaisir que quand c’est ok pour lui, il accepte sa taille. Puis comme dans son rêve, il parle plus fort pour se faire respecter et s’autorise à avoir confiance en lui, même s'il est petit.
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II - ZAZA RENCONTRE L’ALGUE ARC-EN-CIEL

Zaza l’étoile de mer sourit et pourtant elle a mal au ventre.
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Cela fait comme des aiguilles à l’intérieur de son ventre.

Les parents de Zaza sont séparés. Zaza est alors chez sa maman Zoé. Elle se demande bien pourquoi sa fille a mal au ventre.

Alors elle insiste et parle à nouveau avec Zaza, elle lui dit :

- C’est quand j’étais chez papa, j’ai commencé à avoir mal au ventre.

- Ah !

- Que s’est-il passé chez papa ?

Zaza hésite à parler et finalement les mots sortent : Papa a dit qu’il resterait avec nous et puis pas du tout il est parti à la chasse aux moules.

Zaza se dit “Oh maman n’est pas contente du tout”.

Elle pense que le mal de ventre va passer maintenant qu’elle est chez sa maman.

Mais le temps passe et Zaza a toujours mal au ventre.

Et un jour, en allant à l’école, Zaza fait un détour. Elle est intriguée, curieuse : au loin quelque chose brille. Alors Zaza avance, attirée comme un aimant, et c’est une énorme coquille, un bénitier.

Et quand Zaza approche tout près, elle est surprise.

Elle a les yeux tout ronds : “Comme c’est beau” se dit-elle, cela brille d’un bleu vert magnifique. Elle s’approche encore plus et hop elle est absorbée à l’intérieur.

Zaza est propulsée, au centre une magnifique algue arc-en-ciel l’observe.

Que fais-tu ? dit Moa l’algue, tout en ondulant au rythme d’une douce musique.

Zaza est intimidée : J’ai été attirée par les couleurs.

Moa voit bien que Zaza n’est pas à l’aise, alors elle s’approche d’elle et l’encercle.

Zaza encerclée par Moa l’algue, devient toute apaisée.
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“ Comme c’est étrange” se dit-elle, “d’un seul coup à l’intérieur de moi c’est tout calme, alors qu’il y avait plein d’aiguilles dans mon ventre”.
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Moa voit le trouble sur le visage de Zaza et lui dit : Tu te demandes comment se fait-il que d’un seul coup à l’intérieur le calme s’installe ?

Zaza est surprise, elle n’a rien dit, “Elle est prophète” se dit-elle.

Alors Zaza répond : Oui. Et elle raconte : Ma maman et mon papa sont séparés. Mon papa voulait un garçon et pas une fille. Pour moi, il ne m’aime pas. Il ne s’occupe pas de moi.

Zaza ne sait pas pourquoi elle raconte tout ça. Tous les mots sortent de sa bouche comme un torrent. Cela lui fait du bien.

Alors Moa lui explique tout en l’enveloppant : Ton papa a plein de blessures à l’intérieur de lui. Ce sont des blessures invisibles. Cela veut dire que des évènements, des mots, des choses lui ont fait mal dans son cœur quand il était enfant. Cela n’a rien à voir avec toi. Et toutes ces blessures invisibles, il ne
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