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    INTRODUCCIÓN


    El sudoku (o su doku), en japonés «cifra única», podría rebautizarse como «cifras cruzadas». El sudoku moderno está formado por 9 subcuadros de 9 casillas cada uno, que conforman un tablero final de 81 casillas (9 x 9). Cada subcuadro, cada línea horizontal y cada columna vertical deben contener los números del 1 al 9, pero en un orden, evidentemente, diferente. Esto significa ——y es importante, ya que se trata de la clave para resolver los enigmas—— que, al final, no debe encontrarse repetido dos veces el mismo número en una misma línea, columna o subcuadro.


    Según el nivel de dificultad, el tablero contará con más o menos números previamente escritos para ayudar a solucionarlo.


    Al principio, lo más aconsejable es hacer el sudoku con la ayuda de un lápiz y una goma de borrar, para escribir en cada casilla en blanco los números que no están ni en la línea, ni en la columna, ni en el subcuadro que la contienen.


    Cuando haya varios números escritos en cada subcuadro, se procederá por eliminación, lo cual demostrará la utilidad del lápiz y la goma. Así, cuando en un subcuadro se disponga de una pareja de números iguales (5 y 7, por ejemplo), se suprimen los 5 y los 7 en las otras casillas de ese subcuadro. Lo mismo se hace para las líneas y las columnas. Otro truco: empiece por rellenar los tableros con más casillas ya escritas.


    Esta forma de proceder puede parecer, a primera vista, algo difícil. Pero no hay que preocuparse. El sudoku se convierte en una práctica tan fácil como automática, y es entonces cuando se vuelve apasionante.


    Los tableros que encontrará en este libro están clasificados por orden creciente de dificultad; sin embargo, no acaban siendo «rompecabezas».


    Las soluciones se hallan al final del libro. Consúltelas si, en los primeros tableros, no confía en haberlos resuelto correctamente. Por cada tablero de sudoku no hay más que una sola combinación de cifras posible, que encontrará fácil y rápidamente ¡en el tiempo de contar de 1 a 9!
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