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Equoterapia:  Terapia com  Cavalos  para Crianças 

A  equoterapia  é  uma forma  de  terapia  que utiliza  o  cavalo  como agente  promotor  de benefícios 

físicos, 

psíquicos 

e 

emocionais.  Indicada 

para crianças 

e 

adultos 

com 

necessidades 

especiais, 

essa 

abordagem 

terapêutica 

se 

destaca  por  oferecer uma 

série 

de 

melhorias 

para 

a 

saúde  e  bem-estar dos  participantes.  Os exercícios  realizados 

durante  as  sessões ajudaram  a  melhorar diversas  capacidades, promovendo 

um 

desenvolvimento integral. 


Benefícios 

da 

Equoterapia 

para 

Crianças: 


Melhora da postura e percepção 

do 

movimento: 

A 

interação 

com 

o 

cavalo  promove  um trabalho  contínuo  de correção  postural  e aprimoramento do 

equilíbrio corporal. 

Desenvolvimento  da força 

muscular, 

relaxamento, 

coordenação  motora e  equilíbrio:  O  ritmo constante do cavalo e os 

movimentos 

repetitivos  auxiliam no 

fortalecimento muscular 

e 

na 

melhoria 

da 

coordenação. 

Aumento 

da 

autoconfiança e 

autoestima: 

A 

conquista  de  novas habilidades 

e 

o 

contato próximo com o  cavalo  ajudam  a fortalecer 

a 

segurança  emocional e a confiança pessoal. 

Estímulo 

da 

sensibilidade tátil, 

visual  e  auditiva:  A experiência 

de 

montar  e  lidar  com  o 

cavalo  estimula  os sentidos  e  melhora  a integração sensorial. 

Desenvolvimento  de habilidades  sociais:  O 

convívio com a equipe de terapeutas e com o próprio cavalo facilita a  interação  social  e  a comunicação. 

Redução da 

ansiedade e do medo: O 

ambiente 

terapêutico  tranquilo e  o  vínculo  afetivo criado  com  o  cavalo
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