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Descriptif de l’épreuve orale  
d’entretien

Généralités – Méthodologie

 L’épreuve d’entretien s’organise en deux parties : la première portant sur 
l’éducation physique et sportive, la seconde sur la motivation du candidat 
et sa capacité à se projeter dans le métier de professeur au sein du système 
éducatif.

Première partie de l’épreuve : EPS

Préparation 30 minutes

Exposé 15 minutes

Entretien 15 minutes minimum

Deuxième partie de l’épreuve : Motivation et projection dans le métier

Premier temps d’échange 5 minutes de présentation suivies de 10 minutes d’échange

Second temps d’échange 20 minutes

 L’épreuve est notée sur 20 avec une note éliminatoire à 0. L’évaluation 
du candidat est globale.

 1  Première partie de l’épreuve : EPS
La première partie de l’épreuve orale, pour laquelle le candidat dispose de 
30 minutes de préparation, s’organise en deux temps.

 Un exposé de 15 minutes maximum  : le candidat, à partir d’un sujet 
proposant un contexte d’enseignement et un objectif d’acquisition pour la 
séance, fait une proposition de situation(s) d’apprentissage (SA).

 Un entretien de 15 minutes minimum : l’entretien a pour but d’évaluer 
les connaissances scientifiques du candidat en matière de développement 
et de la psychologie de l’enfant, sa capacité à assurer la sécurité des élèves, 
à justifier ses choix, à inscrire ses propositions dans une programmation 
annuelle et, plus largement, dans les enjeux de l’EPS à l’école.

ATTENTION

• Le texte institutionnel qui organise cette épreuve indique que le jury est 
susceptible de mobiliser plusieurs champs de questionnement autour de 
l’EPS.
1. Les connaissances scientifiques sur le développement de l’enfant
2. Les capacités à assurer la sécurité de l’élève
3. La justification des choix didactiques et pédagogiques
4. La manière dont la proposition faite s’inscrit plus largement dans une 
programmation annuelle de l’enseignement
5. Les enjeux de cette discipline à l’école
• À noter cependant que les jurys peuvent s’écarter de ces champs de ques-
tionnement, même si la problématique de l’équité entre les différents can-
didats peut les amener à y inscrire scrupuleusement leurs questions.
• Repérer le champ de questionnement dans lequel s’inscrit la question d’un 
jury peut aider à anticiper sur les champs de questionnement à venir.



 2  Seconde partie de l’épreuve :  
Motivation et projection dans le métier
La seconde partie de l’épreuve orale se déroule sans temps de préparation. 
Elle s’organise elle aussi en deux temps.

 Un premier temps d’échange de 15 minutes  : le candidat commence 
par une présentation de son parcours et de sa motivation sur une durée de 
5 minutes. Cette présentation donne lieu à un échange de 10 minutes avec 
le jury.

 Un second temps d’échange de 20 minutes : le jury propose deux mises 
en situation professionnelle, l’une d’enseignement et l’autre de vie scolaire. 
Le candidat doit démontrer son aptitude à s’approprier les valeurs de la 
République, dont la laïcité, et les exigences du service public (droits et obli-
gations du fonctionnaire dont la neutralité, lutte contre les discriminations 
et stéréotypes, promotion de l’égalité, notamment entre les filles et les gar-
çons, etc.) et à faire connaître et partager ces valeurs et exigences.

ATTENTION

• Cette partie de l’épreuve d’entretien porte sur la motivation et l’aptitude 
à se projeter dans le métier de professeur au sein du service public de l’Édu-
cation. Dans ce cadre, la connaissance du système éducatif est indispensable.
•  Il s’agit de connaître les missions et les responsabilités de l’enseignant 
dans ses différentes situations professionnelles : dans la classe, dans l’école 
et en rapport avec les partenaires de l’institution.
• Ces connaissances s’inscrivent dans une volonté ministérielle de profes-
sionnaliser les concours de recrutement d’enseignants, au-delà des seules 
connaissances disciplinaires.

8
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1re partie de l’épreuve : conseils pour 
l’analyse du sujet et la gestion du temps

 1  Conseils pour l’analyse du sujet d’EPS
Afin de pouvoir analyser sereinement le sujet, il est important de ne pas 
paniquer à la découverte du sujet. 

 Durant la préparation du concours, il vous faut développer des routines 
dans l’analyse des sujets. 

 Pour vous préparer au mieux :

1
étape

 Identifiez les compétences que l’épreuve évalue, comme la capacité à 
concevoir une séquence pédagogique, à adapter l’enseignement à un public 
spécifique, à prendre en compte la sécurité. Vous serez évalué(e) au regard 
de vos connaissances scientifiques, pédagogiques et didactiques.

2
étape

 Essayez de bien cerner le sujet : lisez-le attentivement. Assurez-vous de 
bien comprendre ce qui est demandé et quel champ d’apprentissage ou 
quelle APSA est concerné(e).

3
étape

 Identifiez le niveau scolaire des élèves concernés, leur âge, leurs besoins 
spécifiques, leurs aptitudes. Cela vous aidera à adapter votre séquence ou les 
situations que vous allez proposer.

4
étape

 Planifiez votre séquence ou votre séance suivant le sujet, déterminez la 
structure générale, identifiez les activités spécifiques que vous allez propo-
ser, pensez à la progression pédagogique : comment allez-vous amener les 
élèves à atteindre les objectifs fixés ?

5
étape

 Prenez en compte la sécurité : envisagez la sécurité active et passive.

 2  Conseils pour la gestion du temps de préparation
 Pour maximiser votre efficacité, divisez votre temps de préparation en 

étapes :
•	Lecture du sujet (3 min)
•	Analyse du sujet et identification des attentes du sujet (5 min)
•	Planification et rédaction des SA (10 min)
•	Rédaction de l’exposé et des schémas des SA (10 min)
•	Révision (2 min)

 Pendant la préparation, restez calme et faites preuve de confiance en 
vous. 

 Ces conseils sont là pour vous guider vers la réussite et ils seront à adap-
ter au regard de vos points forts. Si vous ne suivez pas à la « lettre » votre 
plan de préparation de l’épreuve, ne vous stressez pas inutilement le jour J !

 N’oubliez pas de vous entraîner régulièrement pour développer vos 
compétences en matière de conception de séquences pédagogiques et de 
présentation orale !


