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			O Senhor é a minha força e o meu escudo; nele o meu coração confia, e dele recebo ajuda. Meu coração exulta, e com o meu cântico lhe darei graças.

			(Sl 28:7, NTLH)
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			À comunidade de fé, cujas histórias, testemunhos e jornadas nos inspiraram e nos mostraram o poder de uma vida firme, constante e forte no Espírito Santo.

			E a você, leitor, que abriu seu coração e sua mente para esta jornada. Que a chama acesa em você brilhe intensamente e impacte seu mundo para a glória de Deus.

			Com gratidão, Junior Barros e Maria Barros

		


		
			A Deus, à minha esposa, Maria, e aos meus seis filhos; ao Ministério Remanescentes do Senhor; aos meus pais, que me trouxeram à terra; e ao Espírito Santo de Deus, que é meu guia ontem, hoje e sempre.

		


		
			APRESENTAÇÃO

			Permaneçam em mim, e eu permanecerei em vocês. Pois, sem mim, vocês não podem fazer nada.

			(Jo 15:4-5, NTLH)

			Há livros que acendem luzes. Este acende uma chama — e convida a permanecer.

			Vivemos a era do instantâneo: promessas de transformação em sete passos, alta performance em trinta dias, espiritualidade comprimida em frases de efeito. O problema não é a ambição por mudança — é a falta de raízes. Intensidade sem raízes produz fogos de artifício: brilham forte, somem rápido, deixam fumaça. Este livro escolhe outro caminho: o da constância. Chama que aquece, ilumina e resiste ao vento.

			Ao virar estas páginas, você não encontrará fórmulas mágicas. Encontrará algo melhor: direção simples, prática e aplicável. Identidade antes de velocidade. Hábitos mínimos viáveis antes de metas inalcançáveis. Frameworks que cabem em dias reais — com pressa, boletos, filhos, trabalho — e, ainda assim, abrem espaço para Deus agir onde mais importa: dentro de você.

			O que faz desta obra necessária não é apenas o que ela diz, mas como ela convida você a viver. Cada capítulo é um pedaço de estrada. Cada exercício, um passo concreto. Cada checklist, um lembrete gentil: não desista do essencial. Se você já se sentiu cansado de prometer mudanças no domingo e esquecê-las na quarta, respire fundo. Aqui há um caminho que respeita o ritmo da graça e o tempo do amadurecimento.

			Três convites atravessam este texto como fios de ouro:

			•O convite à firmeza: a Rocha não é um conceito — é uma pessoa. Quando sua identidade está n’Ele, as tempestades mudam de nome: deixam de ser “ameaças” e viram “processos”.

			•O convite à constância: pequenos passos sustentados no tempo valem mais que impulsos de entusiasmo. A fé cresce quando recebe água todos os dias.

			•O convite à força: não a força do esforço, mas a do Espírito Santo, que nos torna capazes de obedecer com alegria, recomeçar sem culpa e amar sem medida.

			Os frameworks propostos — VVR, D.A.R., C.A.R., M.E.S.A., S.E.R., P.A.Z. e A.M.A.R. — não são jargões. São ferramentas de mesa que organizam a alma: dão linguagem ao que você sente, clareza ao que busca e trilhos ao que decide. Funcionam porque respeitam o desenho bíblico da vida: visão e valores, sabedoria nas escolhas, comunhão que sustenta, prioridades que protegem, serviço que transborda, paz que guarda, amor que reconcilia.

			Permitame sugerir uma forma de leitura: não corra. Leia um capítulo, pratique uma pequena coisa, repare no que muda. Depois, avance. Sublinhe (e) frases. Ore curto e sincero. Encontre um parceiro de jornada. E, por favor, celebre vitórias simples: “orei por dois minutos hoje”; “enviei uma mensagem de encorajamento”; “li um versículo e fiquei com ele no coração”. A constância nasce assim — do ordinário que, no Espírito, se torna extraordinário.

			Talvez você chegue aqui ferido por tentativas frustradas. Talvez esteja frio por dentro, embora aqueça muitos por fora. Talvez se sinta culpado por não “performar” espiritualmente como gostaria. Este livro não aponta o dedo; estende a mão. Ele lembra que graça não é atalho, é fundamento. E que o poder de Deus se aperfeiçoa justamente onde admitimos fraqueza.

			Se eu pudesse resumir esta obra em uma imagem, seria esta: uma mesa posta — M.E.S.A. — para gente comum comer bem todos os dias. Sem banquetes que dão sono nem dietas que dão culpa. Alimento diário, água viva e a presença fiel do Espírito, que organiza o caos da agenda e devolve brilho aos olhos.

			Ao final, você descobrirá que constância não engessa; liberta. Dá fôlego, cria margem, abre espaço para amar melhor. E verá que “ser forte” não é endurecer, mas permanecer maleável nas mãos de Deus, robusto na esperança, gentil no trato, firme no propósito.

			Minha oração por você é simples: que esta chama acesa hoje não se converta em fogaréu passageiro, mas em calor manso e luminoso, que sustenta invernos, aquece casas e aponta caminhos. Que, daqui a noventa dias, você reconheça a estrada percorrida e sussurre, com gratidão: “Ele fez crescer”.

			Sentese
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