
©
 1

45
/P

et
e 

G
ar

dn
er

/O
ce

an
/C

or
bi

s

Caroline Valentiny
Préface de Gabriel Ringlet

Caroline Valentiny

C
ar

o
li

n
e 

V
al

en
ti

n
y

Voyage

Voyage

V
o

ya
g

e
 a

u
 b

o
rd

 d
u

 v
id

e

au bord du vide

au bord du vide

RÉCIT D ‘UNE RENAISSANCE
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C’est l’histoire d’une vie qui bascule à la fin de l’adolescence. 
Sans que rien ne le laisse prévoir, une jeune fille se retrouve 

prisonnière d’un univers mental éclaté. Crises d’angoisse, anorexie,
automutilation… le long chemin dans le dédale des traitements 
psychiatriques commence, avec, en écho, la détresse et l’impuissance 
des proches… 

Caroline Valentiny nous prête ici les yeux de sa propre nuit et nous 
emmène dans l’univers brisé d’une forme de dépression sévère : la 
mélancolie. Dans un récit qui se lit comme un roman, elle raconte la 
détresse de l’identité morcelée, quand les repères se déconstruisent, 
quand le monde s’éloigne, quand le corps se vide et que la vie disparaît 
de la vie. Mais elle partage aussi l’inespéré bonheur du retour, après 
dix ans dans le tunnel de l’angoisse, tant l’existence est précieuse au 
sortir de l’exil.

« Autant vous prévenir, en lisant ce bouleversant témoignage, vous 
aurez mal avec elle, pour elle. Pour vous aussi. Vous pleurerez, vous 
crierez peut-être, à l’intérieur en tout cas. Il vous arrivera de sourire, 
heureusement. Mais surtout, ça, je vous l’assure, même si l’angoisse 
vous donne rendez-vous devant le rideau de votre cœur, vous vous 
sentirez plus vivant à la fin du récit », écrit Gabriel Ringlet dans sa 
préface.

Paru en 2009, ce récit a été l’occasion de nombreux échanges et débats 
publics. Dans une postface à deux voix, Caroline Valentiny, aujourd’hui 
psychologue, et Gabriel Ringlet, écrivain et théologien, en partagent 
quelques traces, à la lisière de l’intime et de l’universel, en interrogeant nos 
fêlures dans ce qu’elles ont de plus aride et de plus lumineux
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À ceux qui se perdent dans la nuit des prisons mentales 
et à ceux qui les aident à ouvrir une fenêtre  

pour laisser poindre l’aurore.

À mes proches, tous.
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Préface  
 

Demain sera mon jour de danse

Son cœur battait donc à 180 au repos… Vous allez voir, 
c’est ce qu’elle écrit à quelques pages d’ici. Et tout de suite, 
j’ai reconnu Rainer Maria Rilke :

Qui donc, jamais, s‘est assis sans angoisse
devant le rideau de son cœur ?

Au fait, autant vous prévenir, en lisant le bouleversant 
témoignage de Caroline Valentiny, vous allez passer « par 
le chas de la plaie », comme le suggère Philippe Jaccottet. 
Vous aurez mal avec elle, pour elle. Pour vous aussi. Vous 
pleurerez, vous crierez peut-être, à l’intérieur en tout cas. 
Il vous arrivera de sourire, heureusement. Mais surtout, 
ça, je vous l’assure, même si l’angoisse vous donne rendez-
vous devant le rideau de votre cœur, vous vous sentirez plus 
vivant à la fin du récit.

Vous l’avez deviné, je n’ai rien à préfacer ! Les quelques 
lignes qui viennent veulent simplement dire une gratitude 
pour tant de fragilité offerte, une admiration quand la vie 
met au monde par la blessure ouverte, un bonheur de sentir 
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