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A ceux qui se perdent dans la nuit des prisons mentales
et a ceux qui les aident a ouvrir une fenétre
pour laisser poindre [ aurore.

A mes proches, tous.






Préface

Demain sera mon jour de danse

Son ceeur battait donc a 180 au repos... Vous allez voir,
cest ce quelle écrit a quelques pages d’ici. Et tout de suite,
jai reconnu Rainer Maria Rilke:

Qui donc, jamais, s'est assis sans angoisse
devant le rideau de son cceur ?

Au fait, autant vous prévenir, en lisant le bouleversant
témoignage de Caroline Valentiny, vous allez passer «par
le chas de la plaie», comme le suggere Philippe Jaccottet.
Vous aurez mal avec elle, pour elle. Pour vous aussi. Vous
pleurerez, vous crierez peut-étre, a I'intérieur en tout cas.
Il vous arrivera de sourire, heureusement. Mais surtout,
¢a, je vous l'assure, méme si l'angoisse vous donne rendez-
vous devant le rideau de votre cceur, vous vous sentirez plus
vivant a la fin du récit.

Vous l'avez deviné, je nai rien a préfacer! Les quelques
lignes qui viennent veulent simplement dire une gratitude
pour tant de fragilité offerte, une admiration quand la vie
met au monde par la blessure ouverte, un bonheur de sentir



