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FUSUSU
Nguyễn Chu Nam Phương
Vốn hướng nội, ít nói, ngại giao tiếp, nhưng lại có thể đạt giải vô địch thuyết trình hài hước Toastmasters 5 nước Đông Nam Á năm 2022, và sau đó lọt vào vòng tứ kết cuộc thi hùng biện thế giới năm 2024.

Nhờ kỹ năng hài hước, anh trở thành chuyên gia đào tạo được yêu thích, nhà huấn luyện diễn giả được công nhận, tác giả nhiều đầu sách hay với danh sách cả trăm ngàn độc giả theo dõi. Anh cũng đã giúp hàng chục tác giả khác tự viết và xuất bản cuốn sách của họ.

Fususu tin rằng: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp. Hãy sẵn sàng để “khai quật kho báu tiếng cười” ở khắp nơi, để bạn không chỉ vui vẻ hạnh phúc hơn, mà còn “thu hút” thành công mau chóng hơn bao giờ hết!
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Điều gì tệ hơn khi bị “ăn” một viên gạch?

Có thể bạn đang nghĩ tới... hai viên gạch. Trên thực tế, câu trả lời phụ thuộc vào viên gạch đó làm bằng gì, và nó bay vào đâu.

Cuối 2010, tôi đã tham gia khóa học Tôi Tài Giỏi​[1] đầu tiên ở Hà Nội, và chứng kiến các diễn giả vô cùng hài hước. Liên tục trong 3 ngày, họ không chỉ giúp chúng tôi nhận ra nhiều bài học sâu sắc, mà còn được cười nghiêng ngả. Tôi nhớ có bạn còn té từ trên ghế xuống sàn, ôm bụng cười lăn lộn, mãi mới ngồi dậy được. Tôi hâm mộ họ lắm, và nghĩ rằng mình đã tìm ra sứ mệnh cuộc đời:

Trở thành một diễn giả hài hước.

Mỗi ngày trôi qua, tôi đều mơ tới cảnh mình bước lên sân khấu lớn, chọc cười khán giả, rồi những tràng pháo tay rào rào. Tôi đã cảm thấy vô cùng phấn khích, cho tới khi tỉnh dậy và đối mặt với viên gạch của thực tế phũ phàng: Tôi vốn là một người đàn ông nhút nhát, hướng nội (gọi tắt là ông nội). Bắt chuyện với một cô gái đã khó rồi chứ đừng nói đến việc nói chuyện trước đám đông.

Đó vẫn chưa phải là điều tệ nhất.

Bố mẹ tôi vốn làm trong ngành ngân hàng, đã đầu tư không biết bao tiền ăn học cho tôi để nối nghiệp họ. Bản thân tôi cũng dành nhiều năm đèn sách để trở thành sinh viên đại học Ngoại Thương danh giá, khoa tài chính ngân hàng. Bạn nghĩ họ sẽ phản ứng thế nào khi biết được ước mơ “viển vông” của tôi?

Chắc chắn là tôi cần một chiếc mũ bảo hiểm cỡ bự, loại “nồi cơm điện.”

Tôi vẫn còn nhớ mãi bữa tối ấy.

Món canh của mẹ thật ngon, những câu chuyện cười bố kể thật vui. Đó là một cơ hội không thể hoàn hảo hơn để kêu gọi sự ủng hộ. Thế là tôi lấy hết can đảm để chia sẻ ước mơ cháy bỏng: trở thành một diễn giả.

Mặt bố đỏ bừng, "Con khùng hả?”

(Sau đó, người thực sự phát khùng là bố tôi).

Mẹ chỉ mỉm cười, nhìn tôi như muốn nói, “Diễn thật đi con, sao lại... diễn giả?”

Những viên gạch của sự nghi ngờ làm trái tim tôi rỉ máu. Bạn biết đấy, tình yêu càng mãnh liệt thì nỗi đau càng dai dẳng. Nhiều khi tôi ước đó là gạch thật, thì tôi đã không phải sống nhiều năm trong phân vân: Tôi nên theo đuổi ước mơ viển vông của mình, hay theo đuổi ước mơ của bố mẹ để có một công việc “đảm bảo” ở ngân hàng, và một người vợ “đảm bảo”, cũng làm ngân hàng?

Cuối cùng, tôi đã có lựa chọn của mình.

Ước mơ ấy đã dẫn lối tôi đến với vị trí copywriter tại một công ty tổ chức sự kiện lớn, nơi có rất nhiều diễn giả giỏi. Sếp của tôi, một người đàn ông nghiêm túc với mái tóc hoa râm, nói với tôi: Để trở thành diễn giả, bạn phải có khiếu hài hước.

Tuyệt, tôi biết rất nhiều câu chuyện cười từ bố, tôi có thể thử.

Nhưng tôi chưa bao giờ có cơ hội.

Cho đến một ngày, trong một sự kiện lớn của công ty, khán giả vỗ tay rào rào, và chuyên gia đào tạo chính tới hơi muộn. Chúng tôi cần “câu giờ”, mà sếp của tôi cũng vốn hướng nội, nhìn ông ấy hoảng lắm.

Cơ hội trở thành người hùng đây rồi, tôi thầm nghĩ và cảm giác cánh cửa trở thành diễn giả hài hước đã mở toang. Tôi tự tin bước lên sân khấu, cầm micro, và bắt đầu kể cho khán giả câu chuyện hay nhất của mình.

Câu chuyện tôi kể rất hài hước.  

Vấn đề duy nhất chỉ là... không ai cười.

Tôi đã thử một câu chuyện khác.

May thay, lần này có một người đàn ông cười như điên.

Và đó là tôi.

Sếp tôi khi ấy mắt mở to, như thể muốn nói, "Ái chà, lần sau tôi sẽ mời cậu làm diễn giả, khi muốn khán giả giữ trật tự.”

Thế đấy, cánh cửa ước mơ vừa mới mở ra, đã bất ngờ đóng sập lại, làm tôi kẹt luôn cả chân. Chưa kể lại “ăn” ngay viên gạch của thất bại nặng nề, toàn thân tôi như muốn tê liệt. Nhưng từ sâu thẳm bên trong, những bài học ở khóa học 3 ngày nhắc tôi rằng: Người khác làm được, bạn cũng sẽ làm được. Cứ kiên trì, kiểu gì cũng thành công.

Trong số các đồng nghiệp thời đó, có một chàng béo rất dễ thương, luôn được mọi người chú ý. Không phải vì thân hình như chú gấu Kungfu Panda, mà là vì những câu nói bâng quơ của anh ấy có thể chọc cười bất cứ ai, khiến họ chảy nước mắt.

“Này anh,” tôi hỏi. “Tại sao anh có thể nghĩ ra những câu nói hài hước như thế?”

Nếu đứng đó cùng tôi, đảm bảo bạn sẽ phải bật cười vì gương mặt ngu ngơ của anh ấy, cứ như thể câu hỏi của tôi đã chạm tới một cái hố đen nào đó trong bộ não, hút sạch mọi ý tưởng của anh ta.

“Chẳng biết,” anh béo nói. “Lúc đó anh buột miệng ra thôi.”

Nghe câu đó mà tôi “đứng hình”. Thế là hết, con đường này có lẽ chỉ dành cho những người hướng ngoại, có năng khiếu giao tiếp tốt. Còn với người nội tâm trầm tính như tôi, nó chỉ là một ước mơ viển vông, đúng như ý bố mẹ tôi ngày nào...

Nhưng một lần nữa, bài học từ khóa học 3 ngày khi xưa nhắc tôi rằng: Thất bại lớn nhất, là không hành động, và cho phép mình mắc kẹt ở mức trung bình. Đúng vậy, tôi nghĩ: Viển vông hay không, là do hành động!

Để giải mã “siêu năng lực” kể chuyện cười mà không ai cười của mình, tôi đã tìm tới một cố vấn cấp cao hơn là ngài Google. Và tình cờ xem được clip của Darren Lacroix, nhà vô địch diễn thuyết thế giới năm 2001.

Thật tuyệt vời!

Chỉ trong 8 phút, Darren đã khiến khán giả cười 23 lần, và truyền cảm hứng cho tôi đặt ra mục tiêu “viển vông” không kém:

Làm mọi người trong công ty cười.

Bạn đã bao giờ thử làm một điều bất khả thi chưa?

Tôi đã làm được. Trong 9 phút, tôi đã khiến mọi người trong công ty cười 24 lần!

Đơn giản lắm. Đầu tiên, tôi bước lên sân khấu đầy tự tin, rồi nhấn nút play cho họ xem clip của Darren Lacroix.

Vâng, tôi đã có 23 tiếng cười.

Tiếng cười cuối cùng rất đơn giản.

Khi hết clip, tôi nói với mọi người: “Sớm thôi, tôi sẽ trở thành một diễn giả giỏi như ông ấy!”

Đó là tiếng cười số 24.

Mọi người, kể cả sếp của tôi, đã cười nghiêng ngả vào ước mơ của tôi...

Lúc đó tôi chỉ muốn độn thổ. Những viên gạch của sự sỉ nhục làm trái tim tôi tan nát với hàng loạt suy nghĩ dằn vặt bản thân. “Có lẽ thế. Mình sẽ chẳng bao giờ trở thành diễn giả. Con đường này chỉ dành cho những người có năng khiếu. Còn một ông nội nhút nhát như tôi, còn lâu mới tìm được bà ngoại...”

​1 năm sau...

“Chúc mừng em đã trở thành Trainer chính thức,” sếp nói với tôi.

Tôi ngỡ ngàng, không thốt lên lời.

Giờ ngẫm lại, tôi cũng không thể tin được mình đã trở thành diễn giả chính cho khóa học chuẩn mực siêu cao ấy sau chỉ có 1 năm, trong khi hầu hết những Trainee khác đã dành nhiều năm... rồi có thể bỏ cuộc.

Không chỉ thế, trong khóa học, tôi được phân công giảng dạy phần phương pháp học tập, vốn rất nhiều lý thuyết khô khan. Tuy nhiên, điểm số học viên đánh giá tôi cuối nhiều khóa vẫn đạt 5 sao, cả về mặt nội dung hữu ích, lẫn cách trình bày sinh động.

Từ 2011 tới 2015, tôi tiếp tục cống hiến cho khóa học Tôi Tài Giỏi, theo chuẩn mực của tập đoàn Adam Khoo (Singapore) hơn 1500 giờ đào tạo, chọc cười hàng chục ngàn học viên và phụ huynh. Sau đó, tôi bắt đầu hành trình trở thành một tác giả tự do, vừa du lịch vừa viết lách, và... sinh em bé (ý tôi là những bé sách nhẹ cân, mà nặng tri thức).

Nhiều độc giả chia sẻ rằng họ thấy những cuốn sách của tôi không chỉ hữu ích, mà cách viết rất dễ hiểu và hóm hỉnh đúng như biệt danh Fususu. Nếu bạn chưa biết, thì Fususu là viết tắt của Phương Susu: chuyên cung cấp phương pháp giúp bạn sung sướng trên con đường chinh phục mục tiêu.
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Vốn ngại xuất hiện trước ống kính, nhưng cuối 2021 tôi mở kênh Tiktok @fususu.official. Nhờ cùng những kỹ thuật hài hước, mà chỉ trong vài tháng, kênh đã đạt gần 300 ngàn lượt follow với hàng chục clip triệu view.

Tháng 5 năm 2022, chỉ 1 năm sau khi tham gia Toastmasters International, tôi đã giành giải nhất trong Cuộc thi thuyết trình hài hước khu vực 5 nước Đông Nam Á (District 97). Vì Covid mà cuộc thi tổ chức online, tôi vẫn nhớ khoảnh khắc ban giám khảo xướng tên, tôi đã hét như điên trong phòng. May mà Zoom có nút Mute, chứ không tôi sẽ được tặng thêm một giải khác, dành cho... thí sinh ồn ào nhất.

Năm 2023, năm thứ 2 tham gia Toastmasters, tôi đã nhận được giải thưởng thậm chí còn hoành tráng hơn. Đó là vợ tôi, cô ấy làm việc ở một ngân hàng lớn. Bố mẹ tôi đã rất tự hào.

Rồi năm 2024, cùng với những bí quyết bạn sẽ được khám phá trong cuốn sách này, tôi đã tiếp tục đạt giải vô địch thuyết trình quốc tế khu vực 5 nước Đông Nam Á, và lọt vào vòng tứ kết cuộc thi thuyết trình thế giới do Toastmasters International tổ chức.
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Hiện tại, tôi đang sống hạnh phúc với vợ, cũng là một tác giả, trong một căn hộ view biển, làm chủ hoàn toàn thời gian của mình. Công việc hàng ngày của tôi là viết sách, khi rảnh tôi coaching, giúp nhiều tác giả khác bắt đầu hành trình viết lách, hoặc biến bản thảo “để đấy” của họ, trở thành cuốn sách “để đời” được xuất bản!

Tôi chia sẻ không phải để khoe, vì nói thật là những thành công của tôi vẫn chưa là gì so với nhiều người ngoài kia. Trong danh sách của tôi vẫn còn cả chục cuốn sách cần viết, cả trăm tác giả cần hỗ trợ, và rất nhiều tiếng cười mà tôi muốn thấy từ các độc giả của mình (nếu bạn vừa đọc, vừa tủm tỉm cười nãy giờ thì thật tuyệt)...

Tôi chia sẻ để muốn nói với bạn rằng:

	Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp. Nhiều lúc, hài hước một chút, cũng là một cách bạn tự tạo cảm hứng để tiến lên. Gạch đá càng nhiều, thì thành công càng lớn.



​Điều gì đã xảy ra?

Bạn có tò mò điều gì đã xảy ra, giúp tôi thay đổi mạnh mẽ, không chỉ nhanh chóng thăng tiến trong sự nghiệp, mà còn sở hữu lối sống tự do từ sớm? Đặc biệt, phương pháp nào đã giúp tôi trở nên hài hước (một cách tự nhiên), tạo ra những tiếng cười giòn tan từ sân khấu cho tới trang sách (để kiến thức có thể ở lại trong bụng người ta lâu hơn?)

Đó là lý do tôi viết cuốn sách này.

Các cụ có câu, “Một nụ cười bằng mười thang thuốc bổ.” Tôi thì tin rằng: Cười càng to, càng hạnh phúc ấm no. Thật vậy...


★  Ai mà không yêu quý những người hài hước dễ thương?  

★  Ai mà không trân trọng những khoảnh khắc tràn ngập tiếng cười?

★  Cuộc họp mà có tiếng cười, quả bom căng thẳng sẽ nổ ra ý tưởng tuyệt vời.

★  Tình huống khó xảy ra, sự hài hước có thể nâng cao tinh thần mọi người.

★  Một câu nói hài hước có thể thu hút chú ý, làm người nghe tập trung hơn.

★  Một ý tưởng hài hước có thể thu hút khách hàng, nhân đôi doanh số.

★  Tiếng cười là cách kết nối mọi người nhanh nhất.


Và còn vô vàn lợi ích khác nữa...

Thế nên, bất kể xuất phát điểm của bạn thế nào, nếu biết cách khai thác kho báu tiếng cười mọi nơi thì cuộc sống của bạn không chỉ thú vị hơn mà sự nghiệp cũng sẽ lên nhanh như diều... gặp bão!

​Sách sẽ giúp bạn thế nào?

Cuốn sách là tập hợp những bí quyết giúp bạn trở nên hài hước tự nhiên. Chúng không chỉ là kiến thức tôi đã cất công học hỏi từ các nhà vô địch diễn thuyết thế giới, mà còn là kinh nghiệm thực tiễn hơn 10 năm áp dụng.

Điều thú vị là bạn có thể áp dụng từ giao tiếp trong cuộc sống, tới trình bày trên sân khấu, thậm chí viết lách, tạo ra những khoảnh khắc đáng nhớ cho độc giả.

Và ai mà biết được, điều tuyệt vời nào có thể xảy ra, khi bạn trở nên hài hước hơn?

Chẳng ai biết trước tương lai, nhưng tôi tin chắc rằng, ít nhất thì bạn cũng sẽ có những giây phút vui vẻ khi đọc cuốn sách này, vì chúng ta sẽ cùng nhau khám phá kho báu hài hước bên trong bạn.

Bạn đã sẵn sàng chưa?

​Lưu ý khi đọc sách

Hãy hình dung mỗi chương sách, giống như một cuộc trò chuyện ngẫu hứng giữa chúng ta, ở một bãi biển cát trắng phau, bên ly nước dừa tươi mát, nghe tiếng sóng vỗ rì rào...

Vì thế mà sau chương này, bạn có thể đọc bất c
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