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Opis okładki przedniej
 
	Ta hipnotyzująca fotografia, zrobiona w 2023 roku nad eterycznym jeziorem Chandratal, odsłania scenę przesiąkniętą starożytną indyjską mitologią i duchowym urokiem. Położone w dystrykcie Lahaul-Spiti w stanie Himachal Pradesh w Indiach, to święte jezioro leży na zapierającym dech w piersiach skrzyżowaniu, gdzie potężne Himalaje przechodzą w rozległy płaskowyż tybetański. Według eposu Mahabharata, Yudhishthira, prawy cesarz Pandawów, był jedynym śmiertelnikiem, który wstąpił do nieba w swojej fizycznej postaci, niesiony przez Indrę, króla bogów, w jego niebiańskim rydwanie na szczycie tych majestatycznych szczytów. Lokalna legenda szepcze, że Chandratal jest miejscem tego boskiego wzniesienia.
	Na tym sugestywnym obrazie Indrajit siedzi w głębokiej medytacji, zagubiony w samorealizacji, podczas gdy jego dwuletnia córka Indrapriya, jego najstarsze dziecko, niewinnie naśladuje jego pogodną postawę obok niego — czuły moment ludzkiej więzi pośród mistycyzmu. Lokalne opowieści tkają gobelin istot niebiańskich — aniołów , bogów i oświeconych dusz — zdobiących to święte jezioro, obok starożytnych mędrców, joginów i ascetów, którzy szukali jego brzegów w celu duchowego przebudzenia przez wieki. Czczony jako święte sanktuarium zarówno w tradycjach hinduistycznych, jak i buddyjskich, Chandratal przywołuje jako ponadczasowy raj boskości i cudów.
	Przenieś się do świata, w którym mit spotyka się z rzeczywistością, a echa boskości rozbrzmiewają w himalajskich wiatrach.

O autorze 
 
	Indrajit Bagal urodził się 6 marca 1989 roku w dniu święta Mahashivaratri w Indiach. Jego rodzinnym miejscem jest miasto Vaduj w dystrykcie Satara w stanie Maharashtra w Indiach. Posiada tytuł licencjata inżynierii i MBA. Od dzieciństwa pociągała go duchowość, ostateczna prawda i wieczne szczęście. Dlatego zaczął starać się je osiągnąć od nastoletnich lat. W końcu doświadczył nieskończonego szczęścia w wieku 30 lat, podążając prostą ścieżką, którą sam sobie wytyczył, i od tamtej pory doświadcza i osiada w nieskończonym szczęściu. W wolnym czasie prowadzi poszukiwaczy oświecenia, nie pobierając żadnych opłat ani darowizn.
 
*********

Przedmowa
Od kiedy pamiętam, od dzieciństwa byłam bardzo ciekawa wszystkiego, co mnie otaczało. Jak duży jest ten świat? Co jest poza tym? Kto to stworzył? Dlaczego lub jak to zostało stworzone? Dlaczego i w jaki sposób zostały stworzone prawa stworzenia i natury? Czy moje życie i życie innych istot ma jakiś cel? Dlaczego i w jaki sposób powstało życie? Co jest najważniejszą rzeczą, jaką należy wiedzieć w życiu? A jak można to wiedzieć? Spotkałem się z wieloma tego typu pytaniami i rozpocząłem kampanię mającą na celu uzyskanie odpowiedzi na nie i rozwianie wątpliwości.
Na początku czytałem oryginalne teksty większości głównych religii świata i książki różnych uczonych, którzy się na nie zwrócili. Potem przeczytałem niemal wszystkie dostępne książki o starożytnych, średniowiecznych i archaicznych tak zwanych świętych, joginach i wielkich mężach tego świata, ich biografiach, naukach itd. Czytam także różne koncepcje, teorie, najnowsze odkrycia i prace badawcze różnych naukowców. Wszystkie te czytania odpowiedziały na pewne pytania i wątpliwości, ale wiele pytań nadal pozostaje bez odpowiedzi. Potem odwiedziłem różne tak zwane pielgrzymki, miejsca święte, aby sprawdzić, czy zdobyłem jakieś prawdziwe doświadczenie. Odwiedziłem aśramy i jaskinie tzw. świętych, mędrców, joginów, ascetów i zatrzymałem się tam na jakiś czas. Próbowałem znaleźć rozwiązania różnych pytań i wątpliwości poprzez rozmowę z nimi. Podjąłem różne działania i czynności, które mi zalecili, aby rozwiać wszelkie wątpliwości. Wszystkie te wędrówki rozwiały niektóre pytania i wątpliwości, ale nie zaspokoiły całkowicie ciekawości. Przez kilka dni godzinami śpiewałam różne mantry, wykonywałam jogę, pranajamę, asany i rytuały. Wszystko to przyniosło mi pewne korzyści, lecz nie dało mi pełnej satysfakcji. W końcu dotarłem do prostej ścieżki oświecenia, dzięki czemu cała moja ciekawość została uspokojona, umysł całkowicie się uspokoił i nie pozostało już nic do odkrycia, a ja doświadczyłem nieskończonej błogości.
Większość ludzi angażuje się wyłącznie w życie praktyczne, ulegając iluzji niewiedzy. Niewielu ludzi chce poznać prawdę życia i tylko nieliczni ciężko pracują i dążą do osiągnięcia ostatecznej prawdy. Ludzie, którzy ciężko pracują, by poznać tę ostateczną prawdę, niekoniecznie ją osiągają. Ponieważ na tej drodze wielokrotnie można wpaść w pułapkę fałszywych guru, wymyślonych lub heretyckich tzw. organizacji duchowych lub aśramów, można wpaść w sidła różnych grup lub sekt, można też błędnie pojmować rzeczy i myśli jako ostateczną prawdę, a niektórzy mogą nie znaleźć właściwej drogi nawet po wielu latach prób, a nawet przez całe życie. Książka ta została napisana po to, aby nie zabierać więcej czasu tym, którzy próbują podążać ścieżką tej ostatecznej prawdy, aby nie dali się oszukać, lecz mogli osiągnąć wieczną błogość, ostateczną prawdę.
Pisanie nie jest ani moim zawodem, ani moim hobby. Podpisuję się jako autor tej książki, ponieważ gdyby ta książka została wydana anonimowo, czytelnicy wątpiliby w jej autentyczność i nie traktowaliby zawartych w niej tekstów tak poważnie. 
Wielu poszukuje samozadowolenia, prawdy i samopoznania, ale marnują mnóstwo czasu, nie znajdując właściwej ścieżki, a ich ciekawość nie jest zaspokojona lub są oszukiwani na tej ścieżce. Dla takich osób piszę o oświeceniu, jakiego doświadczyłem, w bardzo prostych i minimalnych słowach, aby przeczytanie tej książki zajęło jak najmniej czasu, a większość ludzi mogła ją zrozumieć.
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1. Najbardziej podstawowe pytanie
Dlaczego istnieje coś , a nie nic ?
Zgodnie z teorią pola kwantowego, w całej przestrzeni istnieje pole kwantowe. Kiedy jest w uśpionym stanie próżni, nie ma nic. Ale kiedy występuje wzbudzenie w punkcie, tj. innym niż stan zerowy (stan równowagi), drgania inne niż stan zerowy są odczuwalne i nadal poruszają się w formie fali (drgania w kwantowym polu elektrycznym nazywane są elektronami, a drgania w kwantowym polu kwarków nazywane są kwarkami). Wydaje się, że ma wagę ze względu na interakcję z bozonami Higgsa (drgania kwantowe w kwantowym polu Higgsa). Protony i neutrony powstają z kwarków, a z tych dwóch powstaje jądro, a elektrony krążące wokół niego łączą się, tworząc atom pierwiastka. W wyniku energii w tych atomach zachodzą reakcje chemiczne, a atomy innych pierwiastków i cząsteczki związków chemicznych są tworzone, a różne substancje we wszechświecie są z nimi mieszane.
Materia jest nadal tworzona i niszczona. Ze stanu nicości iluzoryczny wszechświat jest tworzony, niszczony i odtwarzany, ten cykl trwa i trwa. To znaczy, stan zerowy i stan pełny są w nim zawsze obecne. Pole kwantowe jest rozumiane jako wieczne. Czy to nie jest świadomość? Krótko mówiąc, nicość i nieskończoność są tym samym. Ale w oczach większości matematyków zero i nieskończoność są rozumiane jako przeciwieństwa. Odpowiedź można zrozumieć tylko poprzez doświadczenie. Ludzie postrzegają świat za pomocą pięciu narządów zmysłów, ale istota, z której ten świat jest uformowany, może znajdować się poza sferą doświadczenia tych pięciu. Ten, kto nie ma żadnego z tych pięciu zmysłów, z pewnością czegoś doświadcza. W stanie samozjednoczenia, gdy wszystkie pięć zmysłów jest uśpionych, jest się świadomym istnienia czegoś. Nawet jeśli ktoś postrzega nicość, jest w jakiś sposób świadomy tej nicości.
Na ścieżce oświecenia człowiek uświadamia sobie swoją niedualność z kreacją, która jest niczym, świadomością, absolutną prawdą, wieczną błogością, która jest rozumiana jako Brahma. To jest to, i to jest to, czym jesteś, jest realizacją. Krótko mówiąc, ' nic=coś=wszystko ' .
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2. Stworzenie świata
Według Nasadiya sukta z Rigwedy, uważanej za jedną z najstarszych dostępnych ksiąg religijnych na świecie, wszystkie żywe istoty, ludzie i bogowie, zostali stworzeni po stworzeniu stworzenia, więc kiedy i w jaki sposób dokonano stworzenia i czy istnieje stwórca, czy nie? Nikt nie może tego powiedzieć na pewno. 
Po powstaniu nauki pojawiły się różne poglądy na temat powstania wszechświata. Wiele z tych poglądów z czasem uległo zatarciu ze względu na brak dowodów naukowych lub też dowody udowodniły ich błędność.  Ale jedno jest pewne: wszechświat jest taki sam we wszystkich kierunkach, składa się z tej samej materii wszędzie, a prawa fizyki działają jednakowo w całym wszechświecie. Wielu ludzi może twierdzić, że stworzenie wszechświata miało miejsce w taki sposób, ale w epoce nauki konieczne jest wysuwanie takich twierdzeń z dowodami matematycznymi i obserwacyjnymi, aby poprzeć te twierdzenia, tylko wtedy te twierdzenia mogą zostać powszechnie zaakceptowane. Zgodnie z koncepcją Wielkiego Odbicia, istniejący wcześniej wszechświat zaczyna się rozszerzać po skurczeniu do pewnego poziomu, zamiast całkowitego skurczenia, a nowy wszechświat pojawia się po rozszerzeniu do pewnego poziomu. Ponownie rozpoczyna się skurcz, a ten proces kurczenia się i rozszerzania trwa.
Mówi się, że cały wszechświat powstał z pojedynczej, jednorodnej istoty. Niektórzy nadali mu różne nazwy, takie jak Osobliwość, Hiranyagarbha, najstarszy atom itp. Ta sama istota w sanskrycie nazywana jest Brahmą, co oznacza wszechobecny. Wszechświat powstał z Brahmy, co oznacza, że sam Brahma poprzez rozprzestrzenianie się stał się wszechświatem. Materia i energia mogą się wzajemnie przekształcać. Ponadto nawet w pustej przestrzeni może powstać materia wskutek fluktuacji kwantowych. W tym procesie dyfuzji Brahmy cała materia, energia i przestrzeń wydają się być tworzone, ale w rzeczywistości to sam Brahma przekształca się w siebie nawzajem. W rzeczywistości to sam Brahma przekształca się, ale obserwator ma złudzenie, że różne substancje są wytwarzane i niszczone. 
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3. Cel życia
	1) Przetrwanie – utrzymanie świadomości
	Niezależnie od tego, czy jest to jednokomórkowy mikroorganizm, ryba lub inne życie wodne, roślina, owad, ptak lub olbrzymie zwierzę, takie jak słoń, wszystkie one mają jedną najważniejszą funkcję, a mianowicie „przetrwanie”. Te żywe istoty, które nie są w stanie uzyskać niezbędnych substancji do funkcjonowania organizmu, zatrzymują się, zanim ciało zużyje się z powodu starzenia, tj. umierają przedwcześnie. Organizmy, które nadal pozyskują niezbędne składniki odżywcze do funkcjonowania organizmu, kontynuują, dopóki ciało nie zostanie całkowicie wyczerpane, a następnie przestają, tj. umierają po zakończeniu życia. Gdy nie ma pożywienia ani wody, ciało zaczyna słabnąć, a z tego powodu narządy ciała i zmysły stają się coraz mniej czujne lub świadome. Zwierzę, któremu pozostały jeszcze pewne zdolności fizyczne, stara się utrzymać tę czujność, dokładając wszelkich starań, aby zdobyć pożywienie i wodę. Zwierzęta, których ciała są wyniszczone przez starość, chorobę lub uraz i których wysiłki nie są już podtrzymywane przez okoliczności, nie podejmują się swoich wysiłków i umierają. Dlaczego zwierzęta nie chcą umierać? A dlaczego nie zrezygnują z prób zdobycia pożywienia, aby przeżyć? Biorąc to pod uwagę, można zaobserwować, że nie chcą oni rezygnować ze świadomości lub świadomości swojego istnienia. Stąd jasne jest, że funkcją istot żywych, która polega na „pozostaniu przy życiu
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