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INTRODUZIONE 


La Casa Del Sé 
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Questo manuale vorrebbe fare di voi i carpentieri e capomastri di voi stessi e della realtà che vi accingete a vivere ogni giorno, e che con costanza e tanta pazienza, cercate di costruire durante tutto l’arco della vostra esistenza. 

Vorrebbe rendervi saggi e coscienti, per ciò che sono gli strumenti di cui la vita vi ha dotati, affinché possiate costruire per la vostra persona la casa esistenziale più accogliente e bella che avreste mai potuto desiderare. 

Il carpentiere conosce gli strumenti, le tecniche, le strutture e i codici utili a innalzare torri ed edifici. 

Per costruire ogni casa e ogni edificio, si deve essere capaci di conoscere il legno, il ferro, il vetro, il marmo e scegliere e selezionare il migliore fra i materiali disponibili. Sarà in base alle venature del legno che abbiamo a disposizione, il colore del marmo che abbiamo cavato dal ventre delle montagne, il laterizio che abbiamo cotto nel forno, che diventare carpentieri farà di noi i migliori dei costruttori della nostra casa del sé.  Imparare a riconoscerne le sfumature, le loro qualità, durezza, resistenza, affinché ogni materiale sia ben impiegato e non si rovini nel tempo e diventi la sostanza di cui la casa che abitiamo è fatta. 

Così le persone che dimorano la nostra esistenza, le scelte che intraprendiamo, i luoghi che abitiamo fisicamente e spiritualmente necessitano della stessa cura e delle stesse attenzioni. 

Esistono ad esempio materiali da esterno, o da interno, materiali più di bell’aspetto e altri meno. Tutti sono utili e possono essere impiegati allo scopo, ma occorrerà in base ad attenti esami, e accurato studio, impiegare il giusto materiale nel modo più congruo e ottimale, per fabbricare la giusta struttura, che sia quella portante o sia quella decorativa e che nell’insieme formano la nostra casa. 

Costruire la casa del sé è faccenda assai delicata, ma tutti noi abbiamo un cantiere, quello è la nostra vita, e ciascuno di noi può divenire il carpentiere capomastro di sé stesso. 

E se è vero che come diceva Cartesio, cogito ergo sum, «Penso, dunque sono», allora un buon pensatore dovrà essere innanzitutto un buon architetto, un bravo progettista, un abile carpentiere. 
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CAPITOLO 1 


La Realtà È Complessa 
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La nostra vita è niente altro che un insieme di esperienze, attraverso le quali noi tendiamo sempre a identificarci con la realtà che ci circonda. Volendo descrivere la vita, si potrebbe quindi raccontare di quella sintesi di percorso personale, che si esplica attraverso le esperienze individuali ed è da ciò, che infine, deriva il nostro modo di pensare. Tutti questi modi di pensare e tutte queste esperienze unite insieme e interconnesse fra loro, non solo fanno l’individuo, ma fanno una società, alquanto complessa. 

L’attività di ricerca che ognuno svolge intorno alla complessa realtà, dipende tutta dal grado motivazionale e dagli strumenti di cui un individuo è dotato, al fine di scavare a fondo e meglio comprendere, ciò che si vive ogni giorno con sé stessi e con gli altri. 

Ciascun individuo costruisce il suo pensiero e il suo modo di pensare, come una casa, e la progetta mattone dopo mattone, esperienza dopo esperienza, in modo del tutto originale e particolare, scegliendo gli strumenti più adatti all’edificazione che si vuole portare a termine e in base all’edificio che abbiamo pensato di costruire. Come immaginare molte o poche finestre, finestre grandi o finestre piccole, molte porte, un piano, due piani, tre piani, da salire e scendere gradino dopo gradino, o un grattacielo, con ascensori e portieri, grandi giardini, con o senza fiori. 

Evento dopo evento, mattonella dopo mattonella, anche dal punto di vista psicologico e attitudinale di una persona, sono numerose le esperienze che pianificano il nostro pensiero, e quindi strutturano la nostra “casa”, che si pone in modo più generale rispetto alla realtà tutta e in modo particolare nelle scelte che facciamo ogni giorno, individualmente. 

La realtà di cui facciamo esperienza, come la casa che abitiamo, diventa così il nostro ambiente e costruiamo e stabiliamo il nostro pensiero come sistema di difesa, come luogo di riposo, come angolo dove svolgere le azioni più intime, e più è maturo questo edificio del sé, e quindi solida la nostra costruzione, più le nostre capacità di far fronte agli eventi è maggiore e più forti saranno le nostre capacità per restare in piedi di fronte alle incertezze. 

La “casa del pensiero”, si inserisce certamente all’interno di un “piano urbanistico” più complesso e quell’inserimento nel piano urbanistico più complesso, sono le nostre interrelazioni umane e sociali, sotto la volta del cielo, che conosciamo soltanto in parte ma che ci sovrasta, giorno e notte. 

Affinché le relazioni di tutti i giorni vengano vissute, percorriamo le strade che collegano una casa a un’altra. 

Questo, in sostanza, sarebbe il tentativo di concettualizzare la realtà complessa e di cui questo libro vorrebbe esserne la esemplificazione, per tentare di accompagnarvi all’interno della dimensione interpretativa, che potrebbe essere la vostra magica chiave di volta, per scoprire al meglio parti di voi stessi a volte nascoste, con l’obiettivo di andare a esplorare più a fondo temi centrali, quanto significativi, come quello del pensiero positivo e della crescita personale. Il lavoro di esplorazione che ci accingiamo a fare, potrebbe permettervi di ristrutturare la vostra “casa” e renderla più solida, più consapevole e certamente più gradevole da abitare. Se le molte case costruite sul piano urbanistico reale, fossero tutte ben curate e accoglienti, le città diventerebbero certamente il luogo ideale in cui abitare e la vita sarebbe vissuta con più consapevolezza e armonia. 
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CAPITOLO 2 


Il Progetto E Il Nostro Lato Nascosto 
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Lavoriamo ogni momento, in modo più o meno consapevole, più o meno alacremente, alla costruzione della nostra casa, intesa come la nostra persona, altrimenti detto il sé, e con molta frequenza ci poniamo le domande che riguardano quali degli elementi di questa suddetta casa, abbiano la priorità rispetto ad altri. 

La conferma dell’opportunità di questa domanda, ce la suggeriscono i dubbi che ci assalgono strada facendo di fronte agli eventi e che ci pongono davanti a scelte, talvolta molto importanti. Ho scelto le giuste tende? Il mio divano è abbastanza comodo? Ho fatto bene a costruire una veranda per l’estate? Era meglio la casa in centro? E quella in campagna? La cucina è abbastanza accogliente anche per gli ospiti? Il vialetto che porta al vicino è ben curato? 

Ovvero ciò che ci chiediamo è perché abbiamo bisogno di capire se il nostro progetto di vita sia intelligente. 

Ogni creazione deve pur avere un fine, deve essere orientata, prendere vita e avere un’anima. 

Quante volte abbiamo perso la fiducia nei nostri obiettivi, ci siamo sentiti demotivati, abbiamo perso l’orientamento? 

È naturale avere un progetto nella vita. Ma questo progetto va anche costruito e razionalizzato. Ci si possono porre degli obiettivi da raggiungere, possiamo cercare di orientare meglio il nostro sguardo, ricalcolare delle scelte. Sappiamo che siamo il carpentiere di noi stessi. La soddisfazione arriverà quando il progetto prenderà vita e la consapevolezza, arriverà lungo il percorso del tempo che impiegheremo per portare lo stesso progetto a compimento. 

Vivere senza scopo è pressoché inutile
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