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El desafío de educar en un mundo 
hiperconectado

Es domingo por la tarde. Estás en casa con tu familia, pero tu hijo 
de 10 años lleva dos horas encerrado en su habitación, con el móvil 
pegado a la cara. Tu hija de 6 años está en el sofá, viendo vídeos de un 
tal Tung Tung Tung Sahur o Tralalero Tralara en YouTube. 

Intentas hablar con ellos y apenas te miran. «Uhum, papá», te di-
cen, sin despegar los ojos de la pantalla.

Y tú te preguntas: ¿Cuándo perdí su atención? ¿Cuándo dejé de ser 
su referencia?

Bienvenido al club de los padres perdidos en la era digital.
Si eres padre, madre, docente, abuelo o familiar que trabaja con jó-

venes no estás solo, miles de padres en todo el país se hacen las mismas 
preguntas todos los días. 

Padres que crecieron escuchando los relatos de los abuelos, que 
aprendieron valores en el entorno familiar, que sabían exactamente qué 
veían sus hijos porque solo había un televisor en casa... y ahora se sien-
ten completamente desbordados.

Cómo perdimos el control (y ni siquiera nos dimos cuenta)

Hace apenas una generación, los padres éramos la fuente principal del 
conocimiento. 

Nuestros hijos aprendían lo que nosotros les enseñábamos: cómo com-
portarse, qué pensar, qué valorar, mientras que los padres sentaban las bases, 
comunidad reforzaba esos valores. La tradición era clara, no había compe-
tencia que impidiera que estos valores penetraran en el individuo. 

Luego llegó la televisión: TVE, MTV, Trace TV, las telenovelas, los 
vídeos musicales y películas extranjeras. 
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Fue el primer golpe. De repente, voces externas entraban en nuestras 
casas y los hijos empezaron a imitar a personajes que sus padres no co-
nocían, a soñar con mundos que no entendían.

Pero al menos podíamos controlar qué se veía. Sabíamos qué canal 
estaba puesto.

Pero hoy... es otra historia completamente diferente. 
Hoy cada niño tiene en su bolsillo un portal a millones de voces, 

millones de influencias, millones de mensajes. TIKTOK, INSTA-
GRAM, YOUTUBE, WHATSAPP, SNAPCHAT, FACEBOOK, TE-
LEGRAM, FORTNITE, ROBLOX, FREE FIRE... La lista es infinita. 

Y cada día aparecen más.
Ya no se trata solo de que te ignoren como padre. Es que OTROS 

están educando a tu hijo. 
Mientras tú duermes. 
Mientras trabajas. 
Mientras intentas descansar un domingo.
Y tú no sabes cómo competir con esta realidad porque no creciste 

con estas herramientas. Eres un padre «analógico» intentando educar a 
hijos «digitales». Y te sientes completamente perdido.

¿Te sientes así?
Como si estuvieras intentando hablar un idioma que no dominas. 
Como si tus hijos vivieran en un planeta diferente al tuyo. 
Como si estuvieras fallando como padre. 
Déjame decirte algo: NO ESTÁS FALLANDO. 
Simplemente no te prepararon para esto. 
•	 Nadie nos enseñó cómo educar en un mundo donde un desco-

nocido de otro continente tiene más influencia sobre nuestros 
hijos.

•	 Nadie nos explicó cómo competir con algoritmos diseñados para 
capturar la atención de nuestros niños (y nosotros mismos) 24/7. 

•	 Nadie nos dijo que íbamos a tener que aprender sobre «privaci-
dad digital», «ciberacoso» o «ludopatía online». 

Este libro es para ti.
Padre o madre que se siente perdido.
Docente que ve el problema, pero no sabe cómo abordarlo.
No voy a darte fórmulas mágicas porque no existen, no voy a decirte 

que prohíbas todo porque eso tampoco funciona. Y definitivamente no 
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voy a juzgarte por no saber usar TikTok o por haberle dado el móvil a 
tu hijo «solo para que se calmara un rato».

LO QUE VAMOS A HACER ES CAMINAR CONTIGO POR 
ESTE TERRITORIO.

Juntos vamos a entender:
PRIMERA PARTE - ¿Cómo llegamos aquí?
→	Desde la tradición oral de nuestros abuelos hasta la era de los 

influencers
→	Cómo la televisión cambió todo por primera vez
→	Por qué la revolución digital es diferente (y más peligrosa)
SEGUNDA PARTE - El mundo de tus hijos
→	Qué está pasando realmente en su mundo digital
→	Por qué pasan tanto tiempo ahí
→	Los riesgos reales: adicción, contenidos peligrosos, pérdida de 

privacidad, suplantación de identidad... sin alarmismos, pero sin 
mentiras

TERCERA PARTE – Los retos que enfrentas
→	¿Cómo recuperar autoridad sin ser represivo?
→	¿Cómo filtrar tanta información?
→	¿Cómo competir con influencers?
→	¿Cómo integrar tradición y modernidad?
CUARTA PARTE - El manual que necesitabas
→	Estrategias concretas que realmente funcionan
→	El sistema preventivo salesiano aplicado al mundo digital
→	Mapa de navegación por edades (0-6, 6-12, 12-18)
→	Modelos positivos y referencias digitales
→	Tu plan de acción paso a paso
NO SE TRATA DE CONVERTIRTE EN UN EXPERTO EN 

TECNOLOGÍA
Se trata de recuperar tu lugar como guía en la vida de tus hijos, in-

cluso en este mundo digital que parece haberte dejado atrás.
Porque hay algo que ningún influencer, ningún algoritmo, ninguna 

red social puede reemplazar: TÚ. 
Tu presencia, ejemplo y amor. 
Los valores que transmites con cada palabra y cada acción. 
Y eso querido padre, querida madre, sigue siendo lo más poderoso 

del mundo, aunque a veces no lo parezca.


