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Introduction

L’exhortation Amoris laetitia (AL) a donné lieu à diverses 
interprétations. Approfondir ses affirmations théolo-
giques demandera du temps et de la patience. Ce qui ne 
peut toutefois pas attendre – parce que personne ne peut 
s’abstenir d’agir –, ce sont les questions pratiques qu’elle a 
soulevées : celles des pasteurs qui écoutent les confessions ; 
celles des évêques qui indiquent des lignes d’action pastorale 
à leurs prêtres ; celles des familles actives dans la pastorale 
familiale… C’est justement à eux que ce vade-mecum entend 
s’adresser : il se propose d’offrir des lignes d’action sûres sur 
un sujet aussi important. En l’occurrence, en effet, l’enjeu 
concerne précisément la capacité de l’Église à annoncer 
l’Évangile de la famille, à offrir sa lumière aux hommes, à 
soigner leurs blessures, à construire les solides piliers sacra-
mentels sur lesquels elle se fonde. La vocation des familles 
à l’amour véritable et la responsabilité des pasteurs, appelés 
à conduire le troupeau vers les bons pâturages de la vie que 
Jésus nous a indiquée, sont aussi en jeu.

Répondons alors à l’invitation du Saint-Père : « la 
complexité des thèmes abordés nous a montré la nécessité 
de continuer à approfondir librement certaines questions 
doctrinales, morales, spirituelles et pastorales. La réflexion 
des pasteurs et des théologiens, si elle est fidèle à l’Église, si 
elle est honnête, réaliste et créative, nous aidera à trouver 
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davantage de clarté1 ». Le moyen « honnête » de réfléchir 
veut certainement dire d’éviter les deux extrêmes que le pape 
souligne et qui « vont d’un désir effréné de tout changer sans 
une réflexion suffisante ou sans fondement, à la prétention 
de tout résoudre en appliquant des normes générales ou bien 
en tirant des conclusions excessives à partir de certaines 
réflexions théologiques » (AL 2).

Le « davantage de clarté » que demande le pape François 
requiert de chercher les raisons pour lesquelles on choisit de 
faire une chose et pas une autre. Les problèmes des familles 
et de la pastorale familiale ne se résolvent pas, bien entendu, 
en ayant recours à de nouvelles réglementations ou à des 
exceptions aux anciennes règles. Néanmoins, ce « non » 
requiert un « oui » plus fort, qui est précisément celui qui 
inspire ce vademecum : c’est le oui à l’Évangile de la famille 
qui nous communique la lumière de Dieu et touche le cœur 
des hommes pour allumer en eux l’espérance.

Seule cette fidélité à l’Évangile de la famille est en mesure 
de donner une unité à l’exhortation qui, sans cette clé de 
lecture, pourrait sembler incohérente ou conduire à des 
contradictions internes entre ce qu’elle dit, les sources sur 
lesquelles elle se fonde et les actions qu’elle entend mener. 
Nous sommes fermement convaincus de la cohérence de 
cette conversion pastorale à laquelle nous sommes appelés 
et nous partons justement de ce point de vue pour lire 
ce document. Si nous recherchons la clarté, ce n’est pas 
pour une question d’obsession doctrinale, générée par 
une insécurité ou par une peur immature face aux incer-
titudes de la vie concrète. Au contraire, il s’agit de la clarté 

1. François, Exhortation apostolique Amoris laetitia, 19 mars 2016, n. 2.
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nécessaire pour comprendre le chemin par lequel la vie des 
hommes mûrit ; c’est la clarté du regard miséricordieux du 
Seigneur qui se met à enseigner beaucoup de choses à ceux 
qui étaient fatigués et prostrés comme des brebis qui n’ont 
pas de berger (cf. Mt 9,36 ; Mc 6,34).

1.	 �Quels critères permettent une lecture 
cohérente d’Amoris laetitia ?

Nous partons de la nécessité de lire la proposition du pape 
François de façon cohérente. Une lecture isolée du huitième 
chapitre, qui interprète le texte en dehors de son contexte de 
référence, n’aide en aucune manière à la cohérence. Cette 
attitude manifeste, au contraire, le manque de réflexion 
contre lequel le pontife lui-même met en garde. Par consé-
quent, nous pouvons indiquer trois éléments de cohérence 
nécessaires à la lecture du document.

a.	 La première est la cohérence à l’endroit d’un itinéraire 
synodal dans lequel le document s’ inscrit et qui le contex-
tualise. Les références permanentes aux synodes, qui 
constituent parfois des numéros entiers, indiquent 
clairement que le pape n’a pas voulu aller plus loin 
que ce que les assemblées synodales ont exprimé. 
François montre ainsi qu’il est profondément 
convaincu de la nature synodale de l’Église. Nous ne 
pouvons pas comprendre ce chemin ecclésial comme 
s’il était une simple occasion de rédiger un document : 
ce dernier doit plutôt être lu comme faisant partie 
d’un processus. La référence aux pères synodaux aux 
points no 298-302 confirme ce principe de cohérence 
ecclésiale. Nous ne nous trouvons pas face à un pape 
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