
[image: ]



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      RENUNGAN: SENYUMAN YANG KUSUKA

    

    
      First edition. January 7, 2026.

      Copyright © 2026 Abraham Reymond.

    

    
    
      ISBN: 979-8233519000

    

    
    
      Written by Abraham Reymond.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  



  	
	    
	      Also by Abraham Reymond

	    

      
	    
          
	      7 Deadly Sins in Poetry

          
        
          
	          My Thief of Joy

          
        
          
	          Romanticized Sin

          
        
          
	          The Sin of Doing Nothing

          
        
      

      
	    
          
	      Darkness of Entertainment Industry

          
        
          
	          When Art Stands Above Life

          
        
          
	          Genius Lost in Silence

          
        
          
	          Art As Slavery

          
        
          
	          Performance vs. Faith

          
        
          
	          When Art Stands Above Life: Novel in Verse

          
        
      

      
	    
          
	      Heartbreak

          
        
          
	          Unreachable, Unavailable

          
        
          
	          Kekasih orang

          
        
          
	          Just A Dead Star

          
        
          
	          Will You Love a Depressed Person?

          
        
          
	          Puisi Novel Kekasih Orang

          
        
          
	          Just a Dead Star: Poetry Novel

          
        
          
	          Everyone Is Just One Message Away… Or Not

          
        
          
	          Free Sex Is Not Joyful

          
        
      

      
	    
          
	      History of mankind

          
        
          
	          Verses of Three Kingdoms

          
        
          
	          Bangsa yang Masih Layak Diperjuangkan

          
        
          
	          Three Kingdoms in Verse

          
        
      

      
	    
          
	      Household Poetry

          
        
          
	          Kitchen Psalms

          
        
          
	          Daily Baptism

          
        
          
	          The Child’s Dreamroom

          
        
      

      
	    
          
	      Lamentation

          
        
          
	          Not Dead, Not Living

          
        
          
	          Meratapi Nasib

          
        
          
	          How the Star Has Fallen

          
        
          
	          Death Is a Blessing

          
        
          
	          Lament of Sacred Spaces

          
        
          
	          Not Everyone Is Chosen

          
        
          
	          Puisi Renungan: Meratapi Nasib

          
        
          
	          Semua Haus Kasih, Semua Sulit Dikasihi

          
        
          
	          How The Star Has Fallen: A Poetry Devotional

          
        
          
	          The Paradoxes of God

          
        
          
	          Not Dead, Not Living: A Novel in Verse

          
        
          
	          Death Is a Blessing: A Poetry Devotional

          
        
          
	          The Disqualified Prayer

          
        
      

      
	    
          
	      Praise & Worship Collection

          
        
          
	          The Epitome of Beauty

          
        
          
	          God of My Youth

          
        
          
	          Psalms For Children

          
        
          
	          Tuhan yang indah

          
        
          
	          Worship in Heartbreak

          
        
          
	          Registered in Heaven

          
        
          
	          Saat Teduh Adalah Nomor Satu

          
        
          
	          The Greatest Poet of All Time

          
        
      

      
	    
          
	      Romance in the air

          
        
          
	          One Love Until the End

          
        
          
	          Senyuman yang kusuka

          
        
          
	          Girl of My Dreams

          
        
          
	          Sanctuary of the Parents

          
        
          
	          Renungan: Senyuman yang Kusuka

          
        
      

      
	    
          
	      Romantic Novel in Verse

          
        
          
	          One Love Until the End: A Novel in Verse

          
        
      

      
	    
          
	      The wonders of nature

          
        
          
	          God’s Breath of Life

          
        
          
	          The Rooted Ones

          
        
          
	          God’s Breath of Life: Nature Devotions

          
        
          
	          The Dance of Flowers

          
        
      

      
	    
          
	      The Work of Worship

          
        
          
	          The Work of Worship I: Prayer

          
        
          
	          The Work of Worship II: Usher

          
        
          
	          The Work of Worship III: Singer

          
        
      

      
	    
          
	      Verses of animals and beasts

          
        
          
	          Ancient Echoes: Creatures of Old

          
        
          
	          Mythbeasts: Songs of the Imagined

          
        
          
	          Mythbeasts: Songs Of The Imagined, Illustrated Edition

          
        
          
	          Songs Beneath the Water

          
        
          
	          Earthbound Hearts

          
        
          
	          Ancient Echoes: Creatures of Old (Illustrated Edition)

          
        
      

      
	    
          
	      Wisdom Psalms

          
        
          
	          Wake up, sleeper

          
        
          
	          Berbahagialah

          
        
          
	          The Wisdom Chronicles

          
        
          
	          Building Churches in Our Youth

          
        
          
	          Money As My Servant

          
        
          
	          Their First Church is You

          
        
          
	          Leadership Born From Depression

          
        
          
	          The Things That Were There

          
        
          
	          Living in Harmony Is Worship

          
        
          
	          Berbahagialah: Puisi Renungan

          
        
          
	          Proverbs for Children

          
        
          
	          The Wisdom Chronicles: A Poetry Devotional

          
        
          
	          The Cost of Becoming

          
        
          
	          Building Churches in Our Youth: A Poetry Devotional

          
        
          
	          Pintu Surga Terbuka dalam Persatuan

          
        
      

      
	    
          
	      Work and Job Poetry

          
        
          
	          The Life of a Debt Collector

          
        
      

      
	    
          
	      Worship Poetry Devotional

          
        
          
	          The Epitome of Beauty: A Poetry Devotional

          
        
          
	          God of My Youth: A Poetry Devotional

          
        
          
	          Tuhan yang Indah: Puisi Renungan

          
        
          
	          Foundation of Logic And Reality: A Poetry Devotional

          
        
      

      
	    
          
	      Standalone

          
        
          
	          Things We Overlook: A Mall Poetry Collection

          
        
          
	          Bites & Rhymes

          
        
          
	          Foundation of Logic And Reality

          
        
          
	          Girl of My Dreams

          
        
          
	          Girl of My Dreams: Illustrated Edition

          
        
          
	          Love in Style

          
        
          
	          Will You Love a Depressed Person?: Novel in Verse

          
        
          
	          Wake Up, Sleeper: A Poetry Devotional

          
        
          
	          Things We Overlook — Illustrated Edition

          
        
          
	          The Days When Magic Broke

          
        
          
	          Unreachable, Unavailable – A Novel in Verse

          
        
          
	          Atlas of the Endless Realms

          
        
          
	          The Martial Muse

          
        
          
	          Illustrated Bites & Rhymes

          
        
          
	          Artifacts of Authority

          
        
          
	          When God Gives a Soul to an AI

          
        
          
	          Women, Seen Clearly

          
        
      

      
    
	    
	      
	      Watch for more at Abraham Reymond’s site.

	      
	    

	  
    


Daftar Isi

Judul

Copyright Page

Also By Abraham Reymond

Senyuman yang kusuka | Sebuah Puisi Renungan

BAGIAN I — RASA YANG MULAI TUMBUH

Bagian II — Rindu & Penantian

Bagian III — Komitmen & Kemurnian

Bagian IV — Penyerahan kepada Tuhan

BAGIAN V — KASIH YANG DEWASA & SYUKUR

Sign up for Abraham Reymond's Mailing List

Also By Abraham Reymond

About the Author

About the Publisher

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Senyuman yang kusuka

Sebuah Puisi Renungan




[image: ]


	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

BAGIAN I — RASA YANG MULAI TUMBUH 
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Tidak semua cinta datang dengan guntur dan gemetar.
Sebagian hadir pelan—melalui senyum yang singgah sebentar, tawa yang tertinggal lebih lama dari percakapan, atau nama yang tiba-tiba muncul dalam doa tanpa diminta.
Di bagian ini, kita tidak sedang membicarakan kepemilikan, apalagi kepastian.
Yang kita renungkan adalah awal—saat hati mulai belajar mengenali rasa, dan jiwa menyadari bahwa ia sedang disentuh oleh sesuatu yang lebih besar dari dirinya sendiri.
Rasa yang tumbuh bukanlah kesalahan.
Ia adalah anugerah—namun anugerah yang perlu disadari, dijaga, dan dibawa kembali kepada Tuhan.
Sebab cinta yang tidak diarahkan akan menuntut, tetapi cinta yang diserahkan akan mendidik.
Puisi-puisi di bagian ini berbicara tentang kagum yang jujur, sukacita yang sederhana, dan keberanian mengakui bahwa hati kembali hidup.
Di sinilah cinta belum meminta balasan, belum menuntut masa depan—ia hanya ingin hadir dengan benar.
Kiranya setiap halaman mengajak kita bertanya dengan lembut:
apakah rasa ini sedang membawaku mendekat kepada Tuhan,
atau diam-diam menggantikan-Nya?
Marilah kita membaca dengan hati yang terbuka—
bukan untuk mempercepat cinta,
melainkan untuk memurnikannya sejak awal.

Ayat Alkitab
“Setiap pemberian yang baik dan setiap anugerah yang sempurna, datangnya dari atas, turun dari Bapa segala terang.”
— Yakobus 1:17 
Puisi
Senyuman yang Kusuka 
Hey cantik
Senyumanmu indah dipandang
Ku suka indah manisnya senyummu
Senyumanmu itu selalu kunanti 
Hey manis
Senyumanmu menyegarkan jiwaku
Ku suka caramu tersenyum padaku
Senyumanmu itu selalu kucari 
Senyumanmu itu anugerah dari Tuhan
Yang diciptakan untuk menghiburku
Senyuman yang kusuka itu ada padamu
Memotivasi diriku untuk hidup 
S’tiap minggu ku s’lalu menanti kehadiranmu
Agar kubisa lihat senyummu yang manis
Senyumanmu itu senyuman yang kusuka dan kucinta 
Renungan
Ada rasa yang lahir tanpa rencana—datang melalui hal sederhana seperti sebuah senyuman. Ia tidak berteriak, tidak memaksa, hanya singgah dan menghangatkan. Dalam momen seperti itu, hati sering lupa bahwa keindahan yang kita kagumi bukanlah milik kita, melainkan anugerah yang Tuhan izinkan untuk kita lihat.
Senyuman dapat menjadi penghiburan, tetapi bukan tujuan akhir. Ia hadir sebagai tanda bahwa Tuhan masih bekerja melalui sesama, memberi kelegaan dan menyalakan kembali semangat hidup. Kasih yang bertumbuh dengan sehat belajar mengagumi tanpa menggenggam, dan bersyukur tanpa menuntut.
Ketika rasa ini kita sadari sebagai pemberian, bukan hak, hati pun diarahkan kembali kepada Tuhan. Cinta yang benar tidak berhenti pada manusia, tetapi menuntun jiwa untuk memuliakan Sumber segala keindahan. 
Pertanyaan Hening
• Apakah aku sedang menikmati anugerah, atau diam-diam ingin memilikinya?
• Apakah rasa kagum ini membawaku semakin dekat kepada Tuhan? 
Doa Singkat
Tuhan,
terima kasih untuk keindahan kecil yang Kau izinkan hadir dalam hidupku.
Ajarku mengasihi tanpa menuntut
dan menikmati anugerah tanpa menggenggam.
Kembalikan hatiku selalu kepada-Mu. Amin.

Ayat Alkitab
“Demikianlah tinggal ketiga hal ini, yaitu iman, pengharapan dan kasih, dan yang paling besar di antaranya ialah kasih.”
— 1 Korintus 13:13 
Puisi
Mulai Merasakan Rasa Cinta 
Saat aku bertemu denganmu
Aku mulai merasakan rasa cinta
Kau buat aku suka pada dirimu
Entah mengapa aku suka padamu 
Rasa cinta timbul dalam hati
Padahal dulu aku telah menyerah
Tapi kau buat aku merasakan cinta
Cinta yang memberi aku segenggam harapan 
Waktu aku bertemu denganmu
Aku mulai merasakan rasa cinta
Kau yang membuatku penuh cinta lagi
Tak mengerti mengapa aku suka kamu 
Cinta tulus timbul dalam hati
Kegelapan dalam hatiku mulai pudar
Kau bangkitkan api asmaraku
Rasa cinta ini membuatku semangat hidup 
Aku mulai merasakan rasa cinta
Aku cinta kamu sepenuh hati
Aku ingin selalu bersamamu
Aku mau kamu jadi cintaku untuk selamanya 
Renungan
Ada masa ketika hati sudah lelah berharap, lalu tiba-tiba hidup kembali oleh kehadiran seseorang. Rasa cinta yang muncul sering terasa seperti kejutan—datang tanpa logika, menyusup ke dalam ruang hati yang sebelumnya gelap. Namun kebangkitan ini bukan sekadar tentang siapa yang hadir, melainkan tentang kasih yang Tuhan izinkan bertunas kembali.
Cinta dapat menjadi alat pemulihan, tetapi bukan tujuan akhir. Ia menyalakan semangat, membuka kembali pintu harapan, dan mengingatkan bahwa hati kita masih mampu merasa. Di titik ini, Tuhan mengajak kita untuk berhenti sejenak dan bertanya: apakah cinta ini akan kita genggam, atau kita rawat dengan bijaksana?
Belajar mengasihi berarti membiarkan rasa ini bertumbuh di bawah terang Tuhan. Bukan tergesa ingin memiliki masa depan, tetapi menyerahkan arah langkah kepada-Nya. Kasih yang dewasa tidak lahir dari janji panjang, melainkan dari hati yang rela dibentuk dan dipimpin. 
Pertanyaan Hening
• Apakah rasa cinta ini membawaku kembali berharap kepada Tuhan?
• Sudahkah aku menyerahkan arah kasih ini ke dalam tangan-Nya? 
Doa Singkat
Tuhan,
terima kasih karena Engkau menghidupkan kembali hatiku.
Ajarku mengasihi dengan rendah hati
dan menyerahkan arah perasaanku kepada-Mu.
Bentuklah kasihku sesuai kehendak-Mu. Amin.

Ayat Alkitab
“Aku menanam, Apolos menyiram, tetapi Allah yang memberi pertumbuhan.”
— 1 Korintus 3:6 
Puisi
Bunga Cinta Bermekaran 
Saat ku awal bertemu denganmu
Mulai timbul rasa di hati
Rasa cinta yang telah lama tak kurasakan
Apa benar bunga cinta bermekaran di hatiku? 
Kau buat aku tersipu
Bunga cinta bermekaran di hati
Ingin rasanya aku menjadi milikmu
Ingin jadi yang kau cintai setiap hari 
Setiap ku bertemu denganmu
Ada rasa bahagia di hati
Rasa sukacita ini melampaui pikiranku
Bunga cinta telah bermekaran di hatiku 
Kau buat aku tersenyum
Bunga cinta bermekaran setiap hari
Ingin rasanya aku jadi kepunyaanmu
Ingin jadi yang kau doakan setiap hari 
Bunga yang paling indah telah mekar
Bunga cinta bermekaran di hidupku
Kuharap kau juga alami yang sama denganku
Aku ingin bunga cinta bermekaran di hatimu 
Renungan
Tidak semua bunga tumbuh karena kita menginginkannya. Ada yang mekar karena Tuhan menyiapkan musimnya—tanpa bisa dipercepat, tanpa bisa dipaksa. Ketika cinta mulai bertunas, hati merasakan sukacita yang segar, seolah hidup kembali menemukan warnanya.
Namun bunga yang indah tetap perlu diarahkan. Rasa ingin memiliki sering menyelinap di balik kekaguman, padahal cinta yang sehat belajar bertumbuh tanpa menguasai. Tuhan mengajar kita untuk merawat rasa ini dengan kesabaran, membiarkannya tumbuh dalam terang kehendak-Nya.
Kasih yang dewasa memahami bahwa pertumbuhan sejati bukan hasil genggaman, melainkan hasil penyerahan. Kita boleh berharap, tetapi tetap mempercayakan hasilnya kepada Tuhan—Sang Pemberi hidup, Sang Penumbuh kasih. 
Pertanyaan Hening
• Apakah aku sedang merawat rasa ini, atau berusaha memilikinya?
• Sudahkah aku mempercayakan pertumbuhan cinta ini kepada Tuhan? 
Doa Singkat
Tuhan,
terima kasih atas rasa yang Kau tumbuhkan perlahan.
Ajarku merawat kasih dengan sabar
dan menyerahkan hasilnya kepada-Mu.
Biarlah cinta ini bertumbuh sesuai kehendak-Mu. Amin.

Ayat Alkitab
“Kasih itu sabar; kasih itu murah hati; ia tidak cemburu. Ia tidak memegahkan diri dan tidak sombong.”
— 1 Korintus 13:4 
Puisi
Lebih dari Suka 
Rasa cinta timbul di hati
Mataku tertuju padamu
Kau bersinar bagaikan matahari
Manusia lain jadi pudar 
Selalu kudoakan bahagiamu
Lebih dari suka
Kumau kau selalu tersenyum
Cintaku murni bagaikan emas 
Bunga cinta terus bermekaran
Hatiku tercipta untukmu
Hangat kasihmu bagaikan api
Nyaman aku saat bersamamu 
Selalu kuberkati kehidupanmu
Lebih dari suka
Kuingin kau selalu bahagia
Kasihku tulus seperti merpati 
Cintaku diciptakan untukmu
Tetaplah bersamaku di sini
Terang kasihmu mengubahkan
Aku bersyukur kau ada 
Renungan
Ada perasaan yang melampaui sekadar suka—rasa yang membuat hati ingin mendoakan, bukan hanya memiliki. Di titik ini, cinta mulai bergerak dari kekaguman menuju perhatian yang lebih dalam. Namun justru di sinilah hati diuji: apakah kasih ini akan menuntut balasan, atau memilih untuk tetap murni?
Kasih yang lahir dari Tuhan selalu mengarah pada kebaikan orang lain. Ia tidak mendesak untuk dimiliki, tetapi rela menjadi berkat. Doa yang tulus, harapan akan kebahagiaan, dan rasa syukur atas kehadiran seseorang menjadi tanda bahwa cinta sedang belajar dewasa.
Ketika rasa ini diserahkan kepada Tuhan, ia tidak lagi membebani. Kasih menjadi terang yang mengubahkan—bukan karena kuatnya genggaman, tetapi karena dalamnya penyerahan. Di sanalah cinta menemukan maknanya yang sejati. 
Pertanyaan Hening
• Apakah kasihku masih ingin memiliki, atau sudah belajar memberkati?
• Sudahkah aku menyerahkan rasa ini kepada Tuhan sebagai bentuk syukur? 
Doa Singkat
Tuhan,
ajar aku mengasihi dengan hati yang murni.
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