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PRÉFACE

La psychologie est probablement le développement le plus important du siècle dernier, puisqu'elle a fondamentalement transformé la compréhension et la communication entre les êtres humains. Grâce à Sigmund Freud, le fondateur de la psychanalyse, nous sommes devenus conscients que le corps physique est influencé par le subconscient et la nature psychique d'une personne. Depuis, nous avons appris que le subconscient interfère massivement avec notre conscience quotidienne par le biais de désirs refoulés, de réactions psychologiques, telles que les peurs, les frustrations, les complexes, les névroses et même les psychoses, et qu'il peut être à l'origine de conflits, de problèmes et de maladies psychosomatiques.

Cette découverte extrêmement importante pour l'humanité, que notre psyché influence notre état physique, a complètement changé notre attitude à l'égard de la vie. La psychologie, avec ses nombreuses méthodes, est devenue partie intégrante de la vie moderne car elle constitue la base de la compréhension du comportement de l'homme et de l'animal. Elle a acquis une importance exceptionnelle dans notre vie sociale, depuis la médecine et l'éducation jusqu'à l'économie, la publicité, la bourse, ainsi que les sports de compétition, où les athlètes sont préparés à la réussite grâce à un entraînement psychologique.

Grâce à la psychologie, nous avons pris conscience que nous avons accès à notre subconscient et la capacité de le reprogrammer par notre propre pouvoir de pensée afin de changer notre comportement et nos réactions. Cependant, ce qui manque encore aujourd'hui à la psychologie traditionnelle, c'est la pleine compréhension de l'âme humaine et la connaissance des lois cosmiques auxquelles notre développement spirituel est soumis.

Le moment semble donc venu de présenter une « Psychologie de l'Âme » qui va au-delà de la compréhension de la psyché humaine, car la psychologie traditionnelle ne comprend pas encore la véritable nature de l'âme. L'accent est toujours mis sur le subconscient, les sentiments et les émotions ou les expériences traumatisantes, ce qui ne permet pas de révéler le véritable but de la vie. Certes, certains psychologues transpersonnels ont déjà intégré la dimension spirituelle dans leur travail, mais les lois du « sentier de l'âme » n'ont pas encore été clairement reconnues et définies. Ainsi, l'âme est encore une idée vague dans la psychologie traditionnelle, le numineux ou l'inconscient, comme l'a appelé C. G. Jung, et la différence entre la psyché et l'âme spirituelle n'est pas généralement connue.

La Psychologie de l'Âme, présentée dans ce livre, est une tentative d'étendre les connaissances psychologiques actuelles par le savoir ésotérique de la Sagesse éternelle. Il est inspiré par l'œuvre d'Alice A. Bailey qu'elle a reçue par transmission télépathique du Maître Tibétain Djwhal Khul (D.K.). Dans le Traité sur les Sept Rayons, nous trouvons une connaissance approfondie de la nature de l'âme, de son chemin de développement et de l'enchevêtrement psychologique résultant du fait que l'être humain vit dans deux sphères de vie : physique et spirituelle.

La connaissance des Sept Rayons n'est pas nouvelle ; nous trouvons des indices codés chez d'anciens philosophes comme Platon1, Plotin et d'autres. Depuis, cette idée a été oubliée, mais nous sommes à l'aube d'un Nouvel Âge où l'âme devrait être progressivement au centre de la recherche de l'homme. Car les limites du matérialisme ont été atteintes et la conscience humaine s'ouvre de plus en plus aux mondes spirituels. La psychologie devrait donc commencer à explorer la source de la conscience pour pouvoir se développer en une science de l'âme. Et cette source de la conscience réside dans les Sept Rayons, les archétypes cosmiques qui façonnent tout ce qui existe sur notre planète.

Les Sept Rayons sont le fondement de la Psychologie de l'Âme, qui nous permet de découvrir notre « véritable ego », le Moi supérieur comme partie intégrante d'un processus d'évolution cosmique. Elle considère l'univers entier comme une Unité de Vie, se manifestant sous la forme d'une Trinité – esprit, âme, corps – dans laquelle l'âme est le principe médian. Elle crée la multitude incommensurable des formes de vie individuelles, qui suivent toutes un ordre de développement septuple, créé par les Sept Rayons. Et l'humanité suit également le chemin de l'Unité – par l'intermédiaire de sept groupes d'âmes – dans l'expérience d'une multitude de vies individuelles, pour fusionner à nouveau avec le grand Tout à un stade final du développement spirituel.

La Psychologie de l'Âme nous permet de comprendre le développement de la conscience physique – via la conscience de l'âme – jusqu'à la conscience spirituelle. Elle nous montre les étapes de l'éveil spirituel ainsi que le but final de la vie humaine. Ainsi, nous pouvons réaliser qui nous sommes vraiment : un être de lumière et d'amour qui habite un corps physique et évolue au cours de nombreuses réincarnations en un être humain accompli, pleinement conscient de sa nature spirituelle intérieure.

J'ai acquis cette compréhension au cours de mes 35 années d'expérience en tant que praticienne alternative, astrologue et animatrice de séminaires, ce qui m'a permis de comprendre en profondeur la psyché humaine. La question du sens de la vie me préoccupe depuis ma jeunesse et je n'y ai pas trouvé de réponse dans la religion ou la philosophie, mais seulement dans l'étude de la Sagesse éternelle. Et pour ce sujet complexe et hautement fascinant des Sept Rayons, j'aimerais susciter votre intérêt. Car la vie changera complètement si nous commençons à considérer les événements terrestres du point de vue de l'âme.

Si nous étudions le symbolisme, le langage de l'ésotérisme, nous découvrirons que la vie est Une et que tout est sagement organisé selon un « Plan divin », dans le cadre duquel nous avons une plus grande liberté dès lors que nous reconnaissons les lois cosmiques. Notre conscience est plus large et plus grande que nous ne le pensons généralement. C'est nous-mêmes qui avons fixé les limites par nos propres pensées et convictions qui nous entravent et restreignent notre liberté spirituelle. Réveillons-nous donc de nos rêves de limitations physiques et devenons des pèlerins conscients sur le chemin de vie, en prenant de plus en plus conscience de notre Moi supérieur, qui est lumière et amour. Ainsi, nous deviendrons des co-créateurs conscients de notre vie, au lieu de nous complaire dans l'illusion d'être une victime de la vie, des circonstances et des expériences de l'enfance, ce que nous ne sommes jamais en vérité.

La Psychologie de l'Âme éclairera l'ancien problème : qui est l'homme et quel est notre être véritable ? Cette question est aujourd'hui posée par de plus en plus de personnes qui se détournent de l'importance exagérée accordée aux phénomènes extérieurs et se tournent vers l'intérieur, à la recherche d'elles-mêmes et de leur foyer spirituel. Et ce livre est dédié à ces chercheurs de vérité. Il s'agit d'un guide pour comprendre le « sentier de l'âme » et pour regarder notre propre vie d'une nouvelle perspective. Il peut nous aider à comprendre la vie comme une aventure de la conscience qui s'étend bien au-delà d'une incarnation. Ainsi, la mort s'avère être une illusion et la vie sur Terre apparaît comme un chemin d'expérience lumineuse, nous conduisant pas à pas et à notre rythme, d'une conscience isolée à l'Unité de la Vie.

Les énergies et les forces qui influencent l'être humain depuis les sphères spirituelles sont les Sept Rayons, mais aussi les énergies zodiacales et planétaires par lesquelles les Sept Rayons atteignent notre conscience. L'astrologie ésotérique est indissociable de l'étude des Sept Rayons, mais comme ces deux sujets sont si vastes et complexes, j'ai décidé de les présenter dans deux livres distincts.2



1 De Platon provient le concept d'une âme tripartite, comme essence de la personne : le logos, situé dans la tête, le thymos, situé dans la poitrine, et l'éros, situé dans l'estomac.

2 Gunda Scholdt, Astrologie Ésotérique – Le Livre Pratique Books on Demand, ISBN 978-2-3226-1475-2




I


LES BASES DE LA SAGESSE ÉTERNELLE




L'ÂME, L'ÊTRE INCONNU

La Sagesse éternelle enseigne que l'âme est la conscience et l'origine de toute forme de vie. C'est l'âme qui crée les formes de vie multiples en perpétuelle évolution en s'entourant de corps changeants. Il n'existe aucune forme de vie sur Terre qui ne soit pas animée, car chaque forme, du plus petit atome physique à l'être humain le plus développé, est une expression de l'âme qui – selon le stade de développement – se révèle de manières très différentes. C'est l'âme qui donne à chaque forme sa qualité, sa particularité et son rayonnement. L'âme est inhérente à l'homme, mais aussi aux plantes, aux animaux et aux minéraux, car elle est l'incarnation de la vie divine dans la matière.

Mais tant que notre conscience est orientée vers la forme matérielle et que notre pensée n'appréhende pas les domaines spirituels de la vie, l'âme reste une idée vague et mystique qui ne reçoit que peu d'attention dans la réalité de notre vie quotidienne. Aujourd'hui, l'intérêt est largement tourné vers le corps, l'extérieur, le matériel, et l'âme est encore un domaine inexploré de l'homme et de la nature, auquel la science refuse son attention et qui ne fait pas l'objet d'un enseignement dans les écoles et les universités. Pourtant, nous avons besoin de la vision de l'âme pour qu'elle devienne une réalité dans notre vie quotidienne. Ce n'est qu'alors que nous saurons qui nous sommes vraiment et que nous pourrons mener une vie consciente et autodéterminée, libre de toute influence extérieure.

Car l'âme est notre guide intérieur qui connaît le but de l'illumination dès le début et détermine notre chemin de vie que nous suivons inconsciemment ou consciemment au cours de chaque incarnation. En ouvrant notre pensée au niveau de l'âme, nous aurons une vision complètement nouvelle de notre vrai moi qui est amour et lumière.

Jusqu'à présent, les qualités spirituelles supérieures de l'homme n'ont été pleinement révélées que par quelques âmes éveillées qui ont vécu sur Terre de tout temps. L'humanité les a considérés comme des phénomènes exceptionnels, des saints, des génies ou des surhommes, mais ce n'étaient que des âmes éveillées qui exprimaient leur conscience élargie.

La Sagesse éternelle enseigne que l'âme est à l'origine de toutes nos expériences dans ce monde physique. Elle nous fait naître et quitte le corps lorsqu'il ne sert plus le but recherché. C'est l'âme qui nous donne notre individualité, notre caractère unique, notre rayonnement et notre conscience. Mais pourquoi ne sommes-nous généralement pas conscients de l'existence de l'âme, de notre véritable moi ?

Il existe dans notre conscience un fossé entre le monde matériel et le monde spirituel que l'âme doit combler. L'âme, un être d'amour et de lumière qui a été envoyé – comme le raconte le mythe de Lucifer – dans le monde pour apporter la lumière dans les ténèbres. Mais Lucifer3, le symbole de notre être de lumière, a été trop attiré par les plaisirs matériels. Il s'est égaré dans le labyrinthe du monde et cherche toujours la sortie qui le ramène au royaume de l'amour et de la lumière. Et ce chemin de la lumière est le sujet des systèmes traditionnels de yoga de l'Orient et de la Psychologie de l'Âme.

Si nous voulons apporter de la lumière dans notre existence terrestre, il est nécessaire de nous tourner vers la source qui sous-tend notre courant de vie et d'explorer notre véritable nature, qui est bien plus grande et plus complète que ce que nous avons connu jusqu'à présent. En effet, l'homme est un être multidimensionnel qui fait partie d'un ensemble plus vaste. Nous sommes un « dieu marchant sur terre », mais encore profondément caché dans le confinement de notre enveloppe corporelle, attendant patiemment d'être découvert. Et cette découverte de la divinité latente de notre être se fait lentement et naturellement au fil de l'évolution, mais elle peut être accélérée en ouvrant notre pensée au niveau de l'âme. Nous avons donc besoin d'une vision de l'âme et de la connaissance des mondes spirituels pour pouvoir apporter plus de lumière et d'amour dans notre vie quotidienne et réaliser qui nous sommes vraiment.



3 L'équation avec le diable est ésotériquement fausse. Le nom de Lucifer est antérieur à l'Église catholique et a toujours été utilisé dans les anciens enseignements de la Sagesse éternelle pour désigner Vénus, l'étoile brillante du matin, le porteur de lumière, jusqu'à ce que le pape Grégoire le Grand (540–604 après J.-C.) transforme un terme positif en son contraire. Depuis lors, Lucifer et Satan sont considérés par l'Église comme des synonymes. Malheureusement, la fausse association du terme Lucifer par les forces obscures a conduit jusqu'à aujourd'hui à la diffamation de H. P. Blavatsky et d'Alice A. Bailey comme étant du côté obscur, uniquement parce qu'elles ont utilisé le terme Lucifer dans sa juste signification originelle de porteur de lumière ou, comme l'a dit H. P. Blavatsky, « Lucifer – l'esprit de l'Illumination Intellectuelle et de la Liberté de Pensée ».




EN QUÊTE DU SENS DE LA VIE

Si nous voulons comprendre la nature humaine, la question de l'origine de la vie se pose, cette question primordiale de l'humanité à laquelle la philosophie, la religion et la science ont également tenté d'apporter une réponse.

Qu'est-ce que la vie ? Cette question restera longtemps sans réponse, car la science s'est jusqu'à présent limitée à la partie visible de la vie. Elle a exploré la nature du monde physique, les corps de tous les êtres vivants et a découvert les lois de la nature qui régissent la vie physique sur notre planète. Mais la vie, l'esprit ou le souffle qui entrent dans le corps physique à la naissance et qui s'en vont à la mort n'ont pas encore fait l'objet de recherches, car cela soulève la question du divin que la science ignore délibérément.

La religion, par contre, part du principe qu'il existe un Créateur primordial de notre univers dont la volonté et l'amour régissent toute vie physique. Cependant, son point de vue repose sur la foi en un monde mystique et invisible qui ne correspond pas nécessairement à l'esprit rationnel de la science. Par conséquent, la science et la religion ont pris des chemins différents à l'époque moderne.

La philosophie tente d'élargir l'esprit humain aux domaines non visuels de l'existence en étudiant les principes universels de la création qui se reflètent dans la nature humaine et l'univers dans son ensemble. Mais aujourd'hui, contrairement à l'Antiquité, elle reste trop matérialiste et spéculative, car les principes spirituels de la vie, les lois universelles et leurs effets physiques sont difficilement compréhensibles dans un contexte holistique.

Il existe en fait un fossé entre le monde spirituel et le monde physique dans la conscience de l'humanité, car la pensée est largement rationnelle, centrée sur le monde matériel, et la question du divin est considérée comme une question de foi. Dieu semble lointain, un mythe humain qui n'a pas grand-chose à voir avec la science, car il n'est pas rationnellement prouvable. Mais est-ce vraiment aussi simple que cela ? La connaissance qui vise à expliquer le monde et la nature humaine peut-elle se limiter au niveau physique ?

Si nous nous interrogeons sur l'origine du monde, nous sommes confrontés à deux conceptions : la théorie scientifique du Big Bang et les mythes de la création de différentes cultures et religions. Et ceux qui se considèrent comme scientifiquement éclairés rejetteront immédiatement ces mythes comme des fantasmes totalement irréalistes. Mais existe-t-il vraiment une preuve scientifique de la théorie du Big Bang ou n'est-elle pas aussi mythique que tous les récits de création du monde ?

Le terme « mythologie », dérivé du grec, contient deux idées opposées. Logos, un terme qui désigne le logique, le réel, et mythos, l'incarnation de l'irréel, du conte de fées, du fantastique. En sanskrit, les notions de mythos et de logos forment une paire (Avaroha et Aroha), qui signifie « mot au sens d'information ». Une distinction est faite entre l'information transmise, la « connaissance révélée d'en haut » (mythos), et la « connaissance qui s'élève » (logos), et c'est lorsque ces deux types de connaissance se rejoignent que la vérité devient discernable. Si seul le logos règne, le monde est simplement considéré comme un objet, et si le mythos prévaut, il y a un risque de superstition, car les textes allégoriques sont compris de manière trop littérale.

Ainsi, seule la synthèse du mythos et du logos peut mener à la compréhension des principes sous-jacents des dimensions spirituelles, car ceux-ci ont toujours été transmis sous forme d'allégories en un langage symbolique. Ce n'est qu'à travers le symbolisme que nous commencerons à saisir la réalité de la vie et les lois cosmiques qui sont encore profondément cachées derrière le voile de notre perception illusoire. Nous acceptons tant de choses qui semblent scientifiquement prouvées pendant un certain temps, pour découvrir ensuite que nous nous sommes trompés. Mais cela signifie-t-il que la vérité ultime, la connaissance réelle, n'est pas accessible ? Pas du tout ! Pourtant, la connaissance réelle ne peut jamais résulter de la simple observation du monde physique. Une recherche réaliste sur la vie a besoin d'un point de référence basé sur l'absolu qui se manifeste à travers l'univers. La connaissance réelle ne peut être acquise qu'en établissant une relation entre le Divin, l'absolu, l'infini, l'éternel et le transitoire ou le relatif, le matériel comme reflet des principes spirituels éternels.

Ainsi, le vrai savoir ne s'obtient que par la synthèse du mythos et du logos. Elle a été préservée pendant des milliers d'années par les initiés de tous les temps et constitue le cœur ésotérique des différentes Écritures saintes. Les plus anciennes sont les Vedas, qui peuvent être considérées comme la source de toutes les Écritures saintes ultérieures des religions du monde. C'est pourquoi nous trouvons des mythes de la création similaires dans différents textes religieux, qui ne sont qu'une version adaptée à l'époque culturelle avec ses conditions historiques et géographiques respectives. Les Écritures saintes ne transmettent la vérité que lorsque nous réalisons que le véritable sens spirituel a toujours été transmis dans un langage symbolique. Les récits mythiques ne servent que d'illustrations, voilant la connaissance réelle qui, à toutes les époques, n'a été révélée qu'à ceux qui étaient initiés aux mystères. Par exemple, si nous voulons comprendre l'Ancien Testament dans son sens ésotérique, nous avons besoin de la clé kabbalistique qui n'est pas connue du grand public, car la théologie moderne a également suivi la voie exotérique.

Et la science ne découvrira le vrai sens de la vie que lorsqu'elle inclura le métaphysique dans ses recherches, car celui-ci est tout aussi réel que ce que nos cinq sens peuvent percevoir. La vraie connaissance ne peut être acquise tant que prévaut la croyance que la connaissance est exclusivement rationnelle et que toute autre forme de perception est incertaine, spéculative et indémontrable. Tant que la primauté de la science sera considérée comme absolue et que toute connaissance spirituelle sera supprimée de la reconnaissance publique, la conscience humaine restera limitée.

Nous n'atteindrons pas la vraie connaissance par des moyens exotériques. Si nous repensons à nos années d'école, à toutes les connaissances que nous avons dû apprendre. Nous connaissons les phénomènes du monde dans les moindres détails, nous les avons nommés et catalogués selon leurs mesures et leurs chiffres, mais que savons-nous du sens de notre vie et de nous-mêmes ? La véritable connaissance qui révèle le sens de la vie ne sera atteinte que lorsque la science, la philosophie et la religion ne seront plus considérées comme des disciplines distinctes et que la connaissance exotérique et ésotérique sera combinée.

Quelle est donc la source du vrai savoir dépourvu de toute spéculation, d'opinions subjectives et de croyances ?

Il y a toujours eu deux sortes de connaissances, exotérique et ésotérique. Cependant, les connaissances ésotériques n'étaient généralement pas accessibles au grand public. Elles étaient transmises dans un langage symbolique dont les clés étaient secrètes et ne révélées qu'aux initiés de l'Antiquité. En tant que véritable connaissance, qui inclut les lois cosmiques de la création, elle confère aux êtres humains des pouvoirs magiques, et le danger d'abus de ces pouvoirs a toujours été présent. C'est pourquoi les grands initiés de l'Antiquité tels que Pythagore, Jésus, Socrate et d'autres n'ont pas écrit de livres, et même s'ils l'ont fait, comme Platon, les récits sont tellement codés et symboliques que seuls les initiés peuvent en comprendre le véritable sens. C'est l'explication d'une parole souvent mal comprise de Jésus :

« Ne donnez pas les choses saintes aux chiens, et ne jetez pas vos perles devant les pourceaux, de peur qu'ils ne les foulent aux pieds, ne se retournent et ne vous déchirent. » Matthieu 7,6

Mais aujourd'hui, l'humanité est à l'aube d'une nouvelle ère, et certains des secrets des dimensions spirituelles jusqu'alors strictement gardés ont été révélés, nous donnant les clés pour interpréter les écritures symboliques et les anciens enseignements de sagesse du monde.

La première publication dans ce sens remonte au XIXe siècle : La Doctrine secrète de H. P. Blavatsky, qui transmet une connaissance profonde de la véritable origine du cosmos et de l'homme, ainsi que des principes fondamentaux de l'ésotérisme. Elle est devenue la base de la Société théosophique, à laquelle Rudolf Steiner était également associé jusqu'à ce qu'il s'en sépare pour fonder sa propre organisation, la Société anthroposophique.

Au XXe siècle, Alice A. Bailey a offert à l'humanité un autre ouvrage très complet sur la Sagesse Éternelle, qu'elle a reçu par transmission télépathique de maître Djwhal Khul (D. K.), généralement connu sous le nom du « Tibétain ». Son ouvrage de 25 volumes nous offre un large éventail de connaissances spirituelles et présente une Psychologie Ésotérique basée sur les Sept Rayons.

Grâce à ces publications, les chercheurs de vérité peuvent acquérir une connaissance ésotérique fiable sans entrer dans une relation maître-disciple, comme cela était habituel jusqu'à présent dans la tradition spirituelle orientale. Mais ces livres volumineux sur la connaissance spirituelle profonde sont très complexes et difficiles à lire et à comprendre. C'est pourquoi ils n'ont pas été largement reconnus par les groupes spirituels actuels.

Bien que nous constations aujourd'hui un intérêt croissant pour le surnaturel, car de plus en plus de gens estiment que l'explication rationnelle du monde n'est pas suffisante pour la vie, il n'est pas facile de rencontrer des personnes possédant un savoir ésotérique authentique. Une abondance de livres pseudo-ésotériques inonde le marché, qui n'offre pas aux personnes intellectuelles et critiques des faits suffisamment fondés. Divers messages canalisés sont transmis naïvement et sans examen, menant à ce que de nombreux scientifiques et la majorité des penseurs intellectuels rejettent l'ésotérisme sous toutes ses formes, car il semble dépourvu de toute raison. Mais est-ce vraiment aussi simple que cela ?

La science moderne considère l'ésotérisme avec mépris, car il ne se soumet pas à ses critères et semble dépourvu de toute preuve. Mais cette opinion repose uniquement sur le fait qu'il s'agit ici de quelque chose qui n'a pas encore été exploré, qui échappe à une observation superficielle et qui ne peut être appréhendé à l'aide de critères matériels. Car l'ésotérisme traite de la conscience qui se cache derrière toutes les formes visibles, et la conscience ne peut pas être mesurée avec les méthodes de la science exacte.


QU'EST-CE QUE L'ÉSOTÉRISME ?

L'ésotérisme n'est en aucun cas quelque chose de mystique ou une question de foi. C'est la connaissance secrète de l'ordre cosmique. Il enseigne que la vie est une force transcendant tout, qui ordonne l'espace cosmique selon des règles géométriques et mathématiques claires. Et cet ordre cosmique a ses correspondances respectives dans le spirituel, le psychique et le physique.

« L'ésotérisme n'est nullement de nature vague ou mystique. C'est une science, essentiellement la science de l'âme de toutes choses, avec sa propre terminologie, ses expériences, ses déductions et ses lois. »

Alice A. Bailey : Éducation dans le Nouvel Âge

L'ésotérisme nous donne le savoir de l'âme du monde, présente partout dans la nature sous forme de conscience vivifiante. Il décrit les lois qui sous-tendent tout développement, qu'il s'agisse d'un animal, d'une plante, d'un être humain, d'une planète ou d'un système solaire, et il nous fait comprendre que tout fonctionne selon une loi supérieure qui ordonne toujours les parties dans un Tout plus grand.

La loi fondamentale universelle, à laquelle tous sont soumis, est la

Loi de Cause à Effet

qui est liée à la loi de la réincarnation.

La Loi de la Réincarnation est le principe fondamental de l'ésotérisme, exprimé en terminologie orientale par le terme « karma ». Elle met en mouvement le processus d'évolution au cours duquel toutes les formes de vie sont constamment affinées par un développement progressif. La mort et la renaissance, la construction d'une forme et sa destruction répétée sont nécessaires pour assurer le développement, car aucune forme physique n'est encore la manifestation parfaite de l'intention divine. La loi de la renaissance permet le développement depuis les formes matérielles grossières jusqu'à la perfection spirituelle. La réincarnation provoque l'évolution de la nature ainsi que de la conscience humaine, et elle est le principe fondamental de la vision ésotérique du monde.

L'ésotériste voit au-delà du matériel et recherche le secret de « ce qui retient le monde en son tréfonds ». Il détourne son attention de la substance ou de la forme de l'existence pour découvrir la source qui engendre l'existence physique. À cette fin, il commence à ouvrir sa pensée aux mondes spirituels cachés, dont les énergies créent et influencent tous les événements et toutes les circonstances du monde physique. Ces mondes spirituels sont des mondes de lumière subtils, composés d'une multitude d'énergies – les Sept Rayons, les énergies zodiacales et planétaires – qui sont multiples et extraordinairement complexes, mais néanmoins bien ordonnées et dirigées par les lois cosmiques. Ils constituent le « monde causal », créant un champ d'énergie cosmique ou un Tout plus grand dans lequel nous, les humains, « vivons, bougeons et existons ». Car derrière tout ce qui est visible se cache le « Plan divin » qui se transmet à l'ensemble du monde matériel à travers le rythme des planètes, et le découvrir est la véritable tâche de l'être humain qui aspire à élargir sa conscience.

L'ésotérisme est la science qui nous enseigne sur les énergies et les forces causales qui créent les phénomènes de notre monde physique. Et dès que nous avons reconnu et perçu ces mondes subtils, nous gagnons une nouvelle perspective sur la vie, car nous commençons à comprendre que les événements, les circonstances et les expériences de toute sorte ne sont rien d'autre que le reflet de ce qui se passe dans les mondes intérieurs. Ainsi, notre conscience se déplace lentement derrière les coulisses des événements extérieurs vers le monde du sens ou le monde des causes, et nous commençons à découvrir, distinguer et comprendre les énergies qui nous conditionnent et s'expriment dans notre vie quotidienne.

Cela nous amène au deuxième principe fondamental de l'ésotérisme :

L'énergie suit la pensée.

Toutes les énergies qui circulent du monde causal vers notre monde visible sont dirigées par le pouvoir de la pensée, qui peut être focalisé sur des plans inférieurs ou supérieurs. Alors, si nous voulons donner une nouvelle direction à notre vie, la pensée est le point de départ le plus important, car « nous sommes ce que nous pensons dans notre cœur ». Et si nous changeons nos attitudes et nos schémas de pensée, notre vie changera également.

Nous sommes donc en réalité « les architectes de notre propre avenir », car nous créons les causes qui auront leurs effets dans nos vies futures. Cette responsabilité résulte du fait que notre âme atteint sa perfection à travers d'innombrables renaissances au cours desquelles nous semons des causes dont nous récoltons les effets.

L'étude de l'ésotérisme est utile dans la vie quotidienne, même si l'accent doit être déplacé de l'aspect matériel de la vie vers le monde causal ou la source de la vie. Cette source est la Vie Primordiale qui se manifeste à travers la division et la différenciation dans un monde des formes diversifiées. Mais la diversité des formes ne peut jamais être indépendante, mais est toujours en relation avec la force vitale primordiale qui suit le même ordre dans le macrocosme et le microcosme.

Et de là découle le troisième principe fondamental de l'ésotérisme :

Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas.

Conformément à ce principe fondamental de la métaphysique, le macrocosme et le microcosme sont compris comme des principes analogues. Le plus petit atome est en principe une image exacte du système solaire. L'histoire gigantesque du système solaire trouve son équivalent dans le plus petit atome. Et entre les deux se trouve l'être humain qui a pour tâche d'aligner les deux niveaux de conscience afin de reconnaître la vérité.

Par conséquent, la vérité ne peut être atteinte que par la Loi de Correspondance, car les principes fondamentaux de la vie se retrouvent de manière égale à tous les niveaux de l'existence, spirituels et matériels.




QUI EST DIEU ?

Qui est vraiment Dieu, quels sont ses plans et ses intentions par rapport à l'ensemble ? Cela dépasse notre perception limitée, et il serait tout à fait inutile d'émettre des hypothèses à ce sujet. Mais Dieu se révèle dans le monde à travers ses qualités et ses attributs divins. Et comme ces qualités se répètent à tous les niveaux du monde matériel et spirituel, il est tout à fait possible de comprendre les principes de sa création ainsi que le but limité d'une époque particulière.

La Sagesse éternelle nous enseigne à considérer Dieu ou le Divin comme la force créatrice centrale, loin de notre monde et au-delà de notre système solaire, remplissant l'espace cosmique de vie dans un premier acte créateur. Et à la suite de cette première union de la Vie et de l'Espace, l'Âme de l'Univers voit le jour, apparaissant comme la force magnétique de l'Amour Universel.

La Vie divine se manifeste toujours sous la forme d'une Trinité :

Esprit–Âme–Matière

Et l'âme est la conscience divine dans la matière qui provoque une évolution constante et peut être considérée comme l'origine de toute forme de vie. C'est l'âme qui remplit l'univers entier de conscience et crée, au cours de la vie éternellement procréatrice, d'innombrables formes de vie multiples qui répètent le processus de création divine à plus petite échelle. Et ces formes de vie plus petites au sein de la « Conscience divine universelle » ont leur propre conscience individuelle limitée qui les unit au sein de leur propre sphère de conscience.

Dieu – dans le sens absolu – est la « Vie Unique » qui se manifeste dans tout l'univers visible, et son être est immanent dans chaque forme de vie de l'univers, jusqu'au plus petit atome. La conscience humaine n'est pas encore capable de saisir cette vie qui englobe tout, mais au sein de la Vie divine unique, il existe une hiérarchie d'unités de conscience individuelles qui peuvent être considérées comme des dieux pour une sphère de vie plus petite.

Chaque système solaire peut être considéré comme un dieu pour toutes les formes de vie vivant dans cette sphère, car elles sont subordonnées au rythme solaire.

Chaque planète peut également être considérée comme un dieu à plus petite échelle, car tous les êtres vivants d'une planète font partie intégrante de cette sphère de conscience plus grande.

Et l'homme, « fait à l'image de Dieu », répète ce processus éternel de création primordiale au niveau de l'évolution humaine.

L'être humain est également triple : Esprit–Âme–Corps. Nous sommes également un dieu plus petit pour les cellules de notre corps qui fonctionnent au rythme de la conscience de notre âme.

D'un point de vue ésotérique, Dieu peut être considéré comme la plus grande Unité de Vie que notre conscience est capable de percevoir. Et comme l'expansion de notre faculté de perception ne se développe que lentement et progressivement, il y a eu des façons très différentes d'adorer le Divin dans l'histoire de l'humanité, car les religions sont toujours des révélations limitées dans le temps d'une vérité partielle qui correspond au niveau de conscience respectif.

La véritable connaissance de Dieu ou de la Source divine deviendra progressivement possible si nous élargissons notre conscience au-delà du monde de l'apparence physique et essayons de saisir l'unité plus grande dans laquelle nous fonctionnons comme une partie intégrante plus petite. Car le Divin ne peut être expérimenté que par une connaissance progressive de soi, en nous étendant au-delà du petit moi et en réalisant que nous, en tant qu'âme individuelle, faisons partie d'un Tout plus grand.

Grâce à la conscience de l'âme qui se développe progressivement, l'humanité finira par réaliser que toutes les religions sont des conceptions liées au temps de la même source créatrice.

D'une manière générale, il existe deux concepts de Dieu :


	L'idée d'un Dieu transcendant qui est bien au-delà et en dehors de nous. C'est l'idée fondamentale de toutes les religions monothéistes, y compris le christianisme.

	L'idée d'un Dieu immanent. Elle repose sur l'hypothèse que nous faisons partie du Divin et que Dieu peut être découvert et développé à travers la réalisation de soi en nous-mêmes. Cette idée est à la base du bouddhisme.


Ces deux idées correspondent à la réalité ; elles sont les deux faces d'une même médaille et, en les combinant, nous serons un peu plus proches de la vérité de l'existence divine. Dieu est « tout ce qui est » et donc toujours plus grand qu'une partie de la Création divine. Dieu, en tant que principe absolu, est toujours extérieur à nous, c'est-à-dire transcendant. Mais comme toute forme de vie fait partie de la conscience de Dieu, le Divin est au cœur de chaque créature vivante, y compris l'être humain. Nous sommes donc capables de révéler la divinité qui est en nous en élargissant progressivement notre conscience grâce au développement spirituel.

Et dans la Psychologie de l'Âme, ces deux concepts de Dieu trouvent leur synthèse. Dieu est en nous, il est donc immanent. Mais dans sa manifestation absolue, il est en même temps incarné dans l'univers tout entier et donc extérieur à nous, car notre conscience ne peut encore percevoir la totalité.

L'homme « créé à l'image de Dieu » est donc un « dieu en devenir » plus petit qui marche sur Terre, mais reste encore complètement voilé et inconnu tant que notre conscience s'identifie à notre nature physique. Mais avec le temps, notre nature divine immanente atteindra la perfection dans la mesure où nous découvrirons notre véritable moi au-delà de nos sens physiques, en tant que le divin « Je Suis », ce qui est le but ultime du développement spirituel.

Et cet objectif sera progressivement atteint grâce à la conscience de soi et à la connaissance de soi. Dans ce contexte, souvenons-nous des mots figurant au-dessus de l'entrée du temple d'Apollon à Delphes : « Homme, connais-toi toi-même » et, à l'intérieur du temple, lisibles uniquement pour ceux qui étaient autorisés à y entrer : « et tu connaîtras Dieu ».

Par conséquent, la voie de la connaissance divine est l'expansion progressive de la conscience, depuis le moi relativement limité vers le moi plus grand, qui fait partie d'une conscience de Soi encore plus grande, le Moi absolu inimaginable ou la conscience universelle de notre univers tout entier.

Mais à l'heure actuelle, la conscience humaine n'est généralement pas réceptive à la Source divine de la vie, au « Logos planétaire » ou à la Vie unique qui imprègne toutes les formes de vie sur Terre. Et ce n'est que bien plus tard que nous serons capables de saisir la conscience du « Logos solaire », dans laquelle le dieu de notre planète vit, agit et existe.

« La plus haute réalisation de ce qui est appelé la Vie-Une est la conscience éveillée chez l'initié des hauts degrés, du Logos incorporé, de la Déité, et de son identification avec la conscience de ce prodigieux Créateur Qui s'exprime à travers le système solaire. »

A. A. B. : Psychologie Ésotérique

La connaissance la plus élevée du Dieu créateur n'est donc accessible à l'humanité que dans les limites de notre système solaire, car notre perception restera encore longtemps confinée à cette sphère.

Pourtant, l'intention de Dieu nous est révélée par le mouvement des corps célestes de notre système solaire. Le soleil et les planètes qui l'entourent déterminent le grand rythme de la vie qui régit et détermine tous les rythmes plus petits, jusqu'au monde atomique. Et ce rythme nous transmet le « Plan divin » ou ce qu'on appelle la volonté de Dieu, à laquelle toutes les formes de vie sont soumises. C'est pourquoi l'astrologie a toujours fait partie des religions anciennes et des écoles mystiques qui enseignaient à l'homme les lois cosmiques qui gouvernent la vie physique et spirituelle.


L'UNITÉ DE L'ESPACE

La Sagesse éternelle enseigne que l'Espace – l'incarnation de la vie divine – est une Entité. Il est constitué d'une seule substance, l'éther de l'espace4, qui se manifeste sous différentes vibrations. L'éther, à partir duquel tous les corps vivants sont formés, est une substance lumineuse unique qui maintient toutes les parties de l'univers ensemble et les remplit de vie. Il est le support de l'échange constant d'énergies et de forces qui sont en perpétuel mouvement. Elles suivent toutes un rythme supérieur qui les relie dans un Tout plus grand.

L'ésotérisme considère l'espace comme un gigantesque champ de lumière dans lequel et à travers lequel agissent les énergies et les forces provenant de nombreuses sources créatrices. Il enseigne que l'éther relie tous les univers, les constellations, notre système solaire et les planètes qui y sont associées, et les fait fonctionner selon un rythme uniforme. Il suppose même un lien entre le corps céleste le plus éloigné de l'univers et la plus petite forme de vie sur Terre, l'atome, car l'espace éthérique est considéré comme un immense espace énergétique unique et incommensurable dans lequel chaque forme – du système solaire à l'atome – a sa place fixe.

« Nous parlons parfois d'un univers en expansion ; ce que l'on entend réellement par ces termes est une conscience en pleine croissance, car ce corps éthérique de l'Entité, Espace, est le récipiendaire de nombreux types d'énergies éclairantes et pénétrantes, et c'est aussi le champ d'activité intelligente des Vies éternelles de l'univers, des nombreuses constellations, des étoiles éloignées, de notre système solaire, des planètes au sein de ce système, et de tout ce qui constitue la somme totale de ces formes vivantes distinctes. Le facteur qui les relie est la conscience, et rien d'autre ; et le champ de perception consciente est créé par l'interaction de toutes les formes vivantes intelligentes dans les limites du corps éthérique de cette grande Vie que nous appelons ESPACE. »

A. A. B. : La Télépathie et le Corps Éthérique

Le facteur qui relie toutes ces formes est exclusivement la conscience, et cette conscience est créée par l'interaction de toutes les formes vivantes et intelligentes au sein du corps éthérique de cette grande Entité qui anime l'espace mondial et le remplit de vie.

La vie qui circule à travers tous les corps visibles et anime tout l'espace n'est qu'UNE SEULE VIE.

Mais chaque forme dans le champ éthérique uniforme – système solaire, planète, être humain, animal, plante, atome – possède son propre corps éthérique dans l'espace universel, qui sert de point focal pour la concentration des énergies. Ainsi, tout est relié et animé par la Vie Unique qui circule à travers tous les corps visibles. Tout dans ce monde est vivant, mais cette Vie Unique est limitée dans l'espace et le temps par la qualité de la conscience et les différents stades de conscience des diverses formes de vie qui font toujours partie d'une unité de vie plus grande.

Pour tous les êtres vivants sur Terre, notre système solaire est la plus grande unité de la Vie divine, et nous faisons partie intégrante de ce champ de conscience. Par conséquent, le « Plan divin » peut être compris en gagnant une compréhension des multiples énergies qualificatives qui agissent à travers le champ éthérique du système solaire.

« Les forces vitales, qui ne sont autres que le passage à travers l'enveloppe extérieure de l'éther de l'espace, constamment en mouvement, sont de plusieurs sortes. L'un des concepts de base des théories astrologiques est que le corps éthérique de toutes les formes fait partie du corps éthérique du système solaire, des forces planétaires et des impulsions extrasolaires ou cosmiques, que l'ésotérisme appelle ‹ souffles ›. Ces forces et ces énergies des rayons cosmiques circulent constamment selon des voies déterminées dans l'éther de l'espace, dans toutes les directions, et passent donc constamment à travers le corps éthérique de toute forme exotérique. Cette vérité fondamentale doit toujours être présente à l'esprit, car elle comporte beaucoup d'implications diverses, toutes cependant ramenant à l'idée d'unité, de l'Unicité de toute la manifestation qui ne peut être connue et réalisée que du côté subjectif. »

A. A. B. : Traité sur la Magie Blanche

L'espace de lumière éthérique de notre système solaire, qui est indissociablement lié à l'univers tout entier, forme le grand rythme de vie de toutes les petites unités de conscience ; elles vibrent toutes en résonance avec le grand « souffle de vie » que nous appelons Dieu, le Créateur ou la Source. Toutes les planètes et les formes de vie plus petites d'un système solaire sont soumises à cette grande impulsion de vie, la volonté d'être. Elles suivent le grand rythme qui, tel une horloge cosmique, dirige toutes les formes de vie dans la sphère d'influence du système solaire.

La différence fondamentale entre la psychologie traditionnelle et la psychologie ésotérique réside dans la connaissance que le monde est un tout énergétique unique et interdépendant dans lequel chaque conscience résonne avec les autres. Chaque forme de vie, chaque atome physique est imprégné de la force vitale unique (prana) qui pulse à travers le système solaire ou notre planète et qui peut être considérée comme le « souffle vivant de Dieu ». Par conséquent, il n'y a rien sur Terre qui ne fasse partie de l'Unité de la Vie.

« Le concept de la séparation, de l'isolement individuel, est une illusion du mental humain non illuminé. Tout, chaque forme, chaque organisme au sein de toutes les formes, tous les aspects de la vie manifestée dans chaque règne de la nature sont intimement reliés entre eux par le corps éthérique planétaire, qui sous-tend tout ce qui est.

Il n'y a que l'UNIQUE VIE se déversant à travers la masse des formes dont le total constitue notre planète, comme nous la connaissons. Toutes les formes sont reliées, inter-reliées et interdépendantes ; le corps éthérique planétaire les maintient ensemble, de telle sorte qu'un Tout cohésif, cohérent, expressif s'offre à l'œil de l'homme […].

Des rayons lumineux passent de forme en forme ; certains sont brillants, d'autres ternes ; certains se meuvent ou circulent rapidement ; d'autres sont léthargiques et lents dans leur interaction ; certains paraissent circuler avec facilité dans l'un des règnes de la nature et certains dans un autre ; certains viennent d'une direction, d'autres d'une direction différente ; mais tous sont constamment en mouvement ; la circulation est incessante. Tous transmettent, pénètrent et traversent ; il n'y a pas un seul atome dans le corps qui ne soit le réceptacle de cette énergie vivante et mouvante ; il n'y a pas une seule forme qui ne soit ‹ maintenue en forme et en vie › par cet influx et cet écoulement déterminés, et il n'y a par conséquent aucune partie du corps de la manifestation











L'analyse automatique du travail, pour obtenir des informations, notamment sur les motifs, les tendances et les corrélations ("data and text mining") est interdite.

Titre de l'édition allemande :

DAS ERWACHEN DER SEELE

Droits d'auteur : Gunda Scholdt

Première édition : 2007

Titre de la deuxième édition révisée en anglais :

THE PSYCHOLOGY OF THE SOUL

© 2023 Gunda Scholdt

Couverture et illustrations : Andrea Woyte

Mise en page : Christina Gruber

Édition : BoD – Books on Demand GmbH, Norderstedt

ISBN 9782322713653

En application de l'art. L.137-2.-I. du code de la propriété intellectuelle, toute reproduction et/ou divulgation de parties de l'œuvre dépassant le volume prévu par la loi est expressément interdite.

© 2026 Gunda Scholdt

Couverture : Andrea Woyte

Mise en page : Christina Gruber

Édition et impression  : BoD · Books on Demand GmbH, Überseering 33, 22297 Hambourg, Allemagne

Impression à la demande

ISBN : 9782322855087

Dépôt légal : Août 2026


OEBPS/images/cover.jpg
GUNDA SCHOLDT

PSYCHOLOGIE
DE L'AME

LES SEPT RAYONS COSMIQUES






OEBPS/nav.xhtml




		Sommaire



		PRÉFACE



		I. LES BASES DE LA SAGESSE ÉTERNELLE

		L'Âme, l'être inconnu



		En quête du sens de la vie



		Qu'est-ce que l'ésotérisme ?



		Qui est Dieu ?



		L'Unité de l'Espace



		La Trinité divine



		Principes fondamentaux de la Sagesse éternelle







		II. LE MACROCOSME – LE SYSTÈME SOLAIRE

		Vie ou Esprit



		Âme ou Conscience



		L'origine des Sept Rayons



		Le Rayon cosmique de la Volonté ou du Pouvoir



		Le Rayon cosmique de l'Amour-Sagesse



		Le Rayon cosmique de l'Intelligence Active



		Le Rayon cosmique d'Harmonie par le Conflit



		Le Rayon cosmique de la Connaissance Concrète (ou Science)



		Le Rayon cosmique de la Dévotion ou de l'Idéalisme



		Le Rayon cosmique de l'Ordre Cérémoniel ou de la Magie



		L'Âme du Monde septuple



		Les Sept Règnes de la Nature



		Le Corps du Monde septuple







		III. LE MICROCOSME – L'ÊTRE HUMAIN

		L'être humain



		La forme humaine



		L'âme humaine



		L'esprit humain



		La Trinité humaine



		Le corps éthérique avec ses sept chakras principaux



		Le corps éthérique



		Les chakras éthériques



		Les sept chakras principaux



		Le chakra racine



		Le chakra sacré



		Le chakra du plexus solaire



		Le chakra du cœur



		Le chakra de la gorge



		Le chakra du front



		Le chakra couronne – le lotus aux mille pétales



		Le déploiement des chakras



		Les cinq stades de transformation dans le système des chakras



		Les sept niveaux de conscience (tableau)







		IV. LES SEPT PLANS DE LA TERRE

		La descente de l'esprit humain dans le monde des formes



		La dualité fondamentale de la Terre



		Les quatre mondes spirituels



		Les trois mondes matériels



		Les trois mondes de l'évolution humaine (tableau)



		Le développement de la perception humaine



		Le mirage du plan astral



		Les facultés psychiquesLes facultés psychiques inférieures



		Médiumnité



		Les facultés psychiques supérieures







		V. LA PSYCHOLOGIE SPIRITUELLE EN PRATIQUE

		Les trois stades de conscience



		Les cinq stades d'intégration de la personnalité



		Les Sept Rayons individuels



		Le type du premier Rayon



		Le type du deuxième Rayon



		Le type du troisième Rayon



		Le type du quatrième Rayon



		Le type du cinquième Rayon



		Le type du sixième Rayon



		Le type du septième Rayon



		Rayons impairs et Rayons pairs



		La psychanalyse spirituelle



		La formule des Rayons



		Trois exemples



		Qu'est-ce que l'Astrologie ?



		L'horoscope natal



		Le diagramme de l'Âme







		VI. THÉRAPIE SPIRITUELLE

		L'origine des problèmes psychiques et physiques



		Problèmes causés par l'éveil des chakras



		La différence entre la thérapie traditionnelle et spirituelle



		La maturité de l'Âme



		Les 10 principes fondamentaux de la Psychologie de l'Âme







		VII. LE CHEMIN SPIRITUEL

		Le chemin de la vie



		Individuation – Initiation – Identification Initiation



		La première Initiation



		La deuxième Initiation



		La troisième Initiation



		La quatrième Initiation



		Les objectifs des quatre Initiations



		Le corps causal



		La triade de la connaissance



		La triade de l'amour



		La triade de sacrifice



		L'Antahkarana



		Méditation mystique et occulte



		Pensées-semences pour la méditation







		VIII. PERSPECTIVES D'AVENIR

		La transition de l'ère des Poissons à l'ère du Verseau



		Les principes de l'Éducation pour l'ère du Verseau



		Les bases de l'éducation spirituelle



		Les Sept Rayons comme modèle éducatif



		Écoles ésotériques à l'ère du Verseau



		La Grande Invocation







		ANNEXE

		Histoires symboliques des Sept Rayons



		Quelques tableaux sur les Sept Rayons







		BIBLIOGRAPHIE



		Plus d'infos



		Page de copyright









Page List





		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		232



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239



		240



		241



		242



		243



		244



		245



		247



		248



		249



		250



		251



		252



		253



		254



		255



		256



		257



		258



		259



		260



		261



		262



		263



		264



		265



		267



		269



		270



		271



		272



		273



		274



		275



		276



		277



		278



		279



		280



		281



		282



		283



		285



		287



		289



		4











