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			1

			Introducción

			Según Aristóteles y Shakespeare: «Más vale ser dueño de tu silencio que esclavo de tus palabras». Si bien el origen de la cita, análisis y profundidad, no es objetivo del presente trabajo, nos sirve para introducir el tema del silencio y la palabra tan importante en el ser humano. Tema vigente en el día de hoy y del que quedan aún muchos mitos, prejuicios y falsas creencias en torno a estos dos estados, y que, quizá, William Shakespeare quiso plasmar en sus obras.

			1.Justificación

			La idea del presente trabajo surge de la necesidad de búsqueda de nuevos recursos y herramientas en el trato del silencio y la palabra, y el trato de la ansiedad y las dificultades de comunicación que producen determinadas circunstancias en niños/as, que pueden llevarlos a un mutismo por selección inocente, como respuesta de adaptación a hacer frente a esas situaciones, y que, su repetición en el tiempo, puede conllevar a un aprendizaje no adecuado y poco adaptativo en el futuro si no se trata con las herramientas adecuadas.

			Lejos de pretender hacer dogma, el presente trabajo intenta aportar y enriquecer al conjunto del conocimiento adquirido en diversas ciencias, que hacen un esfuerzo importante en la mejora de calidad de vida de las personas.

			Así, tenemos la convicción de que el teatro, como fuente enriquecedora de comunicación, posee unos mecanismos muy estudiados y trabajados a lo largo de la historia que pueden ayudar a solventar el obstáculo en los niños y las niñas que presentan ciertas dificultades. En este caso, queremos centrarnos en los niños/as con mutismo selectivo.

			Con esta premisa, nos acercamos a nuestra hipótesis de trabajo, que es, el teatro puede favorecer el habla en niños/as con mutismo selectivo.

			De este modo, nos adentramos y buscamos la necesidad en las técnicas actorales y su modo de tratar el silencio y la palabra con su cuerpo y su voz como fuente de expresión y comunicación.

			La situación actual de demanda del teatro como herramienta terapéutica, es en el día a día de creciente necesidad a la vez que nos encontramos con pocas investigaciones científicas al respeto y creemos, por ende, que existe la necesidad de más profundidad y amplitud en el presente tema.

			En la actualidad poseemos unos desarrollos y evolución gracias a las nuevas tecnologías de la imagen que nos permiten ver en el ámbito de la neurociencia cómo el aprendizaje se desenvuelve desde diferentes áreas postulando la teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner (2019) y la plasticidad neuronal, estudiada por primera vez por el psicólogo norteamericano William James, donde la conectividad funcional entre cuerpo y mente está demostrado que puede trabajarse y establecer nuevas conexiones y, por ende, nuevos recursos y herramientas para el aprendizaje (Maestú et al., 2015).

			Esto nos viene a confirmar o si más no, a reafirmarnos un poco más en la necesidad del aprendizaje del niño/a desde una visión múltiple, global y neuroplástica, es decir, desde la oportunidad de cambio y aprendizaje de nuevos caminos.

			Llegados a este punto, buscaremos nuestros objetivos en la necesidad del niño/a de adquirir herramientas de manejo de la ansiedad y miedo a través del teatro como oportunidad de enriquecimiento y gestión como persona en un entorno seguro, de confianza y lúdico. Un lugar donde el niño/a desarrollará la imaginación y espontaneidad para llegar a nuestro objetivo, que es el habla de una manera progresiva y escalonada.

			Se ha querido sentar las bases teóricas como si de una obra de teatro se tratase, donde todas las piezas, todos los elementos escénicos, entran en conjunción y se desarrollan partiturizados. Vemos la necesidad de ello, ya que en la aplicación práctica hemos podido comprobar, con la experiencia, que muchos elementos se trabajan por separado llevando a los niños/as y a sus familias con mutismo selectivo muchas veces a una confusión.

			A la necesidad de desarrollo de un programa donde el equipo multidisciplinar es muy importante y la necesidad de la introducción de una figura clave como es el dramaterapeuta.

			Qué mejor que una figura experta en el entreno y aprendizaje del manejo del cuerpo y la voz en todas las facetas y

			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	OEBPS/image/Viaje-del-silencio-a-la-palabracubiertav1-960566.pdf_1400.jpg
Elena Martinez Jorba

Viaje del silencio
a la palabra:

El teatro como herramienta terapéutica

| A
% PROYECTO C LVARSS






OEBPS/image/marca_bn-01.jpg
% | AULAMAGNA

PROYECTO CLAVE





