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    Préface 
par Alain Christalain


    On ne présente plus ou presque Un Cours En Miracles (appelé simplement Le Cours par les initiés). En effet, cet enseignement spirituel a changé la vie de millions de gens à travers le monde depuis sa parution au milieu des années soixante-dix aux États-Unis. Il existe désormais une littérature relativement abondante autour de cet ouvrage à la fois volumineux et lumineux : de l’origine, la genèse du Cours, aux explications de texte et clarifications sur le fond du message, en passant par des synthèses et interprétations plus ou moins fidèles de son message initial. Ainsi, je me bornerai surtout dans cette préface à souligner la spécificité du travail proposé par Sandrine qui s’est concentrée sur les 365 leçons pratiques du Cours. Ce livre se compose également d’un texte imposant ­d’environ 700 pages et d’un manuel pour enseignants.


    Le Cours n’est pas toujours facile à comprendre en raison de sa forme complexe, mais nous pouvons ­l’approcher progressivement et commencer à le pratiquer au quotidien grâce aux leçons, sans en maîtriser toutes les subtilités et toute la richesse. La difficulté n’est pas nécessairement au niveau intellectuel, mais se trouve aussi à l’intérieur de l’enseignement lui-même. En effet, celui-ci semble effrayant pour les esprits solitaires qui s’identifient encore complètement avec un corps séparé des autres. Le corps est la demeure de l’ego autonomiste qui résiste à reconnaître l’unité du monde et ne veut pas mourir. Or, si le thème du Cours et sa pensée principale sont de nature universelle – celle que nous sommes tous Un – alors, pourquoi est-ce que Le Cours est venu sous une forme spécifiquement chrétienne ?


    Cette question trouve une réponse lorsque l’on tient compte de l’un des principes fondamentaux du Cours : il faut dé-faire l’erreur au niveau où elle se trouve. L’esprit faux (l’ego) a fabriqué l’erreur (croyance en la séparation d’avec Dieu) et l’esprit juste (le Saint-Esprit ou Jésus) la dé-fait. Peu de gens contestent que l’influence dominante du monde occidental est le christianisme. Il n’y a personne, en tous les cas dans le monde occidental, qui n’ait pas été profondément affecté par le christianisme, même s’il n’en est pas conscient. Il suffit de voir, par exemple, la persistance du mariage et de l’inhumation selon la tradition chrétienne alors même que plus personne ne fréquente les églises, sans parler de la prétendue moralité judéo-chrétienne encore très prégnante dans notre société.


    Or, le christianisme dont parle Un Cours En Miracles n’a rien à voir avec celui qui a été enseigné par la religion « officielle ». Il évoque le message originel (et original) de Jésus qui n’a pas été compris à son époque en raison de sa subtilité et de ses idées révolutionnaires. De surcroît, il a été ensuite amputé, déformé, détourné au fil des siècles au profit des pouvoirs politiques. Ainsi, Le Cours vient dans un contexte chrétien parce qu’il essaie de corriger les erreurs du christianisme qui ont eu un effet si important sur l’histoire occidentale. Il fonctionne alors à partir des termes que nous connaissons et souvent nous hérissent le poil (comme « expiation » ou « péché ») et leur redonne leur vrai sens. Il s’agit en quelque sorte d’une rééducation de l’esprit à travers une réinterprétation des mots de la Bible.


    Cette mise au point est nécessaire et importante pour tout lecteur qui s’apprête à ouvrir Un Cours En Miracles, mais aussi d’autres ouvrages qui cherchent à le vulgariser et le rendre accessible. Ainsi concernant le livre de Sandrine, ses pensées et inspirations quotidiennes constituent un compromis intéressant en respectant les titres originaux des leçons – hormis le fait que le mot « Dieu » ait été éludé pour ne pas susciter de peur irrationnelle chez le lecteur – mais en les clarifiant de son point de vue avec un vocabulaire de tous les jours, compris de tous. Pour un nouvel étudiant désireux d’effectuer les leçons, ces pensées lui permettront d’être aiguillé vers la bonne interprétation. En effet, bien des leçons ne sont pas facilement accessibles au début de l’étude et cette aide est bienvenue pour gagner du temps, et mieux surmonter les défenses de l’esprit face aux nouvelles façons de penser.


    Sandrine, étudiante assidue du Cours depuis plus de dix ans, sait communiquer sa passion. Elle s’attache à partager et étendre autour d’elle le bien-être et la paix ­d’esprit que lui procure cet enseignement exceptionnel. Son éclairage enthousiaste des leçons du livre bleu pointe vers une finalité lumineuse et donne envie de s’investir pleinement dans ce cursus. Ses pensées inspirées aideront très certainement les étudiants de bonne volonté à surmonter les résistances inhérentes au renversement complet de la pensée habituelle et toxique de l’ego. Cet entraînement à l’ouverture de l’esprit constitue une bonne préparation pour étudier le reste du livre, et appliquer les principes non duels qui en sont le fondement. Une vision transformée permet alors d’accéder « au rêve heureux ».

  


  
    Introduction


    Merci à Alain, étudiant/enseignant d’Un Cours En Miracles, d’avoir introduit mon discours par une présentation de ce livre au succès mondial et de son histoire. Il vous a relaté le renversement de point de vue total auquel nous invitent la compréhension et la pratique assidue de cet enseignement et, par implication, le propos des inspirations quotidiennes que vous vous apprêtez à découvrir.


    J’ai rencontré Un Cours En Miracles il y a environ une dizaine d’années et il a bouleversé ma vie. La ­reconnexion intérieure, qu’il m’a permis d’opérer encore plus intensément avec notre Source, est indéniable.


    Nombreuses de ses phrases clefs m’ont guidée pour éviter des erreurs de comportements.


    Par exemple, « Je ne suis pas victime du monde que je vois » m’a redonné la pleine responsabilité de mon existence et restitué mon pouvoir créateur.


    « J’ai confiance en mes frères, qui ne font qu’un avec moi » m’a définitivement sortie de la méfiance compulsive, en rendant le monde qui m’entoure plus clément.


    Je me souviens du jour où le livre s’est tout bonnement matérialisé sur l’étal alors que j’arpentais un rayon littéraire. Ensuite, ce fut chaque jour une longue et persévérante pratique pour reprendre mes anciennes façons de voir et les rectifier, cultivant sans jamais le perdre de vue, l’objectif d’éveil de la conscience. Augmentant en moi des principes de lucidité, de détachement, de joie et de paix intérieures, ces évolutions ont fini par créer une vie plus en phase avec mes désirs profonds. Jusqu’au miracle de ces trésors journaliers !


    En outre, ce qui fut significatif a été de cultiver systématiquement ce regard au-delà des apparences et de m’astreindre à contempler, au sein de mes relations, la personne dans sa perfection originelle, quoi qu’elle fasse. Depuis, est ancré en mon esprit le souvenir magnifique de chaque être et du lien sacré qui m’unit à lui.


    Le Cours a fait de moi quelqu’un d’autre. Sans doute, vibrerez-vous aussi fort au contact de ses richesses que je transmets à ma façon. Il y a tellement de manières de parler de l’essentiel. Un Trésor par Jour représente la mienne.


    En une période où l’humanité est confrontée à une nécessité de changer de paradigme, je pense que sa publication peut être une aide et qu’il a définitivement sa place entre les milliards de pages qu’accueillent nos librairies.


    Car aujourd’hui, il nous est proposé de sortir d’un système de fonctionnement égotique qui met en exergue la séparation, les intérêts conflictuels et où l’amour de soi se fait au détriment de l’autre. L’individualisme, les politiques et économies qui en naissent nous étouffent.


    Intelligemment, nous amorçons donc une puissante transition.


    Nous adoptons dorénavant de nouvelles habitudes où nous comprenons l’interdépendance de chaque chose, reconnaissons notre origine commune, notre identique nature profonde et traitons nos relations et le monde, avec autant de respect que nous nous traitons nous-même. La question posée est celle que la sagesse universelle n’a de cesse de clamer depuis des millénaires : Qui Sommes-Nous en réalité ?


    La réponse ne peut qu’évoquer notre essence perpétuelle. Sera-t-elle capable d’émerger plus concrètement dans notre vie ? Voilà l’espoir dont j’ose me nourrir en écrivant. Ne devient-il pas urgent de retrouver nos pouvoirs relevant de l’esprit, les potentiels et capacités géniales qui en découlent, de comprendre que la puissance du vivant est supérieure aux robots et à la technologie ? Car, que ferons-nous de l’intelligence artificielle si nous n’avons même pas appris, par exemple, à activer notre glande pinéale ?


    Un Cours En Miracles utilise une terminologie christique qui peut donner des relents de religiosité peu engageants pour ceux traumatisés (et cela se comprend) par l’histoire ecclésiastique. Nous avons donc utilisé un autre vocabulaire lorsque nous l’estimions nécessaire (énergie, Vie, conscience, Esprit pour Dieu, Source pour Père, etc.) Cependant, stipulés par un astérisque, les ­énoncés sans les modifications demeurent en fin d’ouvrage.


    À part les leçons allant de 51 à 60, 81 à 90, 111 à 120, 141 à 150, 171 à 180, 201 à 220, 362 à 366 (nouvelles pensées de mon cru), l’intitulé de chaque jour provient du livre Un Cours En Miracles, copyright © 1995, 2018 par la Foundation for Inner Peace, 448 Ignacio Blvd # 306 Novato, CA 94949, www.acim.org et info@acim.org, utilisé avec permission.


    Pour terminer, je vous suggère de prendre le temps d’assimiler et de méditer chaque journée. Il s’agit d’un écrit initiatique et méditatif dont vous pouvez vous ­délecter lentement. S’ouvrir au message développé entre ces lignes revient à ouvrir son cœur et sa conscience. Il faut s’attendre à ne plus jamais agir de la même manière.

  


  
     JOUR 1


    « Rien de ce que je vois 
ne signifie quoi que ce soit »


    Observons tout autour de nous, ces objets et choses, et tentons de nous détacher de l’importance que nous leur accordons. Notre nouvelle vision transcende tout ce qui se trouve sous nos yeux et ne donne aucun poids au monde qui se manifeste concrètement et dont nous nous servons habituellement pour nous identifier. N’ayons pas peur du vide au sein duquel cette leçon nous projette à présent.


     JOUR 2


    « J’ai donné à ce que je vois autour de moi 
toute la signification que cela a pour moi »


    Nous avons décidé de nommer une chaise, une chaise ; une table, une table ; un meuble, un meuble ; un arbre, un arbre ; une pipe, une pipe. Et nous avons choisi de leur attribuer une fonction. Mais tout existe aussi sans notre intervention. Qu’en serait-il si nous n’avions rien déterminé pour ce qui est à portée de notre vue ?


     JOUR 3


    « Je ne comprends rien 
de ce que je vois autour de moi »


    Nous ne saurions pas à quoi sert un bol si nous ne l’avions pas utilisé pour verser notre thé. Que serait cette voiture si nous n’en avions pas fait un engin pour nous déplacer ? Et cette fleur, cet oiseau ? Quelle compréhension aurions-nous de la matière sans nos projections passées ou futures ? Tentons de ne mettre aucune étiquette sur ce qui existe dans notre champ d’expérience.


     JOUR 4


    « Ces pensées ne signifient rien, elles sont 
comme les choses que je vois autour de moi »


    Concentrons-nous maintenant sur tout ce qui nous passe par la tête. Ces pensées disparaissent comme elles sont venues et, en ceci, elles ne représentent rien. Alors, pourquoi les rendre réelles ? Elles sont des nuages, des concepts, qui ne nourrissent que des rêves dont il nous faut nous éveiller afin de trouver la vérité au-delà des chimères. Apprenons à lâcher ces idées sans les juger, à les accueillir avant de les laisser s’envoler.


     JOUR 5


    « Je ne suis jamais contrarié 
pour la raison à laquelle je pense »


    Prenons conscience aujourd’hui que nous rendons le monde et ceux qui nous entourent responsables de notre souffrance intérieure et de notre mal-être. Pourtant, ces derniers ne sont que le résultat de notre mauvaise façon de comprendre et d’appréhender la nature et le fonctionnement de l’environnement dans lequel nous évoluons. C’est en retournant à la véritable source qui relève de l’esprit que nous parviendrons à trouver un remède.


     JOUR 6


    « Je suis contrarié parce 
que je vois quelque chose qui n’est pas là »


    Nos mécontentements sont le fruit de notre mauvaise perception des événements. Nous sommes emplis de suppositions et de faux jugements et persévérons à donner de la réalité à un monde pourtant entièrement inventé par notre imagination. En regardant l’illusion pour ce qu’elle est et en posant une vision neuve sur les faits se présentant dans l’instant, nous observons que certaines contrariétés peuvent disparaître de notre vie.


     JOUR 7


    « Je ne vois que le passé »


    Maintenant est le début d’un futur naissant et l’espace de résolutions de tous les conflits. Rancunes et non-pardon prennent source dans un attachement à ce qui est révolu. Ainsi, centrons-nous sur ce qui se déroule en ce jour et constatons que ce qui est passé n’existe plus et n’a plus lieu d’être nourri encore et encore. Il convient d’en lâcher prise et de le libérer avec bénédiction, en réutilisant notre énergie à bon escient, c’est-à-dire, à vivre la vie telle qu’elle se manifeste à présent (ce qui nous replace dans la vérité).


     JOUR 8


    « Mon esprit est préoccupé de pensées passées »


    Avoir l’esprit clair, libre et ouvert aux invitations du moment est primordial pour avancer et évoluer. En chargeant notre esprit de propos basés sur nos expériences d’hier, nous vivons dans un rêve irréel qui nous empêche de vibrer les occasions et opportunités telles qu’elles s’offrent. Ainsi, nous bloquons l’énergie d’amour qui cherche à se déployer à chaque seconde, pour notre plus grand bien. Cultivons ce vide qui va nous rendre la marge d’action que nous voulons, sans concepts erronés et dictés par quelques conditionnements que ce soit.


     JOUR 9


    « Je ne vois rien tel que c’est maintenant »


    Encore une fois, nos préjugés et conclusions hâtives nous obstruent la vision juste que pourrait nous procurer un esprit pur, serein, calme et disponible. Faisons l’effort en observant tout ce qui nous entoure de chasser ces étiquettes que nous avons collées partout. Soyons ouvert à l’inconnu, à l’imprévisible et à la surprise. La vie est un éternel recommencement qui ne s’encombre pas d’histoires terminées, qui coule sans savoir pour qui, pour quoi. Elle n’a pas l’intention de trouver des excuses pour ne pas laisser aller son libre flot. Elle ne dirige rien. Elle est simplement cette vibration gratuite, inconditionnelle et sans cesse prête à réapparaître.


     JOUR 10


    « Mes pensées ne signifient rien »


    Ainsi, nous pouvons déconstruire les barrières créées par nos pensées et interposées entre le courant incessant d’amour qui s’exprime et notre vécu quotidien. Pour nous délivrer de nos croyances, constatons que nos préconceptions à propos de tout n’ont aucune raison d’être et ne servent pas notre bonheur. La vérité se situe au-delà de ce que nous déclarons savoir concernant les choses, les ­circonstances, les gens. Et si nous avons le courage de nous délester de nos certitudes, nous aurons enfin la possibilité d’admettre le déploiement de l’inédit.


     JOUR 11


    « Mes pensées in-signifiantes 
me montrent un monde in-signifiant »


    Nous mésusons des capacités de notre intellect que nous pourrions aligner avec droiture et rectitude sur la réalité. Au lieu de cela, nous jugeons, critiquons, fixons les faits tout en omettant que la vie est ce qu’elle est et qu’elle est toujours changeante. Ainsi, nous constatons à l’extérieur le monde que nous vibrons à l’intérieur par nos points de vue arrêtés, limités. Serait-il possible aujourd’hui de comprendre que toute l’absurdité vient de notre mauvaise perception ? En vidant notre mental de toutes croyances, nous aurons la révélation de l’instant qui nous montre, par une vision claire et un ressenti, ce qui est présentement.


     JOUR 12


    « Je suis contrarié parce 
que je vois un monde in-signifiant »


    Nous pouvons nous sentir en colère ou déçu de remarquer que rien n’a de sens. Pourtant, nous ne vivons que le résultat de nos distorsions. En réajustant sainement notre pensée sur notre sainteté et santé d’esprit, toute notre vie et les situations qui s’y déroulent prendront une autre direction. Tenons bien fort en nos cœurs la vérité à propos de tout. Elle est pleine d’amour, parfaite, innocente, joyeuse et élevée. Il est impossible que la vie ait voulu autre chose pour nous car c’est ce que nous sommes. Cette certitude prévaut toujours.


     JOUR 13


    « Un monde in-signifiant engendre la peur »


    L’ego est


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
  


  Mentions légales


  


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    © 2020 éditions Le Souffle d’Or


    Tous droits de reproduction réservés pour tous pays


     


    Montage et illustration de couverture : www.cam-et-leon.com


    Mise en pages : SIR


    Imprimé en France sur les presses de 
Laballery (Clamecy – 58)


     


    Dépôt légal : octobre 2020


    ISBN : 978-2-84058-698-2


     


     


    [image: ]


     


    5, allée du Torrent – 05000 Gap – France


    www.souffledor.fr

  



OEBPS/Images/couv.jpg













OEBPS/Images/Logo.jpg
EDITIONS JQ

|E SOUFFLE D'OR







